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,,HOVORIACA KNIHA“ NA HODINACH BIOLOGIE
"TALKING BOOK" IN BIOLOGY CLASSES

Hana Jurikovda, Ramona Babosovd, Martina Fridrichova

ABSTRAKT

Klasické vyucovacie metody su mladou generaciou casto povazované za nudné. Na Strednej
zdravotnickej skole v Novych Zamkoch sme preto skumali pouzitie metody ,, Hovoriaca kniha *
s interaktivnymi IRS pomockami na hodinach biologie. Z prieskumu medzi 34 prvakmi
vyplynulo, Ze interaktivne pomécky maju viac vyhod nez nevyhod oproti tradicnym metodam.
Ziaci prejavili vacsi zaujem a motivdciu pri pouziti ,, hovoriacej knihy “ a ,, hovoriaceho pera .
Niektori vSak stale preferujii tradicné metédy pre lepsie porozumenie uciva. Stidia naznacuje,
Ze moderné interaktivne metody mozu zlepsit' angazovanost zZiakov, ale je potrebné zvazit ich
ucinnost v porovnani s tradicnymi metodami na dosiahnutie optimalnych vysledkov vo

vyucovani.

KCUCOVE SLOVA

Biologia. Hovoriaca kniha. Ucebné pomocky. Vyucovacie metody.

ABSTRACT

Traditional teaching methods are often considered dull by the younger generation. Therefore,
we conducted a study on the use of the "Talking Book" method with IRS tools in biology lessons.
The research was carried out at the Secondary Medical School in Nové Zamky, involving 34
first-year students. We found that teaching with interactive tools has more advantages than
disadvantages compared to traditional methods. Students expressed greater interest and
motivation during lessons with the "talking book" and "talking pen." However, some students
still prefer the traditional approach for better understanding of the subject matter. This study
suggests that modern interactive methods can enhance student engagement, but their
effectiveness needs to be compared with traditional methods to achieve the best outcomes in

the teaching process.

KEY WORDS
Biology. Talking book. Learning aids. Teaching methods.
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1.UVOD

Interaktivita vo vyucovacom procese predstavuje priamy vstup ziakov do vzdeladvania
prostrednictvom réznych foriem komunikacie a ¢innosti. V sti€asnosti je kladeny vel'ky doéraz
na zazitkové ucenie, pri ktorom ziaci aktivne zapajaju svoje myslenie a zaroven rozvijaji svoje
emocionalne a tvorivé schopnosti. Interaktivne vyucovanie ponuka Sirokt skalu moznosti pre
vyucovanie, pri ktorom sa vyuZzivaji rdzne aktivity a projekty na podporu objavovania,
experimentovania a aplikovania poznatkov. Tento pristup nielen zvySuje vedomostnu troven
ziakov, ale tiez zvySuje ich angazovanost’ a motivaciu k uceniu (Kohdniova, 2011; Betdk,

2019).

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Hovoriace knihy su inovativhym pristupom k su¢asnému vzdeldvaniu, ktory transformuje
ucebné prostredie do digitalnej éry. Tieto knihy vyuzivaju IRS technolégiu, ktord umoziuje
ziakom pristup k zvukovym suborom pomocou neviditeI'nych kddov na jednotlivych stranach.
IRS pero, pouzivané spolu s knihou, sa moze prikladat’ na jednotlivé ¢asti knihy, ako st otazky,
ulohy, obrazky a pod. IRS pero umoziuje automatické prehravanie textu, nahravanie zvuku,
vyuzivat’ slichadla a je kompatibilné s réznymi interaktivnymi knihami (Krizan a Krizanova,
2014). Individudlna praca je podporovana moznostou rychlej kontroly vyrieSenych uloh
pomocou IRS pera a sliichadiel, ¢im sa poskytuje okamzita spitna vizba. Ulohy v knihe st
navrhnuté tak, aby podporovali ststredenie a koncentraciu ziakov. Obsah knihy je v sulade s
aktualnymi vzdelavacimi §tandardmi a splia atributy ISCED 3, ktora sa tyka vzdelavacej

oblasti Clovek a priroda (Panisova, 2018).

3. CIEL A METODY

IRS kniha predstavuje inovéaciu vo vyucovani, ktora moze obohatit’ vyucovaci proces,
prehibit motivaciu Ziakov aulah¢it samostudium prostrednictvom testov po kazdom
tematickom celku. Vyucovanie metddou ,Hovoriaca kniha“ sa uskuto¢nilo na Strednej
zdravotnickej Skole v Novych Zamkoch. S interaktivhymi pomockami na hodindch bioldgie
pracovalo 34 ziakov prvého rocnika (I. MPS), vo veku 15 — 16 rokov.

Ziaci sa vzdelavali klasickou vyugovacou metddou, na ktora st zvyknuti. Prevladal vyklad
ucitela, kedy sa ziaci stavali pasivnymi €initeI'mi hodiny. Na to, aby sme vedeli komparaciu
uskutoénit’, bolo potrebné zaradit' do hodin biolégie aj IRS pomdcky. Ziaci sa v priebehu
kontrolnych mesiacoch zoznamovali s ,,hovoriacou knihou* a ,,hovoriacim perom*. Pomocou

tychto pomocok mali vysvetlené jednotlivé témy. Niekedy im slazili aj na fixanu cast’ hodiny.
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Hodiny biologie klasickou metodou, ale aj metodou ,,Hovoriaca kniha* viedla PaedDr. Martina
Fridrichova, ktora je zamestnankynou tejto Skoly.
Cielom vyskumu bolo pouzitie metddy ,,Hovoriaca kniha* na hodinach biologie a jej
porovnania s klasickou metédou vyucovania, priCom sme si stanovili nasledovné hypotézy:
e H 1: Vyuzitie modernej vyucovacej metddy ,,Hovoriaca kniha* vo vyucovacom procese na
hodinach biologie je efektivnejSie v porovnani s pouzitim klasickej vyu€ovacej metody.
e H 2: Vyucovanie metddou ,,Hovoriaca kniha* mé viac vyhod ako nevyhod v porovnani
s klasickou vyucovacou metodou.
¢ H 3: Vyucovanie metddou ,,Hovoriaca kniha* je pre Ziakov zaujimavejSie a podnetnejSie
ako vyucovanie klasickou vyu¢ovacou metddou.
e H 4: Pouzitim vyucovacej metody ,,Hovoriaca kniha® si ziaci zapamaétali viac vedomosti a
informacii v porovnani s klasickou vyu¢ovacou metodou.
Stanovené hypotézy sme si u ziakov overovali pomocou anonymného online dotaznika,
ktory pozostaval z 10 otazok. V dotazniku sa nachadzaju zatvorené otazky, v ktorych si ziaci
vyberali z moznosti ANO/NIE alebo otvorené otazky, pri ktorych Ziaci vyjadrili subjektivny

nazor na jednotlivé metddy. Odpovede z dotaznika sme vyhodnotili v programe Excel.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci analyzy dotaznika sme sa zamerali na vyuzitie interaktivnych pomdcok na
hodinach bioldgie, priCom sme sa snazili o porovnanie klasickej a modernej vyucovacej
metody.

Hypotéza 1: Vyuzitie modernej vyucovacej metody ,, Hovoriaca kniha“ vo vyucovacom
procese na hodinach biologie je efektivnejSie v porovnani s pouzitim klasickej vyucovacej
metody.

Prvé hypotéza bola overovana otdzkami €. 1, 2 a 3 z dotaznika, pri¢om hlavnou zlozku
tejto hypotézy je efektivita. Vysledky, ktoré si zobrazené v grafe 1, poukazuju na to, ¢i ziaci
maju alebo nemaju radi predmet biologia. Zo vsetkych 34 opytanych Ziakov, uviedlo odpoved’
LANO*“ 24 ziakov (70,59%). Zvysni 10 Ziaci (29,41%) uviedli, Ze biolégiu v obl'ube nemaiji, a
tak sa priklonili k odpovedi ,,NIE*.

Vysledky zobrazené v grafe 1, poukazuju na to, ¢i ziakom vyucovacia hodina presla
rychlejsie, ked’ vyuzivali IRS pomdcky. Zo vsetkych opytanych ziakov (34), odpovedalo kladne
32 ziakov (94,12%). Zvysni dvaja Zziaci (5,88%) odpovedali na tito otazku zaporne, a teda

ziadny rozdiel v ¢asovom priebehu nepostrehli.
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Z odpovedi na tretiu otazku je z grafu 1, zreymé, ze 33 Ziakov (97,06%), hodnoti pracu a
celkovi manipulaciu s IRS poméckami ako jednoduchu. Jednému ziakovi (2,94%) pripada
praca s tymito pomockami zlozita.

2. Myslite si, Ze na vyucovacej hodine
pouZitim metddy ,,Hovoriaca kniha*

1. Mate radi predmet biolégia? & & i 3 $i? , . L
p g sa €as vyucovania zdal byt kratsi? 3. Préca a celkova manipulicia

s IRS knihou a IRS perom
saVam zdala lahka ?

5,88%

2,94%
94,12%

97,06%

29,41%

ANO m NIE ANO = NIE

Graf 1 Nazory ziakov na efektivnost’ vyu¢ovania metdédou ,,Hovoriaca kniha*

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a tidajov z dotaznika

V tejto hypotéze sme predpokladali, Ze hodina realizovana pomocou IRS knihy a IRS pera
je efektivnejSia v porovnani s klasickou metdédou, o sa nam z odpovedi ziakov potvrdilo.
Hanuliakova (2015) tvrdi, ze vyuCovanie mdze byt’ efektivne, ak su dobre zvolené a premyslené
stratégie. Je prizna¢na motivacia ziakov a vidite'ny individudlny pristup. Vel'mi ddleZitou a
sucinnou ¢ast'ou efektivneho vyucovania je to, aby sa v ziakoch ,,prebudila“ zvedavost’, a s tym
je prepojena aj aktivita ziakov.

Hypotéza 2: Vyucovanie metodou ,,Hovoriaca kniha® ma viac vyhod ako nevyhod
v porovnani s klasickou vyucovacou metodou.

Druha hypotéza bola pre nas prieskum vel'mi dblezita, ked’ze ilo o otvorené otazky, ktoré
napovedali o subjektivnom postoji Ziakov. Tuto hypotézu sme sa snazili potvrdit’ otdzkami €. 4,
5 a 6. Ked’ze ziaci mohli napisat’ aj viac odpovedi, pocCet respondentov sa nezhoduje s poctom
odpovedi. Z grafu 2 vyplyvaju vysledky otazky ¢. 4, na ktoru ziaci mohli uviest’ 2-3 vyhody
ucenia sa pomocou IRS knihy a IRS pera, ak podla nich vyucovanie pomocou interaktivnych
pomdcok nema ziadne vyhody, mali napisat’ (0).

Ako najcastejSie vyhody Ziaci uvadzali: zabava (26,83%), zaujimavost a vela novych
faktov (21,95%). Odpoved’ ,,nemé vyhody* uviedlo 7 ziakov (17,07%). Z celkového poctu 34
ziakov, 27 ziakov (79,41%) potvrdilo, Ze vyu€ovanie pomocou IRS knihy a IRS pera ma viac
vyhod ako nevyhod. Zvysnych 7 Ziakov (20,59%) zhodnotilo, Ze metdda ,,Hovoriaca kniha*

nema ziadne vyhody.
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s . s - . » . - s e o . .. .
4. Aké su vyhody vyucovania metodou 5. Ak si myslite, Ze klasickd vyucovacia hodina je lepsia ako
»Hoveriaca kniha“? vyucovanie metédou ,,Hovoriaca kniha®, tak napiste dovody.
Nemé vyhody 0 N
Je to zaujimavé, vela nowyich faktov
Nemusim si pisat pozndmky
Rychla kentrola odpovedi
Je tozabavné 10
Rychlejsie mi prejde hodina 5 5 L 5 b
a - 0
Klasicke Obe hodiny Pozornost Na klasickej Ucitelov
vyucovanie sudobré, Ziakajelepsia hodine si vyklad je
nie jelepsie  striedanie  naklasickej zapamatam lepsi.

ako hodiny s hodin/metéd. hodine viac uéiva.
HK (0).

Menej stresu o
Hravé forma
Skupinova praca
Rychlejiie sa naudim

Pohodinost 20,59%

0 2 4 6 8 10 12 |

6. Ak sa Vam metdda |

,,Hovoriaca kniha® nepécila,
tak zddvodnite aké s jej e
nevyhody. '

Vihody ®Nevihody

Graf 2 Néazory ziakov na vyhody/nevyhody metody ,,Hovoriaca kniha*

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a udajov z dotaznika

Piata otdzka sa zameriavala na to, ¢i je pre ziakov lepSie vyucovanie pomocou klasicke;j
metddy na hodinach biologie ako vyucovanie pomocou IRS knihy a IRS pera. Ak si Ziaci
mysleli, ze vyucovanie klasickou metodou nie je lepsie, nemuseli pisat’ ziadne dovody (0). Graf
2 zobrazuje jednotlivé odpovede ziakov.

Ziaci v podte 26 (76,48%) tvrdia, e klasické vyucovanie nie je lepsie ako vyucovanie
modernou metdédou. Dvom Zziakom (5,88%) sa pacia obe metddy, a tak by pristipili na ich
striedanie pocas vyucovania biologie. Jeden ziak (2,94%) tvrdi, ze pozornost’ ziaka je lepsia
pocas klasickej vyucovacej hodiny. Viac zapamitané¢ho uciva pocas klasickej hodiny potvrdili
dvaja Ziaci (5,88%) a traja Ziaci (8,82%) uviedli, Ze im viac vyhovuje klasicka hodina, a to
preto, ze pocas takejto metddy je lepsi ucitel'ov vyklad. Z celkového poctu 34 ziakov, 26 ziakov
(76,47%) uvadza, ze klasickd hodina nie je lepSia ako hodina s IRS pomdckami. Naopak, osem
ziakov (23,53%) hodnoti klasické vyucovacie metoddy za lepSie v porovnani s tymi modernymi.

Poslednou otazkou, ktorou sme sa snazili overit’ hypotézu 2, bola otazka €. 6. Z vysledkov,
ktoré su viditelI'né v grafe 2 mozno konstatovat, ze 27 ziakov (79,41%) uvadza, ze vyucovanie
pomocou IRS pomdcok sa ziakom pacilo a nepotvrdili ziadnu nevyhodu. Za vel'mi podnetna
informaciu povazujeme odpoved od dvoch Ziakov (5,88%), ktori za nevyhodu oznacili, ze
interaktivne perd sa rychlo vybijaju. Ako d’alSie nevyhody Ziaci uvadzali odpovede, ktoré sa
tykali toho, Ze je to pre nich nuda alebo sa im celkova manipulacia s IRS pomockami nepaci.

Z jednotlivych vysledkov vyplyva, Ze sa nam dand hypotéza potvrdila. IRS pomockam

ziaci pripisovali viac vyhod ako nevyhod v porovnani s klasickou vyucovacou metdédou. Na
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zéklade odpovedi z dotaznika, ktory sa zaoberal funkciou didakticky interaktivnych pomocok,
si dovol'ujeme tvrdit, Ze sa u ziakov zvysila motivacia k predmetu bioldgie. Usudzujeme tak z
toho dovodu, Ze ziaci potvrdili nasu druhti hypotézu, ktorej vysledkom je, ze vyuCovanie
metodou ,,Hovoriaca kniha* ma viac vyhod ako nevyhod v porovnani s klasickou vyucovacou
metodou. Babosova (2017) tvrdi, ze v odbornej literatire sa detailne rozoberaji teoretické
zaklady motivacie, no paradoxne, aj napriek tomu sa Casto konStatuje, Zze v praktickej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa tejto problematike nedostava dostato¢na pozornost.
Teoretické koncepty a metddy su sice dobre zdokumentované a Studované, avsak ich prenos do
praktického prostredia Casto nie je plne uskuto¢neny. Tento rozpor medzi tedriou a praxou je
Castym problémom v oblasti pedagogiky a vyvoldva otazky tykajice sa efektivnosti vyu¢ovania
a vzdelavania.

Hypotéza 3: Vyucovanie metodou ,,Hovoriaca kniha* je pre Ziakov zaujimavejsie a
podnetnejsie ako vyucovanie klasickou vyucovacou metodou.

Tretiu hypotézu sme overovali otdzkami ¢. 7 a 8. Vysledky, ktoré st zobrazené v grafe 3,
poukazuju na to, Ze z celkového poctu 34 ziakov, az 30 ziakov (88,24%) potvrdilo, Ze hodiny
s metodou ,,Hovoriaca kniha“ st pre nich zaujimavejSie v porovnani s klasickymi hodinami.
Menej zaujimavé hodiny s IRS pomdckami boli pre $tyroch Ziakov (11,76%). Ziakom sa moze
zdat'" vyucba s IRS pomdckami zaujimavejSia aj preto, Ze ,hovoriaca kniha* obsahuje
nespocetne vel'a podnetnych ilustracii, ktoré sluzia aj na lepSie zapamétanie si uciva.

7. Myslite si, Ze vyucovanie metddou 8. Chceli by ste mat viac hodin s pouZitim metédy
,»Hovoriaca kniha“ je pre Vas zaujimavejsie? ,»Hovoriaca kniha“ na hodinach biolégie?

11,76%

~ -

ANO = NIE ANO = NIE

17.65%

Graf 3 Nazory ziakov na zaujimavost’ metody ,,Hovoriaca kniha*

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a idajov z dotaznika

Pri vysledkoch otazky €. 8 (graf 3), sme prepojili vysledky z predoslych odpovedi. Vacsine
ziakom pripadd pouZzivanie IRS pomdcok ako vel'mi zaujimavé, a tak by aj vécSia cCast’

opytanych chcela mat’ hodiny s tymito pomdckami CastejSie. Konkrétne 28 Ziakov (82,35%) by
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chcelo mat’ viac hodin metodou ,,Hovoriaca kniha®“. Nezaujem o pokracovanie v takejto vyucbe
prejavilo 6 ziakov (17,65%).

Na zéklade vysledkov sme potvrdili, ze pre ziakov su zaujimavejSie hodiny metodou
,Hovoriaca kniha“, a preto by Ziaci chceli mat’ viac hodin pave s IRS pomoéckami. Podla
prieskumu Panisovej (2018) Ziaci, ktori sa zucastnili vyucby zalozenej na vizualizacii, uviedli
pozitivne sktsenosti z oblasti vzdeldvania a pozitivne ohodnotili tato formu vyucovania.
Vyuzitie vizualizacie ako didaktického prostriedku moéze mat pozitivny vplyv nielen na
vysledky ziakov, ale aj na ich celkovi spokojnost’ a angazovanost’ vo¢i u¢ebnému obsahu.

Hypotéza 4: Pouzitim vyucovacej metody ,,Hovoriaca kniha* si Ziaci zapamdtali viac
vedomosti a informdacii v porovnani s klasickou vyucovacou metodou.

Poslednq, Stvrta hypotézu sme v dotazniku overovali otdzkami ¢. 9 a 10. V grafe 4 su
zobrazené vysledky otazky €. 9. Z celkového poctu 34 Ziakov az 23 Ziakov (67,65%) uviedlo,
ze si pocas hodin s IRS pomockami zapamitali viac vedomosti. Naopak, 11 Ziakov (32,35%)
si metddou ,,Hovoriaca kniha* nezapamitalo viac vedomosti a vyhovuje im skor klasicka
vyucovacia hodina na u€enie sa a upeviiovanie uciva.

Vysledky v grafe 4 tiez uvadzajq, ¢i ziaci lepSie pochopili u¢ivu na hodinach s modernou
metodou alebo naopak s klasickou vyucovacou metdodou, ktora je pre nich beznejsia (otazka
¢. 10). Az 20 ziakov (58,82%) potvrdilo, ze pocas klasickej hodiny lepSie pochopili u€ivu a 14
ziakom (41,18%), na lepSie pochopenie uc¢iva vyhovuje metdda ,,Hovoriaca kniha.

9. PouZitim vyucovacej metddy ,,Hovoriaca kniha 10. Na ktorej hodine ste lepsie pochopili ucivu?
ste si zapamitali viac vedomosti, informacii?

\‘|/ /

58,82%

ANO = NIE Klasicka vyu¢ovacia hodina

® Vyuéovacia hodina s pouzitim "Hovoriacej knihy"

Graf 4 Nazory zZiakov na zapamétanie si informécii a lepSie pochopenie uciva

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a udajov z dotaznika

Z tychto vysledkov mozno konstatovat, ze ziaci si sice pomocou IRS knihy a IRS pera
zapamadtali viac vedomosti, avSak lepSie usporiadanie poznatkov a pochopenie uciva ziskali
klasickou vyucovacou metédou. Petldk a Bieleszova (2020) hovoria o modernizacii a
inovaciach vyucovacieho procesu, ale prihliadaju aj na to, ze klasické metddy si vyuzivané
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viac ako tie moderné, a ako pri¢iny uvadzaji obavy ucitel'ov ohl'adom novych metdd. Tradicné
vyucovanie, ktoré bolo dominantné pocas desiatok a dokonca stoviek rokov, bezpochyby malo
svoje miesto a ucel. AvSak v stcasnosti sme svedkami obrovského narastu poznatkov o edukécii
a procesoch ucenia Ziakov. V tomto kontexte sa naroky na edukéciu stale zvySuju a hl'ada sa
efektivny spdsob vzdelavania, ktory dokaze pripravit’ jednotlivca na zivot v obmedzenom
Casovom ramci. Sucasny vzdelavaci systém celi vyzvam, ako ucinne prendsat’ rozsiahle
mnozstvo informacii a zarovenl rozvijat’ kritické myslenie, tvorivost’ a iné dolezité zrucnosti,

ktoré su kl'a¢ové pre uspech v dneSnom dynamickom svete.

5.ZAVER

,Hovoriaca kniha“ je moderny vzdeldvaci néstroj, ktory pontika mnoho vyhod. Jednou z
hlavnych prednosti je podpora zazitkového ucenia, co umoziuje ziakom interaktivne a zabavné
prostredie na objavovanie novych poznatkov a zarovein znizuje stres pocas vyucovania. NaSe
hypotézy sa Ciastone potvrdili. Vysledky ukazuji, ze moderné metédy moézu Studentom
poskytnit’ mnoho novych poznatkov a informacii. Tradi¢né vyucovanie vSak kladie doraz na
opakovanie, systematické ucenie a postupné budovanie znalosti, co mdze viest’ k hlbSiemu
porozumeniu uciva. NajefektivnejSim pristupom moéze byt kombinacia modernych a klasickych

metdd vyucby.
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OVPLYVNOVANIE VYSLEDKOV VZDELAVANIA KRATKODOBYMI
EDUKACNYMI AKTIVITAMI V ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVE

INFLUENCE OF LEARNING OUTCOMES THROUGH SHORT-TERM
EDUCATIONAL ACTIVITIES IN ENVIRONMENTAL EDUCATION

PaedDr. Ivan Il’ko, PhD., Bc. Dominika Svendova, doc. Ing. Viera Peterkova, PhD.

ABSTRAKT

Svet sa neustdle zdokonaluje, o so sebou prindsa aj vplyv na Zivotné prostredie, ako napriklad
znecistovanie vod, pody, ovzduSia alebo problémy s odpadom. Prave z tohto dovodu je
environmentalna vychova nutnou a potrebnou sucastou vzdelavania, ¢i uz formalneho alebo
neformalneho. Daélezité je, aby si uciaci sa vytvarali pozitivne postoje k prirode, vdaka comu
je predpoklad, Ze sa budu Setrnejsie spravat voci zivotnému prostrediu. Cielom prace bolo
pouczit environmentdlne badatelsky orientované aktivity zamerané na podu a ozonovu dieru v
triedach 7. a 8. rocnika na druhom stupni zakladnych skol. V praci sme preukazali Statisticky
vyznamne vySsie skore v kognitivnej oblasti u Ziakov, ktori absolvovali kratkodobé badatel’ské
aktivity. Rovnako sme preukazali vplyv pohlavia, typu a miesta bydliska na dosiahnuté vysledky

vzdeldavania.

KLUCOVE SLOVA
Environmentdlna vychova. Vedomosti. Postoje. Spravanie. Badatelsky orientované

vyucovanie

ABSTRACT

The world is constantly improving, which brings with it environmental impacts such as water,
soil, air pollution and waste problems. It is for this reason that environmental education is a
necessary and indispensable part of education, whether formal or non-formal. It is important
that learners develop positive attitudes towards nature, which is likely to make them more
environmentally friendly. The aim of this thesis was to use environmental exploration activities
focusing on soil and the ozone hole in Year 7 and Year 8 classes in a second cycle primary
school. In this work, we demonstrated statistically significantly higher scores in the cognitive
domain for students who completed the short-term exploration activities. We also demonstrated

the effect of gender, type and place of residence on educational achievement.
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1. UVOD

Aktualny svet prinasa niekol’ko prospesnych zmien, ale aj mnoho negativnych skuto¢nosti. Na
jednej strane sa vyvijaji r6zne pomdcky, technologie, ktoré ulah¢uju I'udsky zivot. Ale na
strane druhej vSetky nové vymozenosti a ¢innosti pre pohodlny Zivot l'udi, ¢asto spdsobuju
negativne az nezvratné hrozby pre planétu Zem (KARADUMAN, 2014). Pomocou
environmentdlneho vzdelavania je mozné odovzdavat informacie o aktualnych
environmentalnych problémoch a buducich hrozbach zivotného prostredia, je mozné pozitivne
vplyvat’ na postoje a hodnoty I'udi a vd’aka tomu podnietit’ politicky zdujem o globalne, ale aj
lokalne environmentdlne problémy (MCPHEE, 2023). Cielom prace bolo pouzit
environmentalne badatel’'sky orientované aktivity zamerané na pddu a ozoénovu dieru v triedach
7. a 8. rocnika na druhom stupni zakladnych $kol a porovnat’ ich s tradicnym pristupom vo
vyucovani. Pouzité aktivity boli prevzaté z publikacie Aktivity z environmentalistiky (ICKO
akol., 2023). Dalej sme sa v praci venovali vplyvu pohlavia, typu a miesta bydliska na

dosiahnuté vysledky kratkodobého vzdelavania.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Definicia environmentalnej vychovy, prijata na medzinarodnej konferencii o vychove
a vzdelavani v Tbilisi v roku 1977 hovori, zZe environmentalna vychova nie je predmet alebo
vedna disciplina, ale proces vzdelavania avychovy (VARTIKOVA, 1994). MnoZstvo
environmentalnych problémov, ako napriklad hromadenie odpadu, klimatickd zmena,
znecistovanie prirody a vymieranie druhov st spojené s posobenim ¢loveka na planéte (KIM a
kol., 2023). V uplynulej dobe sa zvySuje pozornost’ o vzidjomné pdsobenie medzi 'udskou
populéciou a prostredim. Tieto poznatky zoskupuje najmi environmentalna vychova, ktora sa
usiluje zmiernit' negativne pdsobenie Cloveka na zivotné prostredie. Prostrednictvom
environmentalnej vychovy je mozné u uciaceho sa vybudovat’ kladny postoj k zivotnému
prostrediu uz v maloletom veku v ramci rodinného alebo Skolského prostredia (SHARMA et
al., 2023; GUGSSA, 2023). NajzavaznejSim dovodom, ktory ovplyviiuje stav zivotného
prostredia, je najméd nedostato¢na environmentalna vedomost’ I'udi. Z tohto dévodu by bolo
vhodnym rieSenim zdokonalit’ vedomostni uroven, ¢im by sa zabezpecilo aj uvedomelé

spravanie ku zivotnému prostrediu (ZEMKO a JAKAB, 2015). Z prieskumu obyvatel'ov
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Slovenskej republiky vyplyva, Zze vidcSina obCanov podporuje nazor ochrany Zzivotného
prostredia, a len malé percento méa k tejto téme neddvercivy postoj. Najvyssie percento
robit’ nieco pre Zivotné prostredie, ak to nerobia aj ostatni.” Zistilo sa, ze s tymto nadzorom
suhlasia I'udia vo vekovej kategodrii nad 60 rokov a nesthlasia najmé mladsi 'udia do 30 rokov
(STRAPCOVA, 2020). Medzi vyznamn &ast’ obsahu vzdelavacieho procesu sa zarad’uja tzv.
prierezové témy, ktoré sa zvyc€ajne nevyucuju len v jednom vyucovacom predmete, ale
prechadzaju cez viaceré vzdelavacie oblasti. Tieto témy je mozné uplatnit’ réznymi sposobmi,
ako napriklad sucast’ ucebného obsahu, projekt, kurz ¢i ako osobitny predmet vyucovania v
rozsahu rozsirovania vyuéujucich hodin (GASPAROVA, 2013). Okrem toho dokazu vytvorit
prostredie, v ktorom su Zziaci schopni posudzovat’ urcitd, skuto¢ni problematiku a hl'adat
moznosti rieSenia (JANOVCIKOVA, 2014). Podla slovenského vzdelavaciecho systému
environmentalna vychova vécSinou vychadza na zakladnych Skolach z nepovinnej snahy
pedagogov, pretoze ako samotny predmet neexistuje. Z tohto dovodu Ziaci prijimaju poznatky
len v netplnej podobe vo viacerych vzdelavacich oblastiach (PISCOVA et al., 2023). Existuje
mnoho vyucovacich pristupov a metdd, ktoré ulahcuji vyucovaci proces a veda ho
k dosiahnutiu vzdelavacieho ciela v danom vyucovacom predmete (TOMENGOVA, 2012).
K zékladnym vzdeldvacim pristupom patri indukcia a dedukcia. Pri deduktivnom pristupe sa
vyuzivaju vSeobecné postupy, vysvetlovanie a ukézka na priklade. Tento pristup je viac
zamerany na ucitela. Induktivny pristup zahfiia pozorovanie, rozbor, analyzu problému a
néasledné identifikovanie. Pri rieSeni Ziaci objavuja fakty, pravidla a principy. Ziaci nadobudajt
vacsiu zodpovednost’ za svoje uCenie sa. Takyto sposob vyucby sa sustred’uje na ziaka a
zarad’uje sa ku metdédam konsStruktivizmu (PITSOE et al., 2018). Pri konStruktivistickom
pristupe plati, ze ucitelia ziakom neodovzdavaju poznatky priamo, ale Zziaci si ich aktivne
vytvaraju, zvazuja, prispdsobuju a porovnavaji ich so starymi schémami v mysli (BADA a
OLUSEGUN, 2015). Medzi vyhody konstruktivistického pristupu je mozné zaradit’ aktivnost’,
motivaciu, zdbavu, analyzovanie, rieSenie problému ¢i tvorivé myslenie. Ku nevyhodam patri
problém pasivneho sledovania ostatnych pri skupinovej praci, nemoznost’ aplikovania na
vSetky uciva alebo pomalost’ procesu (WESTWOOD, 2008). Badatel'sky orientované
vyuCovanie je scasti tvorené z konstruktivistického spdsobu ucenia. Pri takomto pristupe st
ziaci motivovani k uceniu a podnecovani skimat realitu pomocou intenzivnej cinnosti
(KAROLCIK a CSACHOVA, 2021). Na druhej strane medzi tradi¢né metody vyucovania patri
vyklad, ktory nedostatocné rozvija kritické myslenia u ziakov (LUKE et al., 2021).
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3. CIEL A METODY

Predlozena praca sa =zameriava na pouzitie badatel'sky orientovanych aktivit
v environmentélnej vychove v triedach 7. a 8. ro¢nika na druhom stupni zékladnych §kol.
Vzdelavaci Standard pre ISCED 2 obsahuje témy zamerané na zivotné prostredie organizmov a
&loveka v 8. roéniku. Dalej sme sme sa zamerali na vplyv pohlavia, typu a miesta bydliska na
dosiahnuté vysledky vzdeldvania. Na 2. stupni zakladnych $kol (ISCED 2) v 7. a 8. ro¢niku
sme overili prevzaté badatel'ské aktivity zacielené na environmentalne problémy, ako je
zhutnenie pody, ozonova diera a erdzia pody. Pouzité aktivity boli prevzaté z publikacie
Aktivity z environmentalistiky (ICKO a kol., 2023). Zber dat prebiehal v troch zakladnych
Skolach na zapadnom Slovensku — Zakladna Skola Kral'ova pri Senci, Stikromna zakladna Skola
Kysucka v Senci a Zakladna $kola Mikulasa Lieskovského vo Velkych Ulanoch. Na vietkych
troch zékladnych Skolach sme realizovali vyucbu s pouzitim badatel'sky orientovanych aktivit,
v jednej triede 7. rocnika a jednej triede 8. ro¢nika. Ostavajuce dve triedy v ramci tychto
ro¢nikov boli kontrolnymi skupinami s tradicnym spdsobom vyucby. Na zber dat sme vyuzili
metddu dotaznika, ktory obsahoval 45 otazok s Likertovou Skalou. Dotaznik neobsahoval
otvorené otazky a bol prevzaty a upraveny z prace LEEMINGA et al. (1995). Pre zabezpecenie
reliability vyskumného nastroja sme vypocitali Cronbachovo alfa. Jeho hodnota pre vsetky
skimané dimenzie postoja bola 0,862, ked’ze je vyssSia ako 0,80. Validitu konecnej podoby
vyskumného nastroja sme overovali prostrednictvom dvoch vyskumnych pracovnikov, ktori sa
dlhodobo venuju pedagogickym vyskumom. Dotaznik obsahoval otazky z kognitivne;,
afektivnej a psychomotorickej oblasti postojov, ktoré boli rozdelené do Styroch oblasti -
verbalny zavizok, skutoény zavidzok, vedomost’ a efekt. Z dovodu anonymity sme vytvorili
¢iselné kody, ktoré dany pedagog prirad’oval ziakom. Nasou podmienkou bolo, aby dany ziak
dostal vzdy rovnaky Ciselny kod pri distribucii vSetkych troch dotaznikov. Jednotlivé Skoly nam
poskytli suhlas na realizaciu vyskumu. Nakol'ko zber dat prebiehal anonymne, nebol potrebny
informovany suhlas rodicov. Dotaznik sme distribuovali pomocou programu Google Forms.
Distribticia jednotlivych testov prebiehala v aprili, méji a jani. Celkovy pocet respondentov bol
217 (tab. 1). Z dévodu nepritomnosti vSetkych respondentov na jednotlivych testoch, sme sa
rozhodli nezucastnenych respondentov z vyskumu vylucit. Vysledny pocet respondentov bol

154 ziakov, z ktorych bolo 78 dievc¢at a 76 chlapcov.
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Tabulka ¢. 1 Charakteristiky respondentov

skupina pocet pohlavie ro¢nik
zenské muzské 7. 8.
celkova 217 109 108 123 94
pouzitel'na 154 78 76 88 66
experimentalna 82 42 40 44 38
kontrolna 72 36 36 44 28

Zdroj: Vlastné spracovanie

Nami pouzity dotaznik obsahoval aj informacie o respondentovi. Kédovanie poloziek sme
zabezpecili pomocou bodovania vyrokov v skale. Pri pozitivne formulovanych otdzkach bola
najnegativnejSiemu vyroku (Uplne nesthlasim) priradend hodnota 1 a najpozitivnejSiemu
vyroku (uplne sthlasim) hodnota 5, pri negativne orientovanej otdzke boli hodnoty skore
opacné. Po prekodovani odpovedi sme vypocitali priemerné skore respondentov pre jednotlivé
oblasti postoja. Ak sa priemerné skore pohybovalo v intervale < 2,5 > 3,5, je mozné hovorit’ o
neutralnych postojoch, ak skore kleslo pod 2,5, je mozné hovorit’ o negativnych postojoch a ak
bolo priemerné skore vyssie ako 3,5, respondenti dosahovali pozitivne postoje. Ziskané¢ data
sme Statisticky spracovali, pricom sme pouzili Kruskal-Wallis ANOVU a Wilksovu lambdu.
V préaci sme sa zamerali na porovnanie experimentalnej a kontrolnej skupiny, ako aj na faktory,
ktoré mohli ovplyvnit’ postoje Ziakov, ko napriklad pohlavie, miesto a typ bydliska, ro¢nik a

znamky z predmetu biologia a chémia.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Ziskané data sme Statisticky vyhodnotili, pricom sme sa najskor zamerali na vyhodnotenie
priemerného skore v experimentalnej skupine v preteste (3,0745), postteste (3,0758) a
retenc¢nom teste (2,9799) a rovnako sme vyhodnotili aj priemerné skére v kontrolnej skupine
v preteste (3,0958), postteste (3,0540) a retenénom teste (3,0007). Dalej sme sa zamerali na
porovnanie skoére vo vSetkych Styroch oblastiach otdzok: verbalny zadvizok, skuto¢ny zavézok,
vedomost’ a efekt, medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou. Pri porovnani verbalneho
zavizku medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou sme nepreukazali Statisticky vyznamny
rozdiel v preteste (p = 0,6052), postteste (p = 0,0743) ani reten¢nom teste (p = 0,4766). Pri

porovndvani skuto¢ného zavdzku medzi experimentdlnou a kontrolnou skupinou sme
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nepreukazali Ziaden Statisticky vyznamny rozdiel v preteste (p= 0,8847), postteste (p= 0,3238)
ani v retencnom teste (p = 0,1873). V afektivnej oblasti medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou sme nepreukazali $tatisticky vyznamny rozdiel v preteste (p = 0,3376), v postteste
(p=10,4376) ani v retencnom teste (p = 0,8415). Vo vedomostnej oblasti (graf 1) sme
porovnavali experimentalnu a kontrolna skupinu, priCom sme preukézali Statisticky vyznamny
rozdiel v postteste (p = 0,00000) a retencnom teste (p = 0,0001). V preteste sme nepreukazali
Statisticky vyznamny rozdiel (p = 0,6682).
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Graf 1 Porovnanie vedomosti medzi experimentalnou (E) a kontrolnou skupinou (K).
Know- PRE (vedomost’ — pretest), Know- POST (vedomost’ — posttest), Know-RET (vedomost’
— reten¢ny test)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Dalej sme sa zamerali na faktory, ktoré mohli ovplyvnit’ vysledky vzdeldvania. Prvym
sledovanym faktorom bolo pohlavie. V oblasti verbalneho zavizku medzi muzskym a Zenskym
pohlavim sme preukdzali Statisticky vyznamny rozdiel v prospech Zien, v preteste (p=0,00000),
v postteste (p = 0,0003) a v retencnom teste (p = 0,0092). Pri porovnavani skutocného zavézku
medzi pohlaviami sme preukazali Statisticky vyznamny rozdiel v prospech Zien, v preteste
(p=0,0066), v postteste (p = 0,0107) a v retennom teste sa pohyboval na hranici
preukazatelnosti (p = 0,0649). V ramci oblasti efektu sme zaznamenali Statisticky vyznamny
rozdiel v prospech zien v preteste (p = 0,0009), v postteste (p = 0,0093) a v retenénom teste
(p = 0,0063). Porovnavanie vedomostnej oblasti medzi muzmi a zenami nepreukazalo ziaden

Statisticky vyznamny rozdiel v preteste (p = 0,0727), v postteste (p = 0,0687) ani v retencnom
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teste (p = 0,0867). Dalsi faktor, na ktory sme sa zamerali bolo byvanim v dome alebo byte.
Pricom v oblasti verbalneho zavizku sme nezistili Ziadny Statisticky vyznamny rozdiel v pretest
(p = 0,5945), postteste (p = 0,1023) ani v retencnom teste (p = 0,1475). Porovnavanie
skuto¢ného zaviazku medzi byvanim v dome a byvanim v byte preukazal Statisticky vyznamny
rozdiel len v postteste (p = 0,0111). V preteste sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel
(p =0,2589) ani v retencnom teste (p = 0,1604). V afektivnej oblasti medzi byvanim v dome a
byte sme preukdzali Statisticky vyznamny rozdiel v postteste (p = 0,0082). V preteste
(p =0,3442 ) ani v reten¢nom teste (p = 0,3025) sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel.
Medzi byvanim na dedine a v meste sme v rdmci verbalneho zavizku zistili, ze Statisticky
vyznamny rozdiel bol len v reten¢nom teste (p = 0,0267). V preteste (p = 0,0939) ani v postteste
(p = 0,7404) sme nezaznamenali vyznamny rozdiel. Porovnévanie skutoéného zavizku medzi
byvanim na dedine a v meste nepreukazalo ziadny Statisticky vyznamny rozdiel v preteste
(p =0,1953), v postteste (p = 0,8460) ani v retencnom teste (p = 0,0840). V afektivnej oblasti
medzi byvanim na dedine a v meste sme preukazali Statisticky vyznamny rozdiel len v rdmci
reten¢ného testu (p = 0,0153). V preteste (p = 0,1089) ani v postteste (p = 0,9272) sme
nezaznamenali rozdiel. Vo vedomostnej oblasti medzi byvanim na dedine a v meste sme
nepreukazal ziadny Statisticky vyznamny rozdiel v preteste (p = 0,5940), v postteste
(p=0,1613) ani v retencnom teste (p = 0,1665). Pri porovnani dosiahnutého skore v oblasti
vedomost’ medzi 7. a 8. roénikom sme preukazali Statisticky vyznamny rozdiel v prospech

7. ro¢nika (p = 0,0545) (graf 2).

45

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0
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Graf 2 Porovnanie dosiahnutého skore v 7. a 8. ro¢niku v oblasti vedomost, Know-PRE
(vedomost’— pretest), Know-POST (vedomost'— posttest), Know-RET(vedomost’- reten¢ny test)

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V praci sme preukdzali pozitivny vplyv kratkodobo realizovanych edukacnych aktivit
v kognitivnej oblasti postoja v environmentalnej vychove. Podla SOTAKOVEJ (2018) je
mozné zlepSit’ postoje ziakov na prvom aj druhom stupni zakladnych $kdl prostrednictvom
kratkodobej edukacnej aktivity. SARIBAS et al. (2017) tiez preukazali zlepSenie postojov voci
zivotnému prostrediu po vykonani kratkodobého kurzu. K podobnym vysledkom dospeli aj
JOSE et al. (2017). Na druhej strane sme nepreukdzali Statisticky vyznamny rozdiel
v afektivnej a psychomotorickej oblasti postoja. Aj DRISSNER et al. (2010) vo svojom
vyskume zistili, ze prostrednictvom kratkodobého kurzu sa nezvysili postoje k ochrane prirody.
Nasledne sme sa v praci orientovali aj na iné Cinitele ovplyviujice vysledky vzdelavania. Ako
prvé bolo sledovanie vplyvu pohlavia. HADJICHAMBIS et al. (2022) prispeli podobnymi
zisteniami, a to, ze dievc€ata ziskavaju lepSie vysledky ako Ziaci muzského pohlavia. Podobne
aj) ARNOCKY a STROINK (2010) ur¢ili, Ze Zenské pohlavie je empatickejSie voci zivotnému
prostrediu ako muzské pohlavie. K podobnym zisteniam dospel aj TAM (2013). Podla
CASALA a ESCARIA (2016) je vplyv proenvironmentalneho zaujmu vacsi u dievcat ako
u chlapcov. Ako druhy faktor sme sledovali miesto a typ bydliska. HINDS a SPARKS (2008)
tvrdia, Ze britski ziaci zijuci na dedine uvadzaju pozitivnejsie postoje voci zivotnému prostrediu
ako ti, ktori ziju v meste. Rovnako aj CHEN a TUNG (2010) skamali odli§nosti medzi byvanim
v meste a na dedine a dospeli k rovnakym zaverom. Podobne aj HUDDART-KENNEDY et al.
(2009) zistili lepsie postoje k Zivotnému prostrediu (napriklad vysSia miera triedenia odpadu)
ul'udi zijucich na dedine, ako u tych z mestskych oblasti. Aj BASHAN et al. (2021)
zaznamenali, Ze I'udia, ktori v minulosti alebo v sucasnosti ziji v dedinskom prostredi ziskali
vyssie skore ohl'adom prirody, ako ti z miest. K podobnym zaverom sme dospeli aj analyzou
nasich dat. Podl'a ILKA etal. (2024), ziaci zijici v domoch sa spravaju pozitivnejsie k prirode
a maju lepsie vedomosti o prirode. Aj podl'a vyskumu DAVIESA et al. (2012) sa urc¢ilo byvanie
v dome so zahradou za vhodnej$i typ byvania pre pozitivnejSie postoje voci zivotnému
prostrediu. My sme preukazali lepSie postoje u ziakov, ktori ziju v bytoch, o mohlo stvisiet
s vedomostne orientovanymi environmentalnymi aktivitami. Dal§im skimanym faktorom bol
roc¢nik. Prostrednictvom ziskanych udajov sme zaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel v
kognitivnej oblasti (vedomost) v prospech Ziakov 7. ro¢nika. Ziaci niz§ieho veku ziskali lepsie

postoje nez starsi ziaci. K podobnym zaverom dospeli aj MEHMOOD a ANWER (2020).

5. ZAVER
Praca sa venovala sledovaniu vplyvu kratkodobého edukac¢ného kurzu so zameranim na

environmentalne ladené a badatel'sky orientované aktivity, bola realizovana v 7. a 8. ro¢niku
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na troch zakladnych Skolach. Nami ziskanymi a analyzovanymi datami sme preukazali
Statisticky vyznamny rozdiel v kognitivnej oblasti postojov v experimentélnej skupine. Dalej
sme preukazali Statistickll vyznamnost’ medzi pohlaviami v psychomotorickej a afektivnej
oblasti, medzi byvanim v dome a v byte v rdmci skuto¢ného zavizku a efektu, ako aj medzi
ziakmi, ktori byvaji v meste a na dedine v oblasti efektu a verbalneho zavizku. Predlozena
praca potvrdila, ze kratkodobé badatel'ské edukacné aktivity maju potencial vplyvat na postoje
ziakov v oblasti environmentalnej vychovy. Nepreukazali sme Statisticky vyznamny rozdiel
v afektivnej a psychomotorickej oblasti postoja. Predpokladame, Ze k tomu mohlo dojst’ kvoli
kratkosti priebehu kurzu a témam, ktoré st vSeobecne zname a Casto medialne propagované.
Rovnako predpokladame, Ze rozSirenim a pravidelnym opakovanim aktivit by sme mohli
ovplyvnit’ aj afektivnu a konativnu zlozku postoja. Rovnako predpokladdme, Ze doplnenie
aktivit zameranych na vlastné angazovanie ziakov pri rieSeni environmentalnych problémov,
moze zvysit’ potencial vplyvu kratkodobych kurzov realizovanych v environmentélnej vychove
na postoje ziakov. Na zdklade nami prezentovanych vysledkov mézeme uvazovat’ o budiicom

smerovani vyskumnej prace.
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IMPLEMENTACIA PYRAMIDY — POTRAVINOVEJ, POHYBOVEJ
A MASLOWEJ DO VYCHOVY K ZDRAVIU A ZDRAVEMU

ZIVOTNEMU STYLU NA Z8
IMPLEMENTATION OF THE PYRAMID - NUTRITIONAL, PHYSICAL
ACTIVITY, AND MASLOW’S —INTO HEALTH EDUCATION AND A HEALTHY
LIFESTYLE AT PRIMARY SCHOOLS

Tiinde Jurikovd, Atilla Téth, Ladislav Bardth, Katarina Fatrcovd — Sramkovd, Rastislay
Zitny, Zuzana Nagyova — Lehockd, Ladislav Szekeres, Tibor Szabd, Valéria Svecovi,

Orsolya Hegedus

ABSTRAKT

Vychova k zdraviu a zdravému Zivotnému stylu je na skolach poddimenzovana a nevenuje
sa jej dostatocnd pozornost. Preto cielom prispevku bude poukdzat’ na moznosti implementdcie
pyramidy v troch rovindch zdravia — telesnej, dusevnej a socialnej. Tento holisticky pristup
k zdraviu dava ziakom zrozumitelny pohlad na zdravie a jeho zlozky ktoré su navzdjom
neoddelitelné a vzajomne prepojené. Aktivity — potravinova a pohybova pyramida, Maslowa

pyramida potrieb boli zaclenené do vyucby v ramci 10 zakladnych skol (9-10 rocné deti.)

KLUCOVE SLOVA

pyramida, vychova k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu, Ziaci

ABSTRACT

Health education has been underdesigned at schools and no sufficient attention deals with
this topic. So the aim of presented contribution will be pointed to possibilities of pyramids
implementation in the three levels (dimensions) of health — physical, mental and social. This
holistic attitude make possible understandable view on health and its parts that are connected
and inseparable as well. Activities — food and movement pyramids, Maslow’s pyramid were

incorporated into education at 10 primary schools (9-10 years old pupils).

KEY WORDS
pyramids, health education, pupils
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1. UVOD

Zial, v podmienkach Slovenska nedostava Vychova k uzdraviu a zdravému Zivotnému
Stylu samostatny priestor ako povinny predmet, moze sa ucit’ bud’ ako predmet voliteI'ny alebo
ako prierezova téma integrovana do viacerych vyucovacich predmetov (Liba, 2013, 2014). Tu
sa mdze v plnej miere uplatnit’ interdisciplinarny pristup k danej problematike rozvijajic u deti
nielen teoretické vedomosti a zrucnosti, ale aj ich kritické myslenie, estetické citenie
a v neposlednom trade ktreativitu. Uvedeny pristup sa da uplatnit’ formou troch pyramid —
pyramidy potravinovej a Maslowej, pyramidy pohybu uplatiiujuc holistické ponimania zdravia
vratane telesného, dusevného, socialneho ako aj spirutualneho zdravia. V ramci Statneho
vzdeldvacieho programu dolezitti vzdeldvaciu oblast’ tvori ochrana zdravia a Zivota (Baskova
et al., 2009). Uvedena oblast’ sa sustred’'uje na uvedomenie si dolezitosti potreby celozivotnej
starostlivosti o zdravie, ktorej neoddelitenou sucast’'ou je zdrava zivotosprava, dusevné zdravie

vratane pravidelného pohybu a cvicenia (Jurikova et al., 2015, 2018).

2. TEORETICKE VYCHODISKA
Téma pyramidy poskytuje idealnu ustredni myslienku projektu, kde sme prepojili vSetky

zékladné dimenzie zdravia — telesnu, dusevnt, socialnu a aj spiritualnu.

2.1 Potravinova pyramida deti

Potravinova pyramida je ndvodom na to, ako ucit’ deti k zdkladom spravneho a vyvazeného
stravovania. Pojednava o tom, ¢o by sme mali konzumovat’ z danych potravinovych skupin
a zérovei aj to, v akych mnozstvach. Tvori teda nevyhnutny zaklad pre osvojenie si zakladov
raciondlneho, spravneho a vyvazeného stravovania od najatlejSiecho veku Zivota dietata
(Jurikova et al., 2014, 2021).

Cleni sa na poschodia, v kazdom poschodi sa nachadzaji potravinové skupiny a pocet
porcii, ktoré by sme mali konzumovat'. Tieto su prispdsobené veku dietat’a.

V spodnej cCasti pyramidy sa nachadzaji potraviny, ktoré by mali v jeddlnom listku
prevladat- celozrnné obilniny, ryZza a zemiaky. O poschodie vysSie je ovocie a zelenina,
nasleduji mliecne a midsové vyrobky.

Na vrchole pyramidy sa nachadza biele pecivo, sladkosti a slané maskrty — tieto by sme

mali obmedzovat’ a konzumovat’ len striedmo.
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FATS, OILS, SUGAR & SWEETS, § USE SPARINGLY

2-3 SERVINGS
MILK, YOGURT, CHEESE

VEGETABLES (i Mg 35 SERVINGS

2-4 SERVINGS

BREAD, CEREAL, RICE & PASTA L = i ’ 6.11 SERVINGS.

WWW.THEFOODPYRAMID.COM

Obr 1 Potravinova pyramida deti
Zdroj: Kraj potravin | #60: Potravinova pyramida: CIM NIZSIE, TYM ZDRAVSIE!
(krajpotravin.sk)

2.2 Maslowa pyramida potrieb
Maslow rozdelil potreby do pyramidy podla toho, s akou intenzitou na nas potreby
naliehaju. V nizsich poschodiach sa nachadzaju potreby, ktoré su dolezité pre nase individualne
aj spoloCenské prezitie. VysSSie poschodia nie st potrebné pre prezitie, ale prispievaju k
dlhodobej spokojnosti a rozvijaji nas osobnostny potencial. Zakladnou myslienkou tejto tedrie
je rast do vysSich sfér pomyselnej pyramidy iba za predpokladu uspokojenia nizsich potrieb

(Cevela et al., 2009, Novakova, 2011).

Petiaba sabarsaliticie

Pobreba uznania s Seiy

N Potreta lbsky, prijatia

ﬁ{_"%- ‘ o a apalupatifnast]

il F i - Patriha berpeiia
i  igtaty

Iduladna telesng,
Fyaiobogiche potrety

Obr 2 Maslowa pyramida potrieb
Zdroj: (20+) Facebook www.bezrozdielu.sk)
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1.3 Pyramida pohybu u deti
Pohyb je pre nase telo vel'mi ddlezity a tak, ako existuje potravinova pyramida, existuje aj

pyramida pohybu. Kazdé porcia pohybu by mala trvat’ aspon ako velka prestavka.

Obr 3 Pyramida pohybu u deti) Metodicky portal - Edukacni program — zédkladni materidly
(rvp.cz)

3. CIEL A METODY

Cielom prispevku bolo poukazat’ na prepojenost’ 3. zékladnych dimenzii zdravia —
telesného, duSevného a socidlneho cez tému pyramidy. Vyhodou pyramid je moznost
demonstrovat’ jednotlivé poschodia, ktoré nesu v sebe dva zékladné atributy a to kvantitu ale aj
kvalitu Zivotnych potrieb ako st spravna vyziva, kazdodenny pohyb, duSevné zdravie a dobré
socidlne vzt'ahy.

Na naplnenie vyty¢eného ciel'u sme vybrali 4 aktivity — 3 na pracu s IKT a Cislami a jednu
zameranu na pochopenie vyznamu kazdodenného pohybu. Uvedené aktivity boli realizované
na desiatich ZS v4. roéniku (5 znich bolo svyuovacim jazykom madarskym a5
s vyucovacim jazykom slovenskym). Po kazdej aktivite nasledovalo vyhodnotenie — samotna

reflexia uditel’a.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zaklade uskuto¢nenych aktivit vramci projektu sa ndm podarilo problematiku
pyramidy vniest’ nielen na hodiny vytvarnej hodiny, ale aj informatiky vyuzivajuc technologie
IKT (Maslowa pyramida potrieb a aj potravinova pyramida) ale aj matematiky (potravinova

pyramida v nasobilke) a hodin telesnej vychovy (pyramida pohybu).
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4.1 Uplatnenie potravinovej pyramidy na hodiniach matematiky

Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb / Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Téma aktivity - charakteristika:

Zdravie a pohyb

Hodinova dotacia: 1 vyucovacia hodina

Vychovno-vzdeldvacie ciele:

Orientovat sa v tabulke a doplnit do potravinovej pyramidy vysledky malej nasobilky, rozvijat
kl'd¢ové kompetencie v socidlnej a komunikacnej oblasti, pouzivat matematiku ako jeden
z nastrojov na rieSenie problémov redlneho Zivota.

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina zakladného typu + vyu€ovanie orientované na problém.

Metddy:

Manipulacné a pracovné metddy, samostatna praca Ziakov

Ucebné pomocky:

Pracovny list, noZnice, farbicky

Metodologické poznamky:

Ulohou Ziakov je na zaklade vysledkov ndsobenia a delenia v obore malej nasobilky priradit
obrazky potravin do potravinovej pyramidy.

Vyhodnotenie aktivity (spatna vazba):

Porozpravat sa s detmi o potravinach v potravinovej pyramide.

Vytvor si vlastnt potravinovu pyramidu. Vypocitaj priklady pod obrazkami. Na zaklade

vysledkov zarad’ obrazky do spravnej urovne potravinovej pyramidy.

54:9

81:9

3.2
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MLIEKO

14

.

30:6

Vyslédok je 7

Vyslgok je 4 vysigdok je 9

ysledok je 6 Vysledok je 5

Vysledok je 8

Obr 4, 5 Potravinova pyramida v nasobilke

Zdroj: Svecova, 2023 — vlastny pracovny list

4.2 Uplatnenie potravinovej pyramidy na hodinach informatiky

Obrazok 6 — Potravinova pyramida (Zitny, Szabo, 2024)
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Prezentovanie obsahu pomocou aplikacie PowerPoint

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informéaciami

Predmet: Informatika

Téma aktivity - charakteristika:

Ciel'om tejto ulohy je pripravit’ Ziakov na pouzivanie aplikacii na prezentovanie
obsahu pomocou elektronickych médii. Ziakom je potrebné vysvetlit, e na to, aby mohli
predstavit’ svoje mySlienky svojim posluchacom, je mozné opriet’ sa o pripravené podklady
Vv prezentacii.

Z pohl'adu zdravej vyzivy sa Ziaci zadroveil obozndmia s tym, ako su reprezentované
jednotlivé druhy potravin v potravinovej pyramide.

Na obrazku 6 je vidiet’ Struktiru potravinovej pyramidy. Na najnizsej urovni sa
nachadzaju obilniny, ceredlie, ryZa, teda potraviny, ktoré st v prevaznej miere zlozené zo
sacharidov (v tejto urovni je vidiet’ pecivo, chlieb, cestoviny, zemiaky, pripadne tam mdze
byt aj ryza).

V d’alSej urovni je ovocie a zelenina, teda potraviny, ktoré su zlozené z prirodnych
cukrov (na obrazku vidime pomarance, jablka, raj¢iny, uhorku, papriku a mrkvu).

Tretiu Groven tvoria potraviny na baze bielkovin (na obrazku su ryby, syr, hydinové
madso, mozné je zaradit’ do tejto urovne aj iné druhy maésa).

Na vrchole pyramidy st potraviny pripravené na baze tukov, pripadne rafinovanych
cukrov (v tejto urovni vidime potraviny ako st slanina, zmrzlina, cukrovinky ako napr.
torta).

RieSenie ulohy spociva v tom, Ze v prvom kroku sa Ziaci naucia, Ze uz vopred
pripravena prezentacia sa spust’a klavesom F5. Po spusteni prezentacie sa ziakom otvori
obrazok so samotnou pyramidou v ndhl'adovom formate. Ulohou Ziakov bude presunit
potraviny na obrdzku do spravnej Grovne v potravinovej pyramide.

Dolezité je uvedomit’ si, Ze potravina sa aktivuje dvojklikom a po presunuti do
spravnej vrstvy sa kliknutim mysi uvol'ni.

Ak ziak umiestni vybrant potravinu do spravnej vrstvy, objavi sa mu hlasenie
"Vyborny vyber!".

Ak ziak neumiestni vybranl potravinu na spravne poschodie, objavi sa hldsenie ,,Skus
eSte raz"!*.

Hodinova dotacia: 1 hodina

Vychovno-vzdelavacie ciele:

Ziaci sa oboznamia s pojmami: prezenticia, prezentovanie obsahu, potravinova
pyramida.

Naucia sa rozdel'ovat’ potraviny podla zloZenia. Oboznamia sa tymi potravinami, ktoré
su vhodné a vhodnejSie ku konzumacii ako iné. Z pohl'adu zdravého zivotného stylu
formujeme u Ziakov povedomie ku konzumacii potravin, ktoré su na niz$ich urovniach
potravinovej pyramidy.

Organizacné formy:
- vyucovacia hodina zakladného typu, skupinova praca

Metody:
- problém ako motivacia

- vysvetlovanie

Ucebné pomocky:
- pristup k pocitacu, programové vybavenie MS PowerPoint.
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Metodologické poznamky:

Prezentacia je pripravena v prostredi MS PowerPoint. Zaroven obsahuje podporu
v kéde MS Visual Basic. Je potrebné pracovat’ so siborom pripravenej prezentacie vo
formate s podporou makier.

Pre spravne fungovanie ulohy je potrebné zapnut’ nastavenie makier podl'a obrazka 2.
Uvedené nastavanie sa nachadza v menu Stubor > Moznosti > Centrum doveryhodnosti
> Nastavenie centra doveryhodnosti > Nastavenie makra.

Centrum déveryhadnosti ? b

Déveryhodni vydavatelia Nastavenie makra

Déveryhodné umiestnenia
. Zakédzal vietky makrd bez oznamenia
Doveryhodne dokumenty
Zakazat wietky makra s oznamenim
Déveryhodné katalégy doplnkev . . L o .
Zakazat wietky makra okrem digitalne podpisanych makier
Doplnky O Povolit véetky makra (necdponica sa — méze sa spustit potencidlne nebezpeény kod)

Nastavenie ActiveX

ie makra pre vyvojarov
Nastavenie makra

2 : . Pl Doverovat pristupu k objektovému modelu projektu VBA
Chranené zobrazenie =2 F F J] proj

Panel hlaseni
Mastavenia blokovania siboru
Moinosti ochrany osobnych udajov

Prihlasenie s pouzitim formulara

Obrazok 7 — Spravne nastavenie makier (zdroj: Zitny, Szabo, 2023)

4.3 Uplatnenia pyramidy pohybu na hodinach telesnej vychovy

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb - 2

Predmet: Telesnd a Sportova vychova

Hodinova dotacia: 30 min.

Vychovno-vzdelavacie ciele: Zdorazinovat potrebu kazdodenného pravidelného
pohybu, aby sa u Ziakov postupne vytvarala takato potreba.
Vychova k zdravému Zivotnému $tylu.

Organizacné formy: frontalna, individudlna

Metédy: vysvetl'ovanie, individudlna praca

Ucebné pomaocky: vykresy, farbicky
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Metodologické poznamky: Snazime sa ziakom vysvetlit dolezitost’ pravdivého
vyplnenia pyramidy pohybu, aby si uvedomili, Ze nemaju klamat’ sami seba.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba): Porozpravat’ sa s detmi o ich kazdodennom
pohybovom rezime, o nedostatkoch a moznostiach zlepSenia vyuzitia vol'ného Casu.

Téma aktivity - charakteristika: Zakladné pohybové zruc¢nosti

Pohybové aktivity by sme mali robit’ kazdy defi, hovorime o pravidelnosti. Pohyb
podobne ako aj jedlo mdzeme umiestnit’ do porcii. Podla dizky trvania a nimahy tak
pohybové aktivity vytvaraji pyramidu pohybu (vid. obrazok). Pohybové Cinnosti sa
spajaju do porcii pohybu. Pre deti 1 porcia pohybu trva aspon 30 minut. Pyramida pohybu
pre deti zndzoriiuje mnozstvo ako aj intenzitu pohybu pre deti. Pohybové aktivity su

v

evwe

Pravidelné cvienie a spravna vyziva sa navzajom dopinaji. Bez jedného bude ten
druhy len t'azko G¢inny, ak to so zdravym zivotnym Stylom myslime vazne.

Jednotlivym druhom intenzity zat'azenia prisposobujeme aj stravu a tak mdézeme nasu
pohybovl pyramidu rozsirit' o niektoré prvky vyzivovej pyramidy. Pri nizkej a stredne;j
intenzite pohybového zat'azenia uprednostitujeme potraviny s nizSou kalorickou hodnotou
(zelenina, ovocie, rozne strukoviny), kym pri intenzivnejSej fyzickej aktivite potraviny
s vyssou kalorickou hodnotou (miso, vajcia, tuk, sladkosti...).

Okrem spravnej vyzivy musime dosledne dbat aj na nepretrzity prijem tekutin.
Obehovy systém potrebuje tekutinu, je nevyhnutnd pre termoreguléciu, bez nej sa zvysi tep
a telesnd teplota. Dennti spotrebu vody $portovca mozno odhadniit’ az na 3-5 litrov. Castou
chybou je, Ze prijimame tekutiny az ked’ pocitujeme smid, popritom pocit sméidu je uz
nudzovym signalom tela, ktory ma zabranit’ tazkej strate tekutin. Samotna voda na udrzanie
vykonu nestaci, pretoze rovnovaha soli a tekutin v tele spolu vel'mi tizko suvisi. Telo
vyprazdni prijati tekutinu bez soli, no v pripade prijmu soli sa ju snazi zadrzat’. Tekutiny
obsahujuce elektrolyty a sacharidy dokdzu udrzat vykon na vys$Sej Grovni, preto sa pri
Sportovani odporuca pit’ izotonické napoje a vyhybat’ sa sytenym napojom.
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1. Poschodie - Pohybové aktivity nizkej zataze. Pri nich sa nezadychame, nebusi silno
srdce, nezvysi sa nam tep (60-90 min denne). Napr.: chédza, prechadzka, vychadzka,
upratovanie a pomoc v domacnosti, hry na ihrisku s malou intenzitou zataze.
Uprednostriujeme nizkokalorické potraviny ako zelenina, ovocie, strukoviny...

2. Poschodie — pohybové aktivity so strednou intenzitou zataze, kde sa mierne
zadychame no neunavime (40-60 min denne) ch6dza do kopca, pobehnutie,
pomaly beh, bicyklovanie, jazda na kolobezke, jazda na kolieskovych kor€uliach,
beh na lyziach, tanec, Sportové hry aj Sporty s miernom intenzitou zataze.
Uprednostriujeme nizkokalorické potraviny ako zelenina, ovocie, doplnené o
kalorickejSie potraviny: mlieko, tvaroh, jogurty...

3. Poschodie — vySsia intenzita zataze- pri nej sa uz zadychame,
zapotime (30minut denne) rychly beh (Sprinty), rychla jazda na
kolobezke, Sportové hry a Sporty na sutaznej urovni.
Konzumujeme aj potraviny s vy$8im obsahom kalérii: méso, hydina,
vajcia, ryby...

Cinnosti s rodinou Cinnosti vykonavané sam Cinnosti s priatelmi
(vychadzky, vylety, (bicyklovanie, behanie, (nahanacka, futbal, vybijana,
bicyklovanie, atd'..) skakanie...) floorbal...)

BUD KAZDY DEN AKTIVNY!
Vyvaruj sa inaktivite (pozeranie TV, hra na pocitaci-mobile)!

(pozeranie TV, hra na pocitaci, videohry)

Obr. 8 Model pohybovej pyramidy (Barath, 2023)

Pyramida pohybu sa rozpadla na kocky. Kazd4 kocka zodpoveda 1 porcii pohybu
Tvojou tlohou je vyfarbit’ tol’ko kociek, kol'ko méas pohybu za dnesny den. Ak si vykonal
viac aktivit, kocku mozes dokreslit’. Skus sa zamysliet, o aké pohybové aktivity sa jednalo
a zakresli ich/zapi§ do pyramidy pohybu. M&S zastiipené vSetky poschodia pyramidy
pohybu? Ak nie, v ¢om by si sa mal zlepSit'?

Obr. 9 Pracovny list k pohybovej pyramide (zdroj: Barath, 2023)
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4.4 Maslowa pyramida na hodinach informatiky

Vzdelivacia oblast’: Clovek a priroda, Jazyk a komunikicia, Clovek a hodnoty

Predmet: Prirodoveda, Mad’arsky jazyk a literatara, Eticka a nabozenska vychova

Téma aktivity - charakteristika: Pyramida

Hodinova dotacia: 10 minat

Vychovno-vzdelavacie ciele: Ovplyviiovat a rozvijat' pozitivny vyvin citovych
procesov a citového dozrievania. Prehlbovat sebauvedomenie. Rozvoj verbalnej
komunikdcie. Podpora aktivneho pocuvania.

Organizacné formy: individudlna, skupinova

Metddy: inStruktdz ,vysvetl'ovanie, motivacny rozhovor, diskusia, pochvala

Ucebné pomocky: pocitac

Metodologické poznamky: Doélezité je vysvetlenie jednotlivych kli¢ovych pojmov
pyramidy. Diskusia o tom, aké st vzt'ahy medzi jednotlivymi pojmami /obrazkami? Pre
ucitel'a moze byt prinosné vediet, ako ziak o uvedenych pojmoch uvazuje, a z odpovedi na
otvorené otazky sa dozvie ovela viac. Rozpravame o tom, ze, Co pre nich znamena bezpecie,
laska a uznanie. Diskutujeme o tom, Ze osobné vztahy s priatelmi a rodinou zohravaja
doéleziti ulohu v nasom Zivote, rovnako ako zapojenie sa do skupin.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vézba): Hierarchia potriecb Abrahama Maslowa je
jednou z najznamejSich  tedérii motivacie. Maslowova teoria tvrdi, ze naSe Ciny su
motivované urCitymi fyziologickymi a psychologickymi potrebami, ktoré postupuju od
zékladnych ku komplexnym. Prostrednictvom tejto aktivity moézu aj ziaci pochopit
pyramidu Maslowu, popritom rozvijaju svoju predstavivost’. Tato tedria motivacie uvadza,
ze spravanie jednotlivca diktuje pat’ kategorii l'udskych potrieb. VysSie poschodia nie su
potrebné pre prezitie, ale prispievaju k dlhodobej spokojnosti a rozvijaji na§ osobnostny
potencial.

Prezentovanie obsahu pomocou Power point
Najskor treba umiestnit’ do pocitaca subor pyramida.pptm. Bud’ ho skopirovat” alebo rozbalit

7o suboru .rar alebo .zip.

[0 Nazowvw Daturm Gpravy Typ Velkost
@5 Pyramida.docx 22.08.2023 13:26 Dokument Microsoft ...
[~~1@37 pyramida_10.pptm 22.08.2023 13:14 Prezentdcia PowerPoi... 1

Pravym tla¢idlom vyvolat VLASTNOSTI suboru pyramida.pptm.
Dalej treba subor odblokovat® zaskrtavacim polom ODBLOKOVAT.
V aplikacii PowerPoint je potrebné mat’ zapnuté makra.
Stubor > Moznosti > Centrum doveryhodnosti > Nastavenie centra doveryhodnosti > Nastavenie
makra > Povolit’ v§etky makra
Uloha sa spusta aktivovanim prezentacie klavesom F5. Kazdy jednotlivy obrazok sa aktivuje

dvojklikom mysi a potiahnutim do spravnej vrstvy pyramidy.
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2810

sebarealizacia

uznanie
sebalucta

bezpecnost’
a istota

e
= - fyziologické
n potreby

Obr 10 Prezentacia k Maslowej pyramide potrieb (Zitny, Szabd, Lehocka-Nagyova,2024)

RieSenie tlohy

sebarealizacia

uznanie
sebaticta

bezpeénost'
a istota

fyziologickeé
potreby

Obr 11 Riesenie tlohy k Maslowej pyramide (Zitny, Szabo, Lehocka — Nagyova,2024)

5.ZAVER

V ramci projektu KEGA 011 sa nam podarilo prepojit’ problematiku pyramid vo vsetkych
dimenziach zdravia — telesného, dusevného ako aj socialneho. Celkovo sa ndm podarilo
realizovat’ 4 aktivity na potravinovli a Maslowu pyramidu spolu s pyramidou pohybu. Aktivity
boli pre ziakov podnetné a zaujimavé. Okrem toho Zze si zdokonalili pracu s informéciami
a Cislami pochopili, Ze zdravie neznamena iba zdravé telo, ale dolezitost’ duSevného zdravia

a dobrych vztahov v kolektive.
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Tento prispevok vznikol vd’aka projektu KEGA 011UKF-4/2022 Inovativne
vzdelavacie materidly s dorazom na vychovu k zdraviu a environmentalnu vychovu ziakov 3. a
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CLOVEK A PRIRODA — AKO SI BUDOVAL CLOVEK VZTAH
K PRIRODE POCAS HISTORIE A MOZNOSTI JEJ OVPLYNENIA

NA ZAKLADNEJ SKOLE
HUMAN AND NATURE - HOW TO HUMAN DEVELOP RELATION TO
NATURE CROSS THE HISTORY AND POSSIBILITIES OF ITS INFLUENCE IN
ELEMENTARY SCHOOLS

Tiinde Jurikova, Katarina Jurikova, Ladislav Szekeres, Atilla Toth

ABSTRAKT

Clovék od pradavna zil v sulade s prirodou, no uz od neolitu si ju zacal postupne podmariovat
a zasahovat' do jej principov a zdkonitosti, az sa obratila proti nemu. Prispevok poskytuje
strucny prierez historiou ako si ¢lovek budo val vztah k prirode a moznosti aktivit vytvarania

pozitivneho vztahu k prirode na zakladnej skole.

KLUCOVE SLOVA

historia, c¢lovek a priroda, enviromentdlne aktivity, zakladna skola

ABSTRACT

Since ancient times, man has lived in harmony with nature, but since the Neolithic, he has
gradually subjugated it and interfered with its principles and laws until it turned against him.
This paper provides a brief cross-section of the history of how man has built his relationship
with nature and the possibilities of activities to create a positive relationship with nature in

elementary school.

KEY WORDS

history, human and nature, enviromental activities, elementary schools

1.UVOD
Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je hl'adanie zakonitych suvislosti medzi
pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a procesov, ktoré nas obklopuju

v kazdodennom Zivote. Celkovy ciel’ vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je dat’ Ziakom
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zéklady prirodovednej gramotnosti, ktora im umozni robit’ prirodovedne podlozené usudky
avediet pouzit' ziskané operatné vedomosti na GspeSné rieSenie problémov (Www.
statpedu.sk).
e sposobilost’ pouzivat’ prirodovedné poznatky, identifikovat’ a formulovat’ otdzky a
hl'adat’ odpovede dokazmi podlozenych zaverov pre pochopenie sveta
e tvorbu rozhodnuti o svete, v ktorom zijeme, prirode a zmenéch, ktoré v naSom pro
stredi samovol'ne aj v dosledku l'udskej aktivity nastali a nastavaji
(www.minedu.sk)

Koncepcia rozvoja prirodovednej gramotnosti u deti sa v naSich podmienkach vyvija
pomerne dlho a po niekol’konasobnom experimentdlnom overovani ju mozno povazovat za
efektivnu koncepciu prispievajicu nielen k rozvoju prirodovedného poznania, ale aj k rozvoju
samotného procesu poznavania prirody a vytvarania pozitivneho vzt'ahu k prirode. Stibezne
s implementaciou konceptu do predprimarneho vzdeldvania sa rozvoj prirodovednej
gramotnosti v zhodnom chépani implementuje aj do primarneho a nizSieho sekundarneho
prirodovedného vzdelavania. Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je
podiatoény rozvoj prirodovednej gramotnosti. Ulohou uéitel’ky je viest' deti k vyjadrovaniu
aktualnych predstav o predmetoch, javoch a situdciach urcenych vzdelavacim Standardom tak,
aby malo kazdé dieta moznost vyjadrit' svoju predstavu a prostrednictvom premyslenych
podnetov uéitel’ky ju menit’ a zdokonalovat’ (Zoldogova, 2016).

Cielom predlozeného prispevku je poukazat' na historicky vyvoj vztahu cloveka
s prirodou, ako sa od nej postupne odklanal a aké to ma dosledky v sucasnosti. V neposlednom
rade poukazujeme na namety, ako by sa mal ¢lovek vratit’ k prirode v snahe jej zachovania pre

d’alSie generacie.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Ochrana prirody je dolezitym, aktudlnym a pomerne dynamickym (a v st€asnosti aj znacne
diskutovanym i polemickym) odvetvim l'udskej ¢innosti. Objektom jej zdujmu je priroda so
vSetkou rozmanitost'ou zZivotnych foriem, ktora je v neustalom dynamickom vyvoji, priCom na
flu posobia antropogénne vplyvy (Urban, 2017). Na pochopenie fungovania prirody je
nevyhnutné pochopit’ vzt'ah fungovania cloveka a prirody chronologicky — t.j. v ¢asovom slede
zohl'aditujuc klimatické, politické a spolo¢enské zmeny vratane vedeckého pokroku. Prave

tento bol délezitym milnikom a spustil mnohé negativne zmeny tykajice sa prirody.
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2.1 Historicky prehl’ad vzt’ahu ¢loveka a prirody

V praveku v etape praclovek lovec — zbera¢ zil v sulade s prirodou reSpektujuc jej
zakonitosti fungovania. Po neolitickej revolicii nadobtida dominantni dlohu muz -
patriarchalne usporiadanie sveta. Slnko ma dominanciu nad ostatnymi telesami, prirodné sily
maju najvyssie postavenie v nabozenskom ponimani sveta. V neolite si vSak ¢lovek zacina
prirodu podmanovat’ v svoj prospech, zacina obrabat’ podu a pestovat’ prvé polnohospodarske

plodiny, chovat’ prvé domace zvieratd — hovorime o neolitickej revolucii (vid’ obr 1).

Clovek Zije v harmonii s prirodou
Obdobie zberacov a loveav- Clovek hlada potravu pokusom a omylom

Heolit: polnohospodarstve, chov domacich zvierat, clovek pretvara prirodu vo
svoj prospech

Zatina vyuzivat silu rastlin na liebu

g )

Prezitie |

b

Obr 1 Clovek a priroda v praveku (Jurikova Katarina, 2024)

V antike je Clovek nad’alej sucast'ou prirody, no prevladal ucelovy vyklad prirody.
Aristoteles (384 - 322 pred n. 1.) vychadzal z predstavy, ze pozorovanie prirody nam vsade
ukazuje ucelnost’. Zastaval nazor, ze prirodu netreba ovladat’, menit’ ani do nej zasahovat s

cielom vytazit' z nej ¢o najviac. Clovek teda Zije eite v sulade — v harménii s prirodou (obr 2).
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Starovek

»  Anticka kultlra- Clovek Zije v stlade s prirodou

» Egyptania- zamerné vyuiivanie prirody- papyrus 25m dlhy a obsahuje 800
bylin ,a ich vyuZitie 22- cesnak

» Staroveke Grécko- Helenizmus- dominuje priroda, Alexander Velky- zacal
budovat’ zahrady- ckrasné ale aj liecivé byliny

» Staroveky Rim- recnik Mero mal problém s hlasivkami- Dioscorides mu
predpisal na hlasivky por

» Staroveka India- ajurvéda- medicina prirody- posvatnou rastlinou bolo aloe

» Staroveka Cina- choroby sa delili na studené stavy a hortice infekcie- na
studené sa daval napr. zdzvor a na horlce napr. méta, zacinaju na sebe skifat
Uinky vladari -

.‘ e

i

! b g

o

Obr 2 Clovek a priroda v antike (Jurikovéa Katarina, 2024)

V stredoveku bol vztah ¢loveka a prirody urCovany dogmaticky - ndbozenstvom. Podl'a
neho prirodu stvoril Boh. Priroda je bozie dielo, vSetko, ¢o v prirode existuje, je vysledkom
bozieho pdsobenia. Objavuje sa ,,boj cloveka s prirodou®, s cielom vyslobodit’ sa z nej a vratit’
sa k Bohu. Prirodu krestanské ponimanie chape ako ,,Bozi chram, ktory si treba vazit
a uctievat™, no ¢lovek vyuziva aj silu prirody v svoj prospech — klastornd medicina vyuziva silu

byliniek, priekopnic¢kou je svéta Hildegarda (obr 3).

Stredovek

» Priroda je dielo BoZie, Clovek sa chce od nej oslobodit, aby sa vratil k Bohu-
clovek je nadradeny prirode: nastava obdobie temna

» Klaitorna medicina- sv. Hildegarda- zaloZila bylinkovid zahradu a napisala dielo
Physica, ktora sa dodnes vyddva

Obr 3 Clovek a priroda v stredoveku (Jurikova Katarina, 2024)
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V obdobi renesancie sa priroda povazuje za ziva bytost’ — ma telo, dusu i rozum. Clovek
je uzivatel'om prirody, ktorl si dotvara tak, aby mal z nej prospech. Tym sa priroda stava

ucelovym predmetom, vecou v rukéach ¢loveka (obr 4).

Priroda sa povaZuje sa povaZuje za Zivi bytost- ma telo, dudu i rozum, je vec
nema Ziadne prava clovek s fiou robi o chece- humanizacia prirody

Clovek pozoruje prirodu (d'alekohlad a robi pokusy)

Paracelsius- zakladatel alchymie- izoloval dpium a daval do lieCiv

Obr 4 Clovek a priroda v renesancii (Jurikova Katarina, 2024)

Novoveka filozofia priniesla zmenu pohl'adu na vztah ¢loveka a prirody. Priemyselné
revolucie v zédpadnej Eurdpe (v 16. st. v Holandsku a v 17. st. v Anglicku) vytvorili ideélne
podmienky na rozvoj vedy a techniky, ktorych zédkladom st stroje. Vedci a filozofi sa zivo
zaujimaju o prirodu a o jej prepojenost’ s clovekom, no prirodu ponimali iba ako vec. Vznika
mechanisticky pohl'ad na svet a prirodu, ¢lovek chce prirodu podmanit’ a ovladnut’. Prirodu
treba donutit, by plne sluzila ¢loveku, zabezpecila blahobyt a prijemny zivot. Galileo Galilei
(1564 - 1642) vypracoval metédu poznavania prirody pomocou matematiky. Francis Bacon
(1561 - 1626) jednoznaéne hlasa ovladnutie prirody ¢lovekom. Clovek mézZe prirodu ovladnut
natol’ko, nakol'ko ju poznd. Dualizmus stavia do protikladu Cloveka a prirodu. Na jeho
myslienky nadviazal Isaac Newton (1643 - 1727), ktorého dielo sa stalo zakladom
mechanistického vykladu nielen prirody, ale aj sveta ako celku. Osvietenci v 18. stor. verili
v silu poznania, teda rozumu, ktory podporuje rozvoj vedeckého poznania, vyuzivanie vedy na
zlepsenie I'udského Zivota. Domnievali sa, ze ovladanim prirody sa clovek moze oslobodit’ od
jej slepych sil. Priroda sa zaCala chapat’ vylu¢ne ako zdroj a prostriedok uspokojovania
Pudskych potrieb, prestalo sa brat’ do uvahy vzajomné pdsobenie zivych organizmov, neziaduce
vedl'ajsie ucinky ¢i neskorSie ndsledky, podporovalo sa Gsilie pretvarat’ prirodu v svoj prospech.
V 19. storoc¢i pod vplyvom evolucnej teorie Charlesa Darwina (1809 - 1882) o prirodnom

vybere druhov, sa prehodnocuje vztah ¢loveka a prirody. Technologie, rozvoj priemyselne;j
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vyroby, vied a techniky spdsobili neblahé dosledky na prirodu veduce k jej devastécii. Tieto sa
vSak podcenovali, ¢lovek ovlada prirodu rozumom. Oblast’ zasahovania I'udi do prirody sa

neustale rozsirovala do takej miery, ze dnes je t'azké ndjst’ eSte nedotknutu prirodu (obr 5).

Priroda sa brala ako vec, predmet dZitku a ovladali ju stroje

18.storotie- priemyselna revollcia v Anglicku- vidiek podriadeny mestu, stroje
negativny vplyv na prostredie- élovek sa odclenil od prirody

Maria Terézia- vysadba stromay

Obr 5 Clovek a priroda v novoveku (Jurikova Katarina, 2024)

Vztah ¢loveka k prirode je uz v si€asnosti vazne a nenavratne narusSeny. Za najvicsie
problémy mozeme povazovat’ znecistenie vody, pody a ovzdusia, vyrub lesov, ozonovu dieru,
neefektivne nakladanie s odpadom, globalne oteplovanie a d’alSie. Preto je nevyhnutné
prehodnotenie nasho myslenia. Je nevyhnutné zmenit’ nielen sposob myslenia, ale aj spdsob

spravania. A tu musi kazdy zacat’ sdm od seba (Holec, 2014; Urban, 2014) (obr 6).

fivotné prostredie je pod neustalym tlakom- prirodné zdroje st na hranici
dplného vyferpania, zaéina sa vyuZivat' jadrova energia(vela odpadového
tepla, velka spotreba vody, radioaktivne latky, oteplovanie atmosfery,
preludnenie)

Mavrat k prirode- prirodné antibiotiks

Obr 6 Clovek a priroda v su¢asnosti (Jurikova Katarina, 2024)
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2.2 Problémy Zivotného prostredia vo vychovno — pedagogickom procese ucitel’a na

1. stupni ZS

Ciel'om prierezovej témy enviromentalna vychova je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka

tak, Ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti nadobudne schopnost’ chapat’, analyzovat’

a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznania zékonov,

ktorymi sa riadi zivot na Zemi, poznat’ a chépat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populécie

a vztahom k prostrediu v roznych oblastiach sveta, pochopit’ stvislosti medzi lokdlnymi

a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu (www. statpedu.sk).

Tematické okruhy, ktorym sa venujeme na 1. a 2. stupni ZS:

e Ochrana prirody a krajiny
V prvom rade sa ziaci vramci hodin Prirodovedy ¢i neskdr Biologie

oboznamuju s prirodnymi ekosystémami: Spozndvaji negativhe nasledky
zasahovania ¢loveka do prirody —nic¢enie brazilskych pralesov vytstilo do naruSenia
ekologickej rovnovahy Zeme, preto je teraz prvorada aktivna ochrana a obnova
poskodenych lesov, vysadba mladych lesnych stromcekov a pod.

Les (vyznam lesa, zlozky ekosystému a ich vzt'ahy, funkcia lesného ekosystému, les
v nasom okoli, negativne dosledky Cinnosti ¢loveka — odlestiovanie, skladky, hluk).
Zopakovat' vyznam lesa pre prostredie (vyroba kyslika, speviiovanie pody,
zadrziavanie vlahy, vytvaranie lesné¢ho spolocenstva ).

Luka a pole (vyznam lu¢nych a kultirnych rastlin, zmeny krajiny vplyvom ¢innosti
cloveka, spdsoby hospodarenia na poli, okolie poli),

Voda a jej okolie (zloZky vodného ekosystému a vztahy medzi nimi, 'udské aktivity
spojené s vodnym hospodarstvom, hospodarenie s vodou, znecistenie prirodnych
zdrojov.

Ludské sidla (mesto — dedina) (umely ekosystém, vyskyt burin, urbanizécia — vplyv
na prirodu a krajinu), kulturna krajina (pochopenie dosledkov rozhodnuti a ¢innosti
P'udi v minulosti na sucasny stav zivotného prostredia;

ZlozKky zivotného prostredia:

Voda (vyznam vody, kolobeh vody v prirode ,ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod,
pitna voda u nas a vo svete, Cistenie odpadovych vdd, spdsoby rieSenia, Setrenie s
vodou). V 3. ro¢niku v ramci Prirodovedy a tematického cyklu Rozpustnost’ latok

spoznévajui nebezpecné a Skodlivé a jedy a hnojiva, ktoré sa dostant z poli do riek
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a mozu ohrozit’ zdroje pitnej vody i1 zivot v riekach. V domacnostiach sa na
rozpustanie tukov pri umyvani daji namiesto saponatov pouzivat menej Skodlivé
prostriedky, napr. soda bicarbona, ocot, Supy z citrona a sol' v rdéznych
kombinacidch vycistia takmer vSetko.

Vzduch (zlozenie, vyznam pre zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje
znecistenia, Cistota ovzdusia). V 3. ro¢niku v ramci Prirodovedy a oboznamovania
sa so skupenstvami latok ich mézeme oboznamit’ s pojmom emisia = vypustanie
plynnych latok do ovzdusia, pricom zdrojom su tovarne a dopravné prostriedky,
vysvetlit’ o st kyslé dazde a ich vznik, fredny v sprayoch a vyznam nahradzania
rozprasovacmi.

P6da (vyznam pddy pre zivot na Zemi, ochrana pddy, dosledky erodzie,
zneCistovanie pddy — odpadové skladky, priemysel, pol'nohospodarstvo),
zachovanie biodiverzity (vyznam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej
rovnovahy na Zemi a jej ochrana).

Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana

Priroda ma dva zdroje energie: vycCerpate'né (uhlie, ropa, plyn, rudy) a nevycerpatel'né

(voda, slnko, vzduch, energia z vnutra Zeme), preto existuji aj viaceré druhy energie:

mechanicka, elektricka, tepelna, jadrova. Je nevyhnutné zdoraznit’ Setrenie energie v priemysle,

v doprave, v domdacnosti. V rdmci rozmanitosti prirody v 3. ro¢niku Prirodovedy mézeme

vyzdvihnat potrebu vyuzivat’ energetické rezervy: tepelnd izolacia pri stavbach domov, vyroba

el. energie z priemyselnej pary, vyuzitie odpadového tepla, druhotné spracovanie odpadovych

surovin, kompostovat’ organicky odpad.

Vyznam prirodnych zdrojov pre ¢loveka,
obnoviteI'né prirodné zdroje, neobnovitelné prirodné zdroje,
racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vzt'ahu k udrzatelnému rozvoju,

vyuzivanie alternativnych zdrojov energie;

Aktualne problémy znecistenia prostredia v dosledku Pudskej ¢innosti

vplyv pol'nohospodarskej vyroby na zivotné prostredie
vplyv dopravy na Zivotné prostredie (vyznam, vyvoj, energetické zdroje dopravy
a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologickd zataz, doprava a

globalizicia),
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vplyv priemyselnej vyroby na zivotné prostredie (priemyselnd revolucia,
spracovavanie materialov a ich dosledky na Zzivotné prostredie, priemysel a
udrzatel'ny rozvoj spolo¢nosti),

odpady a sposoby hospodarenia s odpadmi (odpady a priroda, principy a sposoby
hospodérenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie
odpadu,). V ramci tematického okruhu Veci okolo nas mézeme v 3. ro¢niku
Prirodovedy zopakovat’, ze odpad moze byt pevny, kvapalny (splasky, chemikalie,
jedy), plynny (emisie) a z hl'adiska rozlozenia rozloziteIny, nerozloziteny. Je
nevyhnutné vyzdvihnat potrebu triedenia pevného odpadu v domécnostiach (zv1ast
odkladat’ papier, zvlast sklo, zvlast' kovy: alobal, vrchnaky z jogurtov, tuby zo
zubnych past, obaly zo syrov a pod. ), plasty do Specialnych nadob, nepouzité lieky
odovzdévat’ naspét’ do lekarni a to vSetko na recyklovanie = opdtovné pouZzitie.
poukazat’ na rozdielnu dobu rozkladu prirodnych (tyzdne) a syntetickych materialov
(roky, az desiatky rokov) oboznamit’ sa s vlastnostami plastov (krehkost’, tvrdost,
pevnost) a vysvetlit' d’alSie moZznosti vyuzitia plastov — recyklovanie = opédtovné
spracovanie, ktorému predchddza separovany zber odpadu v domadcnosti,
vyuzivanie nadob na plasty a iné odpadové latky v obciach. Deti m6zu kazdodenne
vazit’ aj odpad vyprodukovany v domacnosti.

ochrana prirody a kultirnych pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultirnych
pamiatok, ochrana mestskych pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového
dedicstva, pravne rieSenie u nas, v EU avo svete),

zmeny v krajine (dosledky urbanizécie — narusovanie prirodnych ekosystémov,
zaber pol'nohospodarskej pody, izemné planovanie z hl'adiska ochrany zivotného

prostredia).

Vzt’ah ¢loveka k svojmu najbliz§iemu okoliu — regionalne mapovanie vplyvov

Pudskej ¢innosti

Ide o aktivity priamo v prirode, projekty v miestnej komunite, vlastné badanie

¢i experimenty ako zlepS$it’ ochranu Zivotného prostredia.

1.

Moje mesto, moja obec prirodné zdroje, ich povod, spdsoby vyuzivania a rieSenia
odpadového hospodarstva, priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana, ziaci sa maju
moznost’ obozndmit’ s moznostou nahlésit’ znecistenia vod ¢i havarie na obecny

urad, resp. na odbor Zivotného prostredia.
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2. Moj zivotny Styl a jeho dopad na prostredie (spotreba veci, energie, odpady, vplyv
na prostredie). Deti st obozndmené s ¢innostami: Setrit’ vodu v domdacnosti: sprcha
namiesto kupela, zavriet’ vodovodny kohutik pri umyvani zubov, neumyvat riady
pod teCucou vodou, na polievanie v zahrade vyuzivat’ dazd’ovl vodu, ...

3. Ekologické problémy v mojom okoli (aktivne vyhl'addvanie problémov ich pricin,
dosledkov, suvislost —moznosti a spdsoby rieSenia, vlastny nazor).

Enviromentélne zdravie ¢loveka — prostredie a zdravie (kvalita zivota, rozmanitost

vplyvov prostredia na zdravie, moznosti a spésoby ochrany).

3. CIEC A METODY

Cielom predlozenej Stidie bolo zosumarizovat’ teoretické vychodiska a Casovy prierez
histériou vytvarania a budovania vztahu cloveka k prirode. V praktickej Casti pontkame
ukazku uskutocnenych aktivit v ramci budovania pozitivneho vztahu k prirode a k Setrnému
zaobchadzania s fiou zahriiujuc aj Setrenie prirodnych zdrojov. Predlozené aktivity boli
realizované realizované na desiatich ZS v 4. ro¢niku (5 z nich bolo s vyuovacim jazykom
madarskym a5 svyuCovacim jazykom slovenskym). Po kazdej aktivite nasledovalo

vyhodnotenie — samotna reflexia ucitel’a.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA
V nasledujicom prehl'ade uvadzame namety uloh a aktivit, ktorymi si Ziaci buduju
pozitivny vztah prirode a pochopia, ze bez prirody ich Zivot nie je mozny. Zaroven sa ucia
k Setrnému zaobchadzaniu k prirode a k jej prirodnym zdrojom.
Nase aktivity sa riadia mottom:
PRIRODA BEZ CLOVEKA MOZE PREZIT, CLOVEK BEZ PRIRODY NIE.
Moze prezit priroda bez cloveka? Potrebuje ¢lovek prirodu pre svoju budtiicnost’?
e Pochopit’ doleZitost’ prirody pre ¢loveka
Je dolezité, aby ziaci pochopili, ze priroda poskytuje zakladné nezivé (abiotické)
podmienky Zivota ako su voda, vzduch, pdda a voda ale je aj zdrojom obzivy (rastliny
a zivoCichy). Preto od najutlejSiecho veku Zivota treba u deti budovat’ pozitivny vztah
k prirode.
e Diverzita (roznorodost’) prirody.
Prirodu tvoria zivé zlozky (rastliny, zivocichy, huby) ako aj nezivé zlozky (voda, pdda,
vzduch), ktoré st navzajom prepojené. Tuto prepojenost’ si ziaci najlepSie uvedomia
prostrednictvom potravovych retazcov ¢i potravovej pyramidy.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v triede alebo v prirode. Pripravime karticky, na ktoré¢ deti nakreslia alebo
nalepia obrazky réznych organizmov. Organizmy zarad’ujeme do skupin. Najviac by malo byt
producentov, teda rastlin a zelenych rias, napr. d’atelina, lipnica lu¢na, dub, jablofi, hrasok atd’. Dalsiu
skupinu predstavuju konzumenti — bylinoZravce, napr. vosky, chrast obycajny, zajac pol'ny, srnec,
holub, mys atd’. Tretiu skupinu predstavuji konzumenti — mésoZzravce, napr. lienka sedembodkova,
lastovicka, liska, macka, jastrab. Stvrtu skupinu predstavuju konzumenti — viezravce, napr. potkan,
medved’, diviak, ¢lovek. Piatu skupinu tvoria reducenti (zivia sa Zivia sa rozkladom organicke;j
hmoty) — baktérie a huby. Ziaci vytiahnu karti¢ky (po jednej karticke). Karti¢ky pripevnime spinkou
na ziaka. Vytvorime potravové retazce. Na zaciatku radu stoji ziak, ktory vytihol karticku zo skupiny
producentov. V ruke ma jeden koncie $pagatu. Vedl'a neho sa postavi ziak, ktory vytiahol karticku
z druhej skupiny (bylinozravce). V jednej ruke drzi koniec Spagatu od suseda — producenta a v druhe;j
ruke drzi kniec druhého Spagatu, ktory ho spoji s d’al$im ¢lenom ret’azca — so ziakom, ktory vytiahol
karti¢ku niektorého mésozravca. Mdézeme zaradit’ do retazca aj zastupcu vSezravcov — mozeme ho
zaradit’ na miesto/vedl’a bylinoZravca alebo aj mésozravca. Podobne mézeme zaradit’ aj reducentov.
Okrem prvého ziaka mozu stat’ na hociktorom mieste. Ziak producent moze drzat v ruke aj dalsi
Spagat, ktory ho spoji s d’al$im bylinozravcom a vytvorit’ aj d’alSiu retaz, ¢im vytvorime potravovi
siet’.

V triede mozeme vytvorit ekologickll pyramidu, v ktorej mézeme znazomit' jednotlivé
potravové retazce, pozri prilohu. Thto pyramidu si Ziaci nakreslia do zosita.

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehlbia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organiza¢né formy:
- frontalna praca, skupinova praca, individualna praca

Metody:
- didakticka hra

Uc¢ebné pomocky:
karti¢ky, Spagaty (1 m dlhé), ekologicka pyramida (m6Zeme ju nakreslit’ na tabul'u)

Metodologické poznamky:
Na karticky uved’'me také druhy, z ktorych vieme vytvorit’ realny potravovy retazec.

Vyhodnotenie aktivity (spatna vizba):
Ucitel’ hodnoti tstne, resp. dava Cervené body alebo znamky za aktivity. U¢itel’ pozoruje, ¢o
sposobilo ziakom najvécsie problémy pri realizacii aktivity.

48




EDUCO 2024

Priloha k aktivite Potravové retazce

Ekologicka pyramida

Konzumenti:
mdsoZravee

+«——  *Reducenti

e

*Konzumenti: —*

vieFravce \

Konzumenti:

bylinoZravce

Producenti

Konzumenti-viezravce a reducenti sa mozu zaradit™ aj
do druhej aj do tretej trovne pyramidy, podla toho, kde

sa nachadzaju v potravovom ret’azci.

Cielom aktivity je, aby ziaci pochopili, ze vSetky Skodliviny sa vracaju k ¢loveku

prostrednictvom potravového retazca

e Zasoby prirodnych zdrojov su na hranici tpIlného vyéerpania
Ziaci prostrednictvom aktivit pochopia Setrny sposob zaobchadzania s prirodnymi zdrojmi.

Spotreba vody

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostanu za ulohu, aby sledovali, kolko vody spotrebuje za tyzdeit domacnost, v ktorej
ziju. Ak Ziji v doméacnosti, ktora je napojena samostatne aj na pitni student vodu, aj na tepelnti
uzitkov vodu so samostatnymi merami, spotrebu zaznamenavame oddelene (ak nie su
namontované merace, tak odhadom). Ak je domacnost’ napojena na pitni vodu a je zavedena aj voda
z vlastnej studne, aj v tom pripade zaznamenavajme spotrebu oddelene. Ziaci si zapisuja do zogita
spotrebu vody kazdy deii a napisu tiez, aké aktivity sa robili v ten den, ktoré suvisia so spotrebou
vody. Aj pocet rodinnych prislusnikov je zaznamenané. Do zoSita sa zapisuje kazdy deni (PO-NE)
mnozstvo spotrebovanej pitnej vody, vody zo studne a teplej vody (ak je namontovany samostatny
merac). Na konci tyzdna ziaci vypocitaji tyzdinovu spotrebu vody na jedného ¢lena doméacnosti
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(pitna/studnova/tepla oddelene aj spolu, celkovo). Na nasledujicej hodine Ziaci predstavia vysledky
svojich pozorovani a spolo¢ne diskutuji o moznostiach $etrenia s vodou (najmé pitnou vodou).

Hodinova dotacia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehlbia svoje vedomosti o Zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organiza¢né formy:
- frontalna praca, skupinova praca, individualna praca

Metody:
- doméca uloha
- diskusia

- pozorovanie

Ucebné pomocky:
ZoSit

Metodologické poznamky:
Vramci diskusie o Setreni vodou moézZzeme poukazat na odliSnosti v spotrebe vody
v jednotlivych oblastiach Zeme, napr. v Eurdpe, Afrike, Australii atd’.

Vyhodnotenie aktivity (spatna vizba):
Ucitel’ hodnoti Gstne, resp. dava Cervené body alebo znamky za aktivity. Ucitel’ pozoruje, Co
sposobilo ziakom najvécsie problémy pri realizacii aktivity.

o Setrné zaobchadzanie s prirodou
Ziaci prostrednictvom aktivit pochopia Setrné zaobchadzanie s prirodou vratane
ekologického nakladania s odpadmi.

Obaly potravin

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Prirodoveda

Téma aktivity - charakteristika:

Aktivita sa realizuje v Skole a doma.

Ziaci dostanti za tlohu, aby sledovali, do &oho st zabalené potraviny, ktoré kupuju ich rodiny
v obchode za jeden tyzden. Svoje zistenia si zaznamenavaji do zoSita za kazdy den. Do tabul'ky
uvedu den, nazov potraviny a typ obalu (papier, plast, kov — napr. hlinikova folia, plechovka atd’.).
Na konci tyzdia spogitajii obaly podl'a typu a uréia poradie typov pouzitych obalov. Dalsou tilohou
je zaznamenat, do ¢oho maju Ziaci zabalené svoje desiate (za jeden tyzden, PO — PIA). V ramci
diskusie sa ziaci vyjadria k vyhoddm a nevyhodam jednotlivych typov obalov.

Hodinova dotécia: 2 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele:
Ziaci prehlbia svoje vedomosti o zivotnom prostredi a ochrane prirody. Aktivita rozvija
environmentalne vedomie ziakov.

Organizacné formy:
- frontalna praca, skupinova praca, individualna praca

Metédy:
- doméca uloha
- diskusia

- pozorovanie

Ucebné pomocky:
zosit

Metodologické poznamky:

50



EDUCO 2024

Nie je potrebné vazit’ hmotnost’ obalov, zapisujeme len potraviny a typy a mnozstvo obalov.
Aktivita sa moze realizovat’ paralelne s aktivitou Co vyhadzujeme do kosa? alebo aj samostatne.

Vyhodnotenie aktivity (spitna vizba):

Ucitel’ hodnoti Ustne, resp. dava cervené body alebo znamky za aktivity. Ucitel’ pozoruje, ¢o

.....

5. ZAVER

Pocit zodpovednosti ¢loveka za prirodu je nevyhnutné budovat’ u deti od najutlejSieho veku
zivota. Je nesmierne dolezité, aby si ziaci uvedomili, Ze priroda mdze existovat’ bez ¢loveka ale
bez prirody nie. Na zaklade autoreflexie ucitel'ov mdzeme konstatovat’, ze ziaci v 4. roc¢niku si
plne uvedomuju vyznam ochrany zivotného prostredia Setrné zaobchadzanie s nou. Uz pred
samotnymi aktivitami disponovali dostato¢nymi vedomostami, ktoré si fixovali pomocou
predlozenych aktivit.

Tento prispevok vznikol vd'aka projektu KEGA 011UKF-4/2022 Inovativne vzdelavacie

materialy s dérazom na vychovu k zdraviu a environmentélnu vychovu Ziakov 3. a 4. roénika ZS
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ZIVOCICHY V OKOLI CUDSKYCH SIDIEL VO VYUCOVANI BIOLOGIE

NA ZAKLADNEJ SKOLE

ANIMALS AROUND HUMAN SETTLEMENTS IN BIOLOGY EDUCATION
AT PRIMARY SCHOOL

Martin Kollar, Anna Sandanusova

ABSTRAKT

Tato praca sa zaoberd vytvaranim didaktickych materialov, konkrétne pracovného listu, ktory
ma podporit’ efektivnu vyucbu o zivocichoch vyskytujucich sa v okoli ludskych sidiel. Cielom
pracovného listu je prepojit teoretické znalosti o faune s praktickymi aktivitami, ktoré umoznia
Ziakom lepSie pochopit’ vyznam jednotlivych zZivocisnych druhov, ich spravanie, ekosystémové
funkcie a ich interakcie s udskym prostredim. Ziaci budii schopni rozlisit medzi prospesnymi a
Skodlivymi Zivocichmi, ¢im sa podpori ich environmentdlna vychova a rozvoj kritického
myslenia. Pracovny list obsahuje roznorodeé ulohy, od identifikdacie Zivocichov az po hladanie
rieseni na ekologické problémy spojené s ich vyskytom v mestach. Metodika zah¥na aktivity,
ktoré motivuju Ziakov k aktivnemu uceniu a k aplikacii ziskanych poznatkov na realne situacie,
ako je ochrana prospesnych druhov alebo elimindcia Skodcov. Tieto materialy mozu byt vyuzité
nielen pocas hodin biologie, ale aj v ramci terénnych cviceni, ¢im sa zvysi prakticka hodnota

vyucovania.

KLUCOVE SLOVA

vzdelavacie materialy, zvierata, ludské sidla, zdakladna sSkola

ABSTRACT

This thesis deals with the creation of didactic materials, specifically a worksheet, to support
effective teaching about animals found around human settlements. The aim of the worksheet is
to link theoretical knowledge about fauna with practical activities that will enable pupils to
better understand the importance of different animal species, their behaviour, ecosystem
functions and their interactions with the human environment. Pupils will be able to distinguish
between beneficial and harmful animals, thus promoting their environmental education and the
development of critical thinking skills. The worksheet includes a variety of tasks, from

identifying animals to finding solutions to the ecological problems associated with their
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occurrence in cities. The methodology includes activities that motivate pupils to learn actively
and to apply the knowledge they have acquired to real-life situations, such as the protection of
beneficial species or the elimination of pests. These materials can be used not only during

biology lessons but also in field exercises, thus increasing the practical value of the lessons.

KEY WORDS

educational materials, animals, human settlements, primary school.

1. UVOD

Zivo¢ichy Zijuce v okoli ludskych sidiel st neoddelitelnou stdastou mestského
ekosystému a zohravaji vyznamnu ulohu v rovnovdhe medzi ¢lovekom a prirodou. Ich
pritomnost’ ovplyviiuje nielen ekologické procesy, ale aj kazdodenny Zivot 'udi. Vzdelavanie
o tychto druhoch je kI'a€ové pre lepSie pochopenie ich prospesnych, ale aj skodlivych ucinkov
na mestské prostredie. Praca sa zameriava na tvorbu pracovného listu pre ziakov 6. ro¢nika
zékladnych $kol, ktoré im pomdzu nadobudnut’ vedomosti o faune Zijucej v blizkosti I'udskych
sidiel. Ciel'om je, aby sa Ziaci naucili identifikovat’ jednotlivé druhy, rozumeli ich vplyvu na

okolie a vedeli posudit’, ¢i su pre ¢loveka a zivotné prostredie prospesné alebo skodlivé.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

V tomto prispevku bola vytvorend metodika, ktora sa zameriava na vyznam zivocichov
zijucich v okoli T'udskych sidiel a ich ulohu v mestskych ekosystémoch. Téma zahtiia
preskiimanie vzt'ahu medzi ¢lovekom a tymito zivo¢ichmi, ich prospesné a Skodlivé vplyvy na
mestské prostredie a ekologické interakcie, ktoré sa odohravaju v bezprostrednej blizkosti
Pudskych obydli (Uherekova a kol., 2020). Vyucba o tychto druhoch pomaha Ziakom lepsie
pochopit’ ekologickl rovnovahu a ochranu biodiverzity v mestskych oblastiach, priCom sa
kladie doraz na prepojenie teoretickych poznatkov s praktickymi tlohami a rozvoj kritického

myslenia (Sandanusova, Schlarmannova, 2020).

54



EDUCO 2024

Tematicky celok / Téma ISCED / Odporucany rocnik

Zakladna stavba zivoc¢isneho organizmu

Zivogichy v okoli Pudskych sidiel ISCED 2./ 6.rocnik
Ciele
Ziakom osvojované vedomosti a zrucnosti Ziakom rozvijané sposobilosti

e Ziak vie vymenovat’ Zivodichy, ktoré | e Ziak dokaze vyhladavat informacie
sa nachadzaju v okoli 'udskych sidiel.

o . e . e, z textu.
e Ziak vie rozlisit, ktoré ZzivocCichy

patria ku Skodcom. e Ziak dokéze tvorit’ zavery
e Ziak vie vymenovat’ vtaky — spevavce . . ,

o o a zovseobecnenia 0 vyzname a

v okoli I'udskych sidiel.
° Zlak vie popisat’ spevavce. dosledkoch zivocichov v okoli l’udsk}'/ch
e Ziak pozna priamy a nepriamy vyvin sidiel.

a vie ho opisat’. 5
e Ziak vie rozoznat holuba od hrdlicky. = ® Ziak dokaZe prezentovat' svoje nazory

pred spoluziakmi.

e Ziak dokaze reSpektovat’ nazory
spoluziakov.

e Ziak dokaZe argumentovat’.

e Ziak vie pracovat so spoluziakmi.

PoZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

e Ziaci vedia vysvetlit’ ¢o je to 'udské sidlo a vedia uviest’ priklad.
e Poznaju vplyv l'udskej ¢innosti v prirode.

e Poznaju organizmy prospesné pre ¢loveka.

Vedia o chovatel'sky vyznamnych vtakoch.

e Vedia vymenovat a charakterizovat’ neziaduce zivoCichy v domacnosti.

RieSeny didakticky problém

Zivo¢ichy, ktoré ziju v okoli Tudskych sidiel, st neoddelitelnou sudastou mestského
ekosystému, s ktorymi sa stretivame na dennej baze. Preto je zasadné poznat’ ich biologické
vlastnosti, vediet’ ich spravne identifikovat’ a rozliSovat, ¢i st prospesné pre Cloveka a
zivotné prostredie, alebo naopak, ¢i posobia ako Skodcovia. Medzi Skodlivé druhy patri
napriklad voska, zatial o medzi prospesné druhy moédzeme zaradit’ napriklad vcely ¢i
spevavce. Vyucba by mala Ziakom nielen priblizit’ tieto druhy, ale aj pomdct’ pochopit ich
ekologicky vyznam, ¢im sa zvySuje ich environmentalne povedomie. Sti¢astou vyucovania
je tiez objasnenie principov priameho a nepriameho vyvinu zivocichov, ¢o umozni lepSie

prepojenie a upevnenie ziskanych poznatkov.

Dominantné vyucovacie metody a formy Priprava ucitel’a a pomocky
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e Metdda vykladu e Ucebnica, kniha.

e Metoda otazok a odpovedi e Dataprojektor

e Riesenie uloh . Tabgl’a . .

e Rozhovor e Papier, pero, papiere s u¢ivom
e Diskusia

Diagnostika splnenia vzdelavacich ciel’ov
Kladenie ot4dzok, skupinova aktivita, individualna aktivita formou aktivit a pracovného listu.

V uvode vyucovacej hodiny sme vyuzili didakticki metédu ,,brainstorming® na tému
zivogichy v okoli Pudskych sidiel. Ulohou Ziakov bolo uviest’ ¢o najviac zivo&ichov, ktoré
poznaji zo svojho okolia. Ziak s najva¢§im poétom spravnych odpovedi bol oceneny
,»plusovym bodom®, ktory si mohol zbierat’ pocas d’alSich aktivit v hodine.

V casti uvedomenie si vyznamu sme sa venovali pojmom mestské zivoc¢ichy, spevavce,
Skodcovia a d’alSim druhom, ktoré sa ¢asto vyskytuju v blizkosti I'udskych obydli. Vysvetlili
sme ich vyznam pre ekosystém a rozdiely medzi prospesnymi a Skodlivymi Zivo¢ichmi. Na
zaver hodiny sme realizovali riadenu diskusiu a vyklad o vyzname tychto zivoCichov pre
mestské prostredie. Pocas hodiny boli zaradené aktivity, za ktoré tispesni ziaci dostavali plusové
body (napr. najdi spevavca medzi mestskymi Skodcami).

Na aktivizaciu ziakov sme vyuzili aktivitu "Kto som?", kde si kazdy ziak vybral karticku
so zivoc¢ichom, ktory zije v okoli I'udskych sidiel, a bez toho, aby videl, ¢o je na karticke, ju
pripevnil na ¢elo. Ostatni ziaci mu postupne davali r6zne nédpovedy, aby mu pomohli zistit,
o akého Zivoéicha ide. Podl'a Capeka (2015) tato aktivita nielen rozvijala timovi spolupracu a
komunika¢né zruCnosti, ale zaroven ich motivovala premyslat o réznych vlastnostiach
zivoc¢ichov, ich spravani a vyskyte v mestskom prostredi.

V reflexii sme pouzili didakticku hru ,,bingo®, kde si ziaci upeviiovali nové pojmy suvisiace
s témou mestska fauna. Pripravili sme tabulku so slovami a slovnymi spojeniami, ktoré sa
tykajt tejto témy. Tabul'ka obsahovala 16 r6znych pojmov, ako napriklad holub, vrabec, Skorec,
vosky, spevavce, $kodcovia. Ulohou Ziakov bolo vybrat si $tyri F'ubovolné slové, ktoré si
zapisali do zosita. Ugitel' potom &ital slova v ndhodnom poradi. Ziak, ktory mal vietky $tyri
slova zakriizkované, zakrical ,,bingo* a stal sa vitazom hry. Tymto spdsobom sa Ziaci nielen

zabavali, ale aj opakovali a upeviiovali nové pojmy.
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3. CIEC A METODY

Nasim cielom bolo vytvorit’ pracovny list zamerany na Zivocichy zijice v okoli I'udskych
sidiel, ur€eny pre ziakov zdkladnych §kol. Pracovny list bol navrhnuty s vyuzitim principov
Bloomovej taxondémie, ¢o umoziuje rozvijat’ kognitivne schopnosti ziakov postupne, od
zakladného porozumenia az po hlbsiu analyzu a hodnotenie. Tieto Glohy boli vytvorené tak,
aby podporili pozitivhu motivaciu ziakov a prebudili ich zdujem o ucenie. Pracovny list je
prepojeny s u¢ivom biologie 6. ro¢nika zakladnej Skoly. Obsahuje ulohy roznych typov a rdzne;j
naro¢nosti. Moze sluzit’ aj ako podporny vzdelavaci material na opakovanie uciva a kontrolu
vedomosti. Prakticka aplikécia tychto materidlov je vhodna nielen na hodinach bioldgie, na

biologickych krtizkoch tiez pri priprave ziakov na r6zne biologické sut'aze.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Nasou tlohou bolo vytvorit’ metodiku, ktoré bola aplikovana v Skolskej praxi, na hodinach
bioldgie v 6. ro¢niku zakladnej $koly v téme Zivodichy Zijuce v okoli Pudskych sidiel.
Vysledkom tejto metodiky bol pracovny list, ktory bol uspesne integrovany do hodin bioldgie.
Pri navrhu pracovnych tloh sme kladli déraz na ich motiva¢nu hodnotu a zaroven na to, aby
boli primerané veku Ziakov a zrozumitel'né. Tieto ulohy boli koncipované tak, aby ich bolo
mozné vyuzit nielen na ucenie nového uciva, ale aj vo faze opakovania alebo kontroly
osvojenych vedomosti. Pracovny list bol preto flexibilny a mohol sluzit' ako néstroj na
upevnovanie poznatkov o ekologickych vztahoch v mestskom prostredi. Vytvorena metodika
zabezpecila, ze ulohy boli pre ziakov pttavé a podporovali aktivne u€enie, pricom umoznovali

prepojenie teoretickych poznatkov s praktickymi aktivitami.

Uvadzame niekolko prikladov ucebnych uloh. Predpokladané spravne riesenia st

vyznacené farebne.

Uloha & 1:

Vysvetlite, ako rozozname holuba od hrdlicky? V ¢om maju odliSné vzhl’adové znaky?
Odpoved’: Holub je farebnejsi. Ma sivomodré sfarbenie a je o nieCo mensi ako hrdlicka. Na
krku ma zelen¢ sfarbenie. Stavbou tela je hrdlicke vel'mi podobny. AvSak hrdlicka je svetlého
sfarbenia s ruzovkastym nadychom. Vynimo¢nym znakom hrdlicky je, Ze ma tmava

polobrucku na hornej strane krku.
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(V tejto ulohe sa nachddza aktivizacné sloveso ,,vysvetlite“, ktoré tuto ulohu zaraduje medzi

ulohy aplikacné).

Uloha &. 2:
Dopliite slova v spravnom tvare do textu (slova na doplnenie najdete nad textom).

premnozenie, vtaky. parky. uroda, vosky. biologickd, hmyz, Skodit’

V zahradach, sadoch a parkoch sa nachddza hmyz aj vtaky . Niektoré s skodlivé a niektoré st
uzito¢né. Ak sa premnozia, tak znizuju trodu. Vosky casto poskodzuju urodu ovocnych
stromov, krov aj bylin. V suCasnosti pozname biologickli ochranu, ktora =zabranuje
premnozeniu neziaduceho hmyzu.

(V tejto uloha sa nachadza aktivizujuce sloveso ,,doplite“, teda tato uloha je na porozumenie.

Rozvija nizZsie kognitivne schopnosti Ziakov).

Uloha ¢&. 3:
V nasledovnej tabul’ke sa nachadzaju informécie o Zivocichoch Zijucich v okoli 'udskych

sidiel (typ, hmotnost’, vyskyt u nas). Najdite spravne odpovede na otazky pod tabul’kou.

Néazov ZivoCicha Typ Hmotnost’ Vyskyt u nas
Vrabec domovy vtak 24-40¢g Casty
Jezko zapadny cicavec 400—-1200 g Casty
Komar obycajny hmyz 2-2,5mg vel'mi Casty

a) Ktory z uvedenych zivo¢ichov mé najvyssiu hmotnost'? Jezko zapadny (400 — 1200 g)
b) Ktory z uvedenych zivoc¢ichov je najcastejSie pritomny v okoli I'udskych obydli a ma
najniz§iu hmotnost'’? Komar obycajny (2 — 2,5 mg)
c) Aky typ Zivocicha je jezko zdpadny? Cicavec
d) Ktory z uvedenych vtdkov sa Casto vyskytuje v mestskych oblastiach a ma hmotnost’
medzi 24 — 40 gramami? Vrabec domovy
(V tejto ulohe sa vyskytuje aktivizujuce sloveso ,, najdite “, teda je to uloha zamerana na analyzu,

na pracu s tabulkami.).
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Uloha ¢&. 4: Pomenujte jednotlivé fazy nepriameho vyvinu s iplnou premenou.

Mepriamy vwywvin - Qplna premena

i

vajicka .
q_";‘.’-!:-' "
il s
larva ’ E bﬁﬁ"“

o | %
% & | kukla
&

Obr. 1. Nepriamy vyvin s tplnou premenou.

Zdroj: Jamborova, D.
(V tejto ulohe sa vyskytuje aktivizujuce sloveso , pomenujte”, ide teda o ulohu na

zapamdtanie. Rozvija nizsie poznavacie schopnosti Ziakov).

Uloha ¢&. 5: Rozhodnite, ¢o nepatri do logického radu. Svoj vyber zdévodnite.
a) Sykorka, drozd, pestrica
b) Vosky, vrabec, holub
¢) Lienka, postreky, biologicka ochrana

a) Do logického radu nepatri pestrica, pretoze je to hmyz a ostatné dve moznosti st spevavé
vtaky.

b) Do logického radu nepatria vosky, pretoze je to hmyz a ostatné su spevavé vtaky.

c¢) Do logického radu nepatri Lienka, pretoze je to druh hmyzu a ostatné dve moznosti si
spdsoby ochrany pred Skodcami.

(Tdto viloha obsahuje aktivizujiice sloveso ,, rozhodnite ¢o do logického radu nepatri*. Uloha

rozvija hodnotenie a kritické myslenie Ziakov, teda vyssie kognitivne schopnosti).

Uloha &. 6: Prirad’ nazvy Zivo&ichov k ich zakladnej charakteristike.

Lastovicka obycajna a) Husenica sa previtava do plodov ovocnych stromov.
Obal'ovac jablény b) Cicaju rastlinné stavy, ¢im rastlinu oslabuju.
Vlnacka krvava c¢) Prenésa ochorenia a poskodzuje trusom stavby.
Hrdlicka zahradna d) Je charakteristicky oranzovym zobakom.
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5. Drozd Cierny e) Ma vidlicovity chvost a hniezdo stavia z hliny a slin

Spravne rieSenia: le, 2a, 3b, 4c, 5d

(Tato uloha obsahuje aktivizujuce sloveso ,,prirad’*, teda tato uloha je zamerana na vedomosti

Ziakov).
5. ZAVER

V prispevku sme poukazali na moznosti prepojenia environmentalnej vychovy a uciva so
zameranim na zivoCichy zijuce v okoli l'udskych sidiel. Pestrost’ a r6znorodost’ aplikacie
ucebnych tuloh v Skolskej praxi reSpektuje nielen rozne ucebné styly ziakov, ale aj ich
intelektualne schopnosti. V nasSej pedagogickej praxi sa dobre osved¢ilo vyuZzivanie stratégie
na rozvoj systematickych a interpretativnych zruénosti. Ziaci po opakovanom precvi¢ovani
dobre zvladali ulohy vyuzivajuce kategorizacie (zarad’ovanie — roztried'ovanie na zaklade
urcitého kritéria, ako bolo napr. v ulohe €. 5).

Pozorovanie, praktické ulohy, vzajomnd komunikéacia a diskusia v skupine, vyrazne
prispievaju k lepSiemu pochopeniu ekologickych vztahov. Uplatnenie takychto pristupov
pomdha nielen rozvijat’ kritické myslenie ziakov, ale aj podporuje ich zdujem o ochranu

zivotného prostredia a udrzatelny rozvo;j.
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NAVRH, APLIKACIA A OVERENIE INOVATIVNYCH METOD
VYUCOVANIA PRVEJ POMOCI V 7. ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY

CONCEPT, APPLICATION AND VERIFICATION OF INNOVATIVE METHODS
OF TEACHING FIRST AID IN THE 7TH YEAR OF LOWER SECONDARY
SCHOOL

Linda Micsinaiova, Anna Sandanusova

ABSTRAKT

Dnesna doba kazdym diiom prindsa stale nové postupy a technologie v procese vyucovania.
Vstup novych technologii sposobuje to, zZe nielen ucitelia inovuju a menia svoj pristup
k vyucovaniu, ale i Ziaci prechddzaju istymi zmenami, ktorym by sa mali prisposobit. Jednou
z takychto zmien je zavedenie inovativnych metod do vyucovacieho procesu. V tomto clanku
sme sa zamerali na aplikdciu a pouzitie inovativnych metod na hodindch Biologie v 7. rocniku

zakladnej skoly, zameranych na prvii pomoc.

KLUCOVE SLOVA

Inovativne metody vzdeldavania, Biologia, Prva pomoc

ABSTRACT

Nowadays, every day brings new procedures and technologies in the teaching process. The
entry of new innovations causes that not only teachers change their approach to teaching, but
also pupils undergo certain changes to which they should adapt. One such change is the
introduction of innovative methods into the teaching process. In this article, we have focused

on the application and application of innovative methods in Biology classes focused on first

aid.

KEY WORDS

Innovative Methods of Education, Biology, First Aid
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1. UVOD

Jednou z najddlezitejSich myslienok Skolstva je snaha priniest’ do vychovno-vzdeldvacieho
procesu nové, netradi€né postupy, ktorymi by mohli prispiet’ k premene tradicného spdsobu
vyucby na Skolu modernejsiu. Inovativne metddy vo vyuCovani ponukaji nielen ucitelom, ale
predovSetkym ziakom moznost’ lepSiecho pochopenia uciva, zapojenia sa do vyucovacieho
procesu ako 1 vyuzitie svojich vedomosti a zruénosti priamo do praktickych tloh na vyucovani.
Inovativne postupy pracuju s aktivizacnymi postupmi a metodami, ktorych hlavnym cielom je
vzbudit’ u ziakov zdujem o vyucované ucivo. Tento Clanok sa preto zameriava na vyuzitie

inovativnych metod vyucovania na hodinach biolégie v 7. ro¢niku zakladnej Skoly.
2. TEORETICKE VYCHODISKA

Nie vsetky zakladné Skoly na Slovensku kladu dostatocny doraz na vedomosti pri
poskytovani prvej pomoci. Naucia sa ju iba zédkladnym slovnym vykladom na hodinach
biologie alebo na volitelnom kruzku Skoly. Takéto krazky vytvara pre Ziakov priblizne okolo
800 zakladnych $kol. Podl'a ministerstva Skolstva je dolezité¢ ziakov vyskolit’ v poskytovani
prvej pomoci inym 'ud’'om v pripade ohrozenia zdravia a Zivota (Dobias, 2017).

Vyucovanie prvej pomoci v 7. ro¢niku zdkladnych $kol sa nezaoberd iba teoretickymi
vedomostami, ale spdja sa aj s praktickymi aktivitami. Pomocou praktickych cviceni na
hodinach bioldgie si ziaci osvojuju svoje vedomosti a skusenosti. Po kazdej oducenej Casti
o prvej pomoci si ucitel’ spolu so ziakmi mdze vybrat’ z viacerych praktickych tuloh, ktoré
nasledne zrealizuju na vyucovacej hodine. V ucebnici biologie pre 7. ro¢nik zédkladnych §kol

(Uherekova a kol.,2013) sa nachaddzaji r6zne uciva o poskytovani prvej pomoci.

2.1 Inovativne metédy pri vyucovani

Inovicia je oznacenie pre nové pedagogické koncepcie. Inovativne vyucovacie metoddy nie
su len o vyuzivani tych najmodernejSich technologii v triedach ale aj o neustalom dobiehani
novych vzdeldvacich trendov, ktoré sa zameriavaji na Studentov vo vyucovacom procese.
Inovativnymi metédami oznacujeme hlavne tie metody, ktoré sa bezne vo vyuCovacom procese
nepouzivaju, ale ich aplikacia prindsa spestrenie edukacie, ktoré prispieva k zvySovaniu jej
efektivity. Mozeme ale povedat’, Ze inovativne metody nie st bezné v tradicnom vyucovani.
Tradi¢né vyuCovanie stratégie a postupy iba malokedy kladu déraz na motivaciu ziakov, nie
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vzdy podporuju ich kreativitu a tvorivost’. Inovativne metdody naopak nabadaju ziakov, aby sa
aktivne zapdjali do vyucovacieho procesu, CastejSie vzajomne diskutovali a komunikovali
k danému problému. Vyuzivanie modernych vyucovacich metdéd podporuje zaujem ziakov
o dany predmet a tym sa vytvara aj pozitivnejsi vzt'ah k predmetu a tiez aj ucitel'ovi. Pokial’ ma
trieda pracovat’ spolo¢ne s ucitelom, ucitel’ sa snazi vymysliet’ také aktivity, ktoré¢ vzbudia
zaujem, su zabavné a predovSetkym naucné. Moderné vyucovanie zarucuje lepSie vysledky
u vigsieho podtu Ziakov (Capek, 2021). V nasom ¢&lanku sme sa preto rozhodli zamerat’ na
vyuzitie inovativnych metod aplikovanych na hodinach bioldgie v 7. rocniku zékladnej Skoly.
Pomocou aktiviza¢nych scénok sme ziakov ucili poskytovat’ prvii pomoc pri poraneniach koze

a pri zlomeninach.

3. CIEL, A METODY

Nasim ciel'om bolo poskytnut’ u¢itel'om biologie ndvod, ako zmenit a spestrit’ vyucovanie
prvej pomoci v 7.ro¢niku zdkladnych $§kol. Tuto tému povazujeme za velmi aktudlnu
a modernu. Je potrebné jej venovat’ dostatok Casu a priestoru aj vzhI'adom na vekovi kategoriu
ziakov. Vyznamnym ciel'om bolo vytvorenie dvoch nestandardizovanych didaktickych testov
na porovnanie dvoch tried siedmych rocnikov s rozlicnym sposobom vyucovania zamerané¢ho

na problematiku prvej pomoci.

Prvy spdsob bol tradi¢ny, v druhom pripade to bolo vyucovanie pomocou inovativnych
metod. Na zdklade vypracovanych didaktickych testov sme dokladne analyzovali, porovnavali
a vyhodnocovali vysledky ziakov, ktoré boli odzrkadlenim ich vedomosti a zru¢nosti,

nadobudnutych poc¢as daného vyucovania.

V ramci tohto vSeobecného ciel'a sme vytvorili neStandardizované didaktické testy na
porovnanie vedomosti ziakov dvoch siedmackych tried s rozliénym spdsobom vyucovania.
V ¢lanku je poukazané na nazory, skusenosti a pokroky ziakov zakladnych §kol v predmete
biologia. Obe triedy absolvovali ten isty didakticky test. Vyskumu sa zucastnili Ziaci zo 7.C

triedy s poctom ziakov 27 a ziaci 7.B triedy s po¢tom 21 ziakov.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Po realizacii testov v oboch triedach nasledovala kvalitativno — kvatitativna analyza

dosiahnutych vysledkov a tiez grafické a percentudlne vyhodnotenie oboch testov.
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Vtriede 7.C sa ziaci ucili prostrednictvom modernych vyucovacich metéd uvedenych
v metodickych listoch. V triede 7.B prebiehalo klasické vyufovanie formou vykladu,

vysvetlovania a ilustracii.

V nasledujucich grafoch 1 a2 je mozné vidiet' vysledky, ktoré poukazuju na to, Ze
aplikovanim inovativnych metdd ziaci 7.C triedy dosiahli lepSie vysledky ako Ziaci zo 7.B

triedy, ktori boli oduceni klasickym vyucovanim formou vykladu a vysvetl'ovania.
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Graf 1 Celkovy suhrn bodov zZiakov dosiahnuty v didaktickom teste ¢.1

Zdroj: Micsinaiova, L., 2024
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Graf 2 Celkovy suhrn bodov zZiakov dosiahnuty v didaktickom teste ¢.2

Zdroj: Micsinaiova, L., 2024
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Na zaklade vysledkov vykonanej Studie je mozné pozorovat’ zvySujuci sa zaujem Ziakov
o vyuCovanie na hodinach biologie s vyuzitim inovativnych metdd. Podobné vysledky
potvrdzujuce pozitivny vplyv inovativnych metod publikovali aj ini autori (Capek, 2021, Hrmo

2010, Kalhous 2002, Matiak a Svec 2003, Petlak 2009, Turek 2014, Zormanova 2014 a ini).
5. ZAVER

Vyznam inovativnych metdod vyucovania mézeme hodnotit ako vel'mi prospesny
a nendsilny sposob ziskavania novych poznatkov a praktickych zruc¢nosti ziakov. Z pohl'adu
ziakov sa pri inovativnom vyucovani oceniuje predovsetkym spojenie ucenia sa so Zivotom
a praxou. Pomocou inovativnych metdd sa Ziaci naucili prezentovat’ svoje myslienky a ndzory
nahlas 1inapriek tomu, ze nie vzdy boli spravne. Stretli sme sa nielen s pozitivnymi, ale
1 negativnhymi nazormi, kde boli Ziaci nuteni prijat’ obe kritiky. Pravidelnym vyuzivanim
inovativnych metdd sa Ziaci naucili tvorivo mysliet’, spolupracovat’, mali pocit zmysluplnosti
a dolezitosti.

Pouzivanie modernej didaktickej techniky a technologii vo vyucCovani je mozné
pokladat’ ako alternativu namiesto zastaralych ucebnic zakladnych §koél, ktoré sa v sucasnosti

pri vyucbe pouzivaju.
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PODPORNE VZDELAVACIE METERIALY VO VYUCOVANI BIOLOGIE

V ZAKLADNEJ SKOLE

SUPPORTING EDUCATIONAL MATERIALS IN BIOLOGY TEACHING IN LOWER
SECONDARYSCHOOL

Michaela Pavkovova, Anna Sandanusova

ABSTRAKT

Aktivizujuce vyucovacie metody vo vzdelavacom procese sprostredkivaju Ziakom poznatky a
vedomosti aktudalnym, modernym sposobom. Zarovern vytvaraju ovela vacsi priestor pre osobny
rast a tvorivost. Povzbudzuju ziakov k vzajomnej komunikdcii, stimuluju timovu pracu,
schopnost riesit problémové situacie a vyjadrit svoj vlastny ndzor. V prispevku sme poukadzali
na metodicky list a pracovné listy, ktoré su sformované pod stratégiou E-U-R. Do vyucovacieho
procesu prindsaju jedinecnost, efektivnost, dynamickost a prehlbuju nizsie i vyssie kognitivne
schopnosti Ziakov. Sucasne rozvijaju kritické myslenie, podnecuju citatel'sku gramotnost a

podporuju ucinnost problémovych uloh hravym sposobom.

KLUCOVE SLOVA
Dychacia sustava cloveka. Vyucovacie metody, formy a stratégie. Kritickeé myslenie. Pracovné

listy.

ABSTRACT

Activating teaching methods in the educational process convey knowledge and knowledge to
students in an up-to-date, modern way. At the same time, they create much more space for
personal growth and creativity. They encourage students to communicate with each other,
stimulate teamwork, the ability to solve problem situations and express their own opinion. In
the post, we pointed to the methodological sheet and worksheets that are formed under the E-
U-R strategy. They bring uniqueness, efficiency, dynamism to the teaching process and deepen
the lower and higher cognitive abilities of students. At the same time, they develop critical
thinking, stimulate reading literacy and support the effectiveness of problem tasks in a playful

way.
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Worksheets.

1. UVOD

Nikto nepoprie, 7e kI'i¢ové postavenie vo vzdelavani ma 8kola. Ulohou 3koly je
vychovévat’ a vzdelavat’ Ziakov k samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti, reSpektujic ndzory
a hodnoty ostatnych a pripravit’ ich pre zivot a pracu.

Dal§im neodltgitelrnym pilierom vo sfére $kolstva je pedagog. Jeho status je velmi
vyznamny, pretoze prave on formuje, pretvara, vzdeldva i vychovava Ziakov. Pedagdg motivuje
a aktivizuje ziakov, podporuje komplexny rozvoj ich osobnosti.

Stcasni autori inovativnych didaktik pontkaju pedagdégom Siroku paletu novych moznosti,
ako vzdelavat moderne, a tym zlepSovat kvalitu vyucovacieho procesu. Aktivizujice
vyucovacie metody sprostredkiivaji Ziakom poznatky a vedomosti aktudlnym, modernym a

zaujimavym sposobom.

2. TEORETICKE VYCHODISKA - VYUCOVACIE METODY

V celom historickom ponimani vyvoja didaktiky bol hlavny zaujem v ramci
vyucovacieho procesu zamerany na vyucovacie metddy. Podla viacerych autorov sa
vyuCovacia metdda zaraduje k Specifickej oblasti didaktiky, ktorou sa l'udstvo zaobera
niekol’ko storo¢i. Vyucovacia metoda je Specifickou aktivitou subjektu a objektu vyu€ovania,
ktorou sa rozvija vzdelanostny profil Ziaka, posobiaci vychovne, v zmysle vzdeldvacich
a vychovnych ciel'ov v stlade s vyu€ovacimi a vychovnymi principmi (Fulkova, 2008).

Prostrednictvom vyucovacich metod realizujeme ciele vyucovacieho procesu. Zasahom
menime uroven vedomosti Ziakov ich navyky, zrucnosti a cely osobny profil, myslenie a tiez
spravanie. Najvy$$im cielom a poslanim pouzitim vyucovacej metdédy je dosiahnutie
pozadovanych zmien u¢innym spdsobom, teda dosiahnutie maximalnej efektivnosti pouzivania
vyucovacej metddy (Kotrba, Lacina 2015).

V poslednych rokoch pedagdgovia realizuju vyucCovaci proces prostrednictvom
inovativnych metdd. Frykova (2014) inovativne metddy charakterizuje za také, ktoré sa vo
vyu€ovacom procese bezne nepouzivaju. Ich pouzite v edukaénom procese prinasa akési

ozivenie eduka¢ného procesu a prispievaju k zvySovaniu efektivity.
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2.1 Kritické myslenie a pracovné listy

Starogrécky filozof Sokrates je povazovany za otca kritického myslenia. Svojich ziakov
pobadal k hlbsim reflexiam a ivaham. Kladol im otazky, ktoré ich viedli k dosiahnutiu ciela.
Na jeho filozofiu nadviazali aj d’alsi, ako Platon, Aristoteles, ktori zdoraziovali kultaru
myslenia a s tym kultivovany intelekt, ktory je rozliSovacim znakom medzi skutonostou
a iluziou o skuto¢nosti (Ferencova, Kosturkova, 2020).

Efektivne ucCenie zamerané na osvojenie si zrucnosti kriticky mysliet, dava
jednotlivcovi lepSiu nadej na uspesny zivot. Cesta k dobrému Zivotu pozostava vo vytvoreni
zrucnosti kriticky mysliet’ (Kozarova, GuniSova, 2020). V sucasnej dobe internetu a modernych
technologii je mimoriadne ddlezité a vyznamné rozvijanie kompetencii kriticky mysliet. Na
internete sa nachadza nespocetné mnozstvo vybornych stadii, ale aj vel'a nezodpovedanych
polopravdivych, skreslenych a netplnych 1 nepravdivych informécii.

Didakticka technika a rdézne iné ucebné pomdcky predstavuju pre ziaka evidentny
informacny vyznam, ktory umoznuje lepSie pochopit’ stvislosti, vztahy a podstatu. Pracovné
listy zarad’'ujeme medzi hmotné didaktické prostriedky, ktoré spestruju a skvalitiiuju vyucovaci
proces (Osvaldova, 2017). Po obsahovej stranke ponukaja Siroku paletu uloh koncentrovanych
na upeviovanie uciva. Pri tvorbe pracovnych listov musime vychadzat zo vzdelavacich
Standardov a musia byt’ v sulade s u¢ebnymi osnovami, pretoze prave oni uruji vychovno-

vzdelavaci ciel’ vyucovania.

3. CIEL A METODY

Nosnym cielom néasho prispevku bolo verifikovat a skoncipovat’ podporné vzdelavacie
materialy vo vyu¢ovacom procese v predmete bioldgia, a to v tematickom celku Clovek a jeho
telo, na tému Dychacia ststava ¢loveka. Metodicky list, ako aj pracovné listy st uréené pre
ziakov 7. ro¢nika zakladnej Skoly. SkonStruované vzdeldvacie materidly budu sluzit' ako
pomocné 1 didaktické materidly nielen pre Studentov ucitel'stva bioldgie, pre zacinajticich

ucitelov ale aj dlhoro¢nych ucitel'ov biologie.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V metodickom liste aplikujme trojfdzovy model ucenia E — U — R. Zaroven vyuzivame
metody aktivneho ucenia sa ako Questionstorming, Skladackové ucenie a Kreslo pre host’a. Su

to metddy, ktoré rozvijaju hlavne vyssie kognitivne schopnosti ziakov a kritické myslenie.
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Metody rozvijaju komunikacné schopnosti ziakov, kritické a logické myslenie, tvorivost’,
podporuju pracu v skupindch a podnecuju ziakov k zodpovednosti a samostatnosti.

Vyucovanie a samotné realizacia metodického listu a pracovnych listov prebiehala v 7.
ro¢niku v dvoch zakladnych skolach v prvom polroku Skolského roka 2023/2024.

Pracovny list ¢. 1 Dychacia sustava ¢loveka je vytvoreny zo siedmich typov uloh a
Pracovny list ¢. 2 Dychacia sustava ¢loveka pozostava zo Siestich typov tloh. Pracovné listy st
zostavené podl'a Bloomovej taxondmie cielov, zameranymi na jednotlivé kategorie, ako
znalost’ a zapamétanie, porozumenie, aplikacia, analyza, syntéza a hodnotiace posudenie.
Obsahuju roznorodu Skalu ucebnych tloh, v ktorych sme vyuzivali aktivizujice slovesa
Bloomovej taxondmie vzdelavacich cielov. S takymto typom uloh sa Ziaci vo vyucovacom
procese stretavaju vel'mi sporadicky.

Nasou hlavnou tlohou bolo zaclenit’ a nahradit’ klasicku Struktiru vyucovacej hodiny
inovativnejSou formou a aj spestrit’ a obohatit’ vyucovaci proces o nové zazitky, ale najma viac
zaktivizovat’ Ziaka vo vychovno-vzdeldvacom proces.

Realizovanim vyu€ovania tradiénymi nastrojmi Zziaci zpracovného listu ¢. 1
a z pracovného listu €. 2 dosiahli niz§iu percentudlnu uspesnost’ ako po realizovani vyucovania
modernej$imi nastrojmi vzdelavania. Ziaci z (iloh zameranych na rozvoj vyssich kognitivnych
schopnosti dosiahli slabé az podpriemerné vysledky.

Percentudlna uspesnost’ ziakov zPracovného listu ¢. 1 Dychacia ststava cloveka
dosahovala po aplikovani inovativnych metéd vo vyucovacom procese vysSiu uspesnost,
vysledky ziakov sa zlepsili 0 23%.

V druhom pracovnom liste, vo vysledkoch Ziakov zaznamendvame 25% zlepSenie.
V tlohéch zameranych na rozvoj vyssich kognitivnych schopnosti nastalo zlepSenie, konkrétne

v Ulohe &. 3 je to 0 27%, v Ulohe &. 4 0 30% a v Ulohe &. 5 0 28%.

71



EDUCO 2024

Porovnanie Ulohy &. 3, Uloha & 4 a Uloha &. 5 pred a po
oduceni modelovej hodiny Dychacia sistava ¢loveka

90% 84%

20% 77%

69%

70%
60% 54%

<o 49%

20 42%
40%
30%
20%

10%

0%

Uloha 3 Uloha 4 Uloha 5

Graf &. 1 Porovnanie Ulohy &. 3, Ulohy &. 4 a Ulohy & 5 pred a po odudeni modelovej
hodiny Dychacia stustava ¢loveka
Zdroj: Vlastné spracovanie

Uvédzame vybrané ulohy pracovnych listov:

Uloha 3. Pokial’ si mysli§, Ze dany vyrok je pravdivy zakrazkuj 4no. Ak si mysli§, Ze vyrok
je nepravdivy zakruzkuj nie. Nepravdivé vyroky zdovodni. 8 b)
(Ulohou ¢islo 3 sa zameriavame na schopnost’ rozlisit spravnost’ a nespravnost’ tvrdenia, na
zaklade kritického uvazovania Ziaka. Zdovodnenie poukazuje na schopnost posudit nove
poznatky, pozorne, kriticky skumat’ a posudzovat’ ich vyznam. Danu ulohu zaradujeme do
kategorie hodnotiace posudenie. Farebne uvidzame bodové hodnotenie ulohy a spravne

rieSenie.)
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Nos, nosova dutina a nosohltan tvoria horné dychacie cesty.

1. f"- nie

ZAdOvodnenie ......ooooeeeeee e

Prichlopka, ktora zabraiuje vstupu potravy do dychacich ciest sa

2

oznaéuje hrtanova prichlopka. @no J nie

ZAdOvodnenie ......ooooeeeeee e

Branica stipa pri vydychu nahor.

ZAdOvVodnenie .....o.ooveueeee e

Vydych je aktivna faza, pri ktorej sa vzduch vytlaca z plc.

+ pasivna fdza ano /

Zdovodnenie ... K0 S e,

Vonkajsie dychanie prebieha vo vietkych bunkach telesnych tkaniv.

Zdovodnenie ... Youlome dychalle ...

Nadych je aktivna faza, pri ktorej smeruje vzduch do pluc.

ZAdOvodnenie ......ooooeueeee e

Uloha 4. Vzduch, ktory dychame, je tvoreny roznymi plynmi nachiddzajiicimi sa
v Zivotnom prostredi. Do obdiZnika napi§, o ktoré plyny ide a usporiadaj ich zostupne t. j.
od najvicsieho po najmensSie zastipenie.

Pomocka: 78% dusik, vodik 15 %, 21% kyslik, 50% hélium, 1% ostatné plyny, 68% oxid
uhol'naty, 5% argon, 2% oxid uhlicity (3b)

78% dusik, 21% kyslik, 1% ostatné plyny

266

(Vyznamnu ulohu zohrava aktivne sloveso ,usporiadat™, Ziak vyuzZiva osvojené ucivo
v myslienkovych operaciach. Doraz kladieme na tretiu uroven Bloomovej taxonomii, ktorou je

aplikacia.)

Uloha 5. Jednotlivé orginy dychacej stistavy spolupracuji aj sinymi ststavami.
Skombinuj spravne dvojice z nasledovnych tvrdeni. 5b)
1 — sltzi na regulaciu rychlosti a hibky dychania.

2 — zucastiuje sa na dychacich pohyboch branica a medzirebrovych svalov.

3 — privadza vdychnuty kyslik z pl'ic k bunkam a z buniek odvéadza oxid uhlicity do pltc.

4 — vymena dychacich plynov medzi bunkami a krvou.
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5 — krvny pigment, ktory umoziuje prenos a vymenu dychacich plynov.

Pohybova sustava 2 Cervené krvinky o)
Nervova sustava 1 Biele krvinky )
Obehova sustava 3 Vmitorné dychanie 4

Vonkajsie dychanie

(Aktivizujuce sloveso ,,skombinuj* zaradujeme do piatej kategorie cielov - syntéza. Syntéza
umoznuje spajanie jednotlivych casti do celku, na zaklade danych faktov. Nabadame a ucime

Ziakov k pouzivaniu kritického myslenia. Ulohou formujeme vyssie kognitivne procesy.)

Preukdzalo sa, Ze memorovanim ziaci nadobudnu vedomosti, no pri typoch uloh, kde maja
tieto vedomosti aplikovat’ alebo ich rozvijat’, vyuzivat’ d’alej, sa vyskytuji urcité nedostatky.

Dévodom moze byt nizka Citatel'skd gramotnost’ Ziakov, ale aj nerozvijanie kritického
myslenia. Je ddlezit¢, aby sme ziakov podnecovali k schopnosti mysliet, aktivne konat,
vyslovovat’ nazor a diskutovat’ o probléme.

Vyuzivanim inovativnych metdéd vo vyucovacom procese sa stdva ucenie efektivnejSie a
Ziaci si nové poznatky zapamitaju na dlhsi ¢as. Ziak nie je len pozorovatelom, ale stiva sa
spolutvorcom obsahu a priebehu vyucovania. Metddy jednak spestrili vyucovaci proces,
aktivizovali ziakov, ale aj prispeli k dosiahnutiu lepSiecho vykonu. Nevyhodu inovativnych

vyucovacich metdd vidime ¢asovej narocnosti pri priprave ucitel’a na vyucovanie.
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5. ZAVER

Z modelovej hodiny bioldgie a z pracovnych listov vyplyva, Ze mnohé inovativne metddy
su vo vzdelavacom procese nastrojom, ktorym rozvijame vyssie kognitivne schopnosti ziakov,
vedieme ich k podévaniu lepsich vykonov, motivujeme ich a pomahame im formovat’ nazory,
ktoré budu vediet’ neskdr zuzitkovat' v praktickom Zivote. Aplikovanim novych inovativnych
nastrojov dochadza vo vychovno-vzdeldvacom procese k zvysSeniu atraktivity vyucovacej

hodiny, ale aj k zvySeniu zaujmu o predmet biologia.
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AKTIVIZUJUCE UCEBNE ULOHY VO VYUCOVANI ZOOLOGIE

NA ZAKLADNEJ SKOLE

ACTIVATING TEACHING TASKS IN TEACHING ZOOLOGY
IN ELEMENTARY SCHOOL

Janka Schlarmannova, Mdaria Vondrdkova, Viadimir Langraf

ABSTRAKT

Praca je zamerana na ukazku vybranych didaktickych hier a uloh aplikovatelnych vo vyucovani

zoologie na zakladnej skole.

KLUCOVE SLOVA
Zoologia. Zakladna skola. Didaktické hry. Ucebné ulohy.

ABSTRACT

The work is oriented on a sample of selected didactic games and tasks applicable in the teaching

of zoology at primary school.

KEY WORDS

Zoology. Primary school. Didactic game. Learning tasks.

1. UVOD

Ucitel’ aj v dneSnej dobe, napriek velkému mnozstvu rozmanitych informaénych zdrojov,
je stale rozhodujucim c¢lankom vo vychovno-vzdeldvacom procese. Jeho osobnost’, jeho
moznost' priamej komunikacie so Zziakmi, jeho schopnost hladat stale efektivnejSie
organizacné formy vyucovania, vyucovacie metody a prostriedky ovplyviiujii vo vyznamne;j
miere nielen kvantitu, ale ¢o je podstatné, i kvalitu ziskanych vedomosti Ziakov. Vel'mi
dolezitym cinitel'om ovplyviiujicim efektivnost’ vyucovacieho procesu je i schopnost’ ucitel’a
vytvarat’ na vyucovacich hodinach priaznivi moralno-psychicka atmosféru, v ktorej ucebna
¢innost’ ziakov prebieha pokojne, bez zbytocnych stresov, napétia a strachu.

Jednou z moznosti ako zvySovat’ efektivnost” vyucovania a samotnu aktivitu ziakov na

vyucovacej hodine je vyuzitie roznych didaktickych hier a putavych uc¢ebnych uloh. Didaktické
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hry, ako interaktivny a vzdelavaci prvok, predstavuju inovativny prinos, ktory nielen zaujme

ziakov, ale podporuje ich kognitivny rozvoj a kritické myslenie.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Didakticka hra je aktivna praca vSetkych ziakov v triede, ktorej zdmerom je naplnenie
edukacnych cielov vyuCovania pre ziakov v motivacnom a pozitivne posobiacom prostredi.
Didaktické hry musia spinat’ eduka¢ny ciel' (Uhrinova, 2011). Musia byt vytvorené tak, aby
viedli hravou formou k rozvoju poznévacich funkcii ziakov (Opravilova, 1988).

Didaktické hry patria medzi aktivity, ktoré¢ vedu jednotlivcov alebo skupiny Zziakov
k aktivnej €innosti, s cielom zopakovat’ alebo precvicit’ si u¢ebnt latku (Priicha, Walterova,
Mares, 2003). Didaktické hry musia byt produktivne, musia viest' k produktivnym aktivitdm
a rozvoju myslenia (ValiSova, Kovatikova, 2021). Prostrednictvom nich ziak vidi nadradenost’
a podradenost’ jednotlivych vztahov a dokaze spéjat’ vzdjomné suvislosti medzi pojmami
(Opravilova, 1988). Vedu k aktivite Ziakov a podporuje sa ich tvorivost, spontannost’,
kooperacia a sutazivost’ (Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Podl'a Petillona (2013) je dodlezit¢ zarad’ovat’ didaktické hry do vyuCovacieho procesu,
pretoze prostrednictvom nich Ziaci ziskavaju klI'ic¢ové kompetencie, podporujt plynuly prechod
z materskej na zakladnt Skolu, podporuju ststredenost’ a kreativitu ziakov, umoziuju lepSie
zvladnutie konfliktov v triede a prispievaju k znizeniu napétia v triede.

Lacina, Kotrba (2015) uvadzajt, Zze zdkladom uspechu aktivizujicej metody s vyuzitim
didaktickych hier je precizna priprava hry a stanovenie jasnych, nemennych pravidiel. Pokial
didaktickd hra nema jasné pravidla a nie je dostato¢ne prepracovand, nevedie k splneniu ciel’a
danej hry (Pecina, Zormanova, 2009).

Podl'a Hricovej, Jakubikovej a Tulenkovej (2003) musi byt didakticka hra navrhnuta tak,
aby hravou formou rozvijala poznavacie funkcie a mala zna¢ny vplyv aj na kognitivizaciu
ziakov, ich motivaciu a aktivizaciu, emocionalizaciu. A tiez, ¢o je velmi doblezité najma
v sucasnej pretechnizovanej dobe, musi pozitivne vplyvat’ aj na socializaciu ziakov, dbat’ na

rozvijanie komunikac¢nych schopnosti ziakov a rozvijat’ ich kreativitu.

3. CIEL A METODY

Ciel'om prispevku je poskytnit’ niekol’ko nametov na didaktické hry a ulohy, ktoré su
aplikovatel'né vo vyucovani zoologického uciva v ramci predmetu Bioldgia na zakladnej skole.
Tieto didaktické hry a ulohy su sucastou vytvaranej databanky didaktickych hier z biologie

urenych pre zdkladné Skoly. Navrhnuté hry st interaktivne a ulahcuju proces ucenia
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a zapamétavania. Daju sa aplikovat’ v roznych fazach vyucovacej hodiny. V prispevku sa

zameriame len na typy: tajni¢ka a sudoku.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V prispevku predstavime niekol’ko ndmetov na didaktické hry a zabavné tlohy zo zooldgie
uréenych pre vyucovanie bioldgie na zdkladnej Skole. Vytvorili sme viacero typov hier a tloh,
pouzitel'nych v rdznych fazach vyucovacej hodiny, uréenych pre jednotlivca, pre dvojice i pre
skupiny, ale v prispevku ukdZzeme len zopar alternativ obl'ibenych tajni¢iek a sudoku. Vsetky

hry a tlohy st stcast’ou pripravovanej publikacie.

1. iloha: Klasicka tajnicka
Opis a ciel’ aktivity: Ziaci jednotlivo riesia predlozent tajnicku podla zadanych indicii. Ciel
aktivity je najst’ vysledné slovo v Casti, ktora je farebne odlisena.

Vyltstenim tajnicky sa dozvies, ako sa aj inak nazyvaju jednobunkové Zivo¢ichy.

1. pohybova organela menavky

2. pohybova organela ¢rievicky

3. ¢o potrebuji jednobunkové Zivocichy pre svoj Zivot
4. riadi pohlavné rozmnoZzovanie

5. telo jednobunkového Zivocicha tvori jedna........

6. vyplh vnitra bunky

Alternativa klasickej tajnicky.

Opis a ciel’ aktivity: Kazdy ziak mé vyplnenu nejaku Cast’ tajnicky (jedno slovo), pri kazdom
slove je &islo. Ziaci postupne podla &isiel opisujii ostatnym Ziakom to
slovo, ktoré maji oni vyplnené a ostatni si ho maju podl’a jeho vysvetlenia
doplnit. Ziak, ktory toto slovo vysvetluje, nemoze pouZit' pri svojom
vyklade zadklad daného slova. Vyhrava ten ziak, ktory ma spravne

vyplnent celu tajnicku.
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Vylistenim tajnicky sa dozvies, kto prvy opisal prvoky.

&
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1.

. bunkova grganela vyplnena bunkovou $tavou

. Inym slovom nakaza

. baktéria ma na povrchu cytoplazmaticki membranu a bunkovi ......... (doplit)
. hajjednoduchsi nebunkovy organizmus

w

. ochrana pred ndkazami

. najmensia stavebna ¢ast’ organizmu |

. anglicky biolog, ktory pozoroval pod mikroskopom korok stromov
9. pouzivajii sa na liecenie bakterialnych ochoreni cloveka

10. organely, ktoré zabezpec€uju dychanie a energiu pre Zivot bunky
11. najzname;jsie virusové ochorenie

e B R i

2. uloha: Osemsmerovky/Stvorsmerovky
Opis a ciel’ aktivity: Ziaci hladaji v sustave pismen zmysluplné slova, ktoré stvisia s danou
témou. Vy¢iarkuju v 6smich/Styroch smeroch.

Uloha v podobe tradi¢nej osemsmerovky. Ciel'om je ndjst, ¢o najviac ukrytych lesnych vtakov.
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3. uloha: SUDOKU
Opis a ciel’ aktivity: Ziaci maji do kazdej hrubo zvyraznenej Gasti treba doplnit’ pismena
z daného slova (pismend musia byt rozne) tak, aby sa v jednotlivych
hrubo vyznacenych oddieloch (2 x 4 alebo 3 x 3), v riadkoch ani
v stipcoch pismena neopakovali. Cielom aktivity je vyplnit vietky

bunky.
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Alternativa 2 x 4. PouziteIné slova napr. MODLIVKY, POSVATKY, SNOVACKY,
UCHOLAKY, CHROBAKY, VODNARKY ai.

[
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0 K
M V| D |
D O
Vv 0
K L M

al.

5. ZAVER
Predstavili sme niekol’ko typov obl'ibenych tajniciek a sudoku uréenych pre vyucovanie
zooldgie na zékladnej Skole. Tieto aktivity sa daju vyuzit’ v réznych fazach vyucovacej hodiny

a mozu prispiet’ k jej zatraktivneniu a zefektivneniu.
PODAKOVANIE

Tato praca bola podporovana projektom KEGA 002UKF-4/2022 Metaanalyza v biologii

a ekologii (databazy a Statisticka analyza dat).
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ODPADOVE HOSPODARSTVO, UDRZATELNOST

VO VYCHOVNO - VZDELAVACOM PROCESE
WASTE MANAGEMENT AND SUSTAINABILITY IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Attila Toth, Tiinde Jurikova, Janka Schlarmanova, Ladislav Szekeres, Eva Lehot akova

ABSTRAKT

Predlozeny prispevok prezentuje nase pokusy a aktivity, ako mozno ochranu Zivotného
prostredia zaclenit' zrozumitelnym sposobom do vzdelavacieho procesu pre jednotlivé stupne
Skol. Prezentujeme nase skusenosti, ako sme vyuzivali zazitkovu pedagogiku a do akej miery
sme dokdazali rozvijat kritické myslenie Studentov. Pre deti zakladnych skol sa najviac osvedcili
Jjednoduché pokusy,; kde sa da jednoduchsie vytvorit' pozitivny vztah k Zivotnému prostrediu.
U stredoskolakov sme upriamili ich pozornost' na vypocty nendvratnych (reverzibilnych-
ireverzibilnych) procesov. Akasi , ekovina“ sa moze vytvorit, ak citlivo pristupujeme ku
globalnym problémom ochrany zivotného prostredia s prognozami. Konkrétnymi vypoctami a
experimentmi sa da dokdzat, Ze nase kolektivne spravanie je Skodlivé, na co upozornuju mnohi
odbornici, vedci a myslitelia. Opisujeme nase skusenosti z nasich experimentov pocas ,, Noci
vyskumnikov“ v ramci cyklu podujati ,, Spoznaj svojho vyskumnika “, ktoré pedagogovia mézu

aplikovat’ na roznych stupiioch Skol.

KLUCOVE SLOVA

Odpadové hospodarstvo, udrzatelnost, vychovno-vzdeldavaci, proces

ABSTRACT

In the study, we present our attempts at how environmental protection can be presented in an
understandable manner at the various levels of schools. We present our experience in how we
used experiential pedagogy, and how much we were able to develop students' critical thinking.
Simple experiments proved to be the most effective for primary school children, in this way, a
positive attitude towards the environment can be formed. it was already possible to perform
calculations on reversible (reversible-irreversible) processes with high school students. A kind
of eco-guilt can be developed if we approach global environmental protection problems with
prognoses. With concrete calculations and experiments, it can be proven that our collective

behavior is harmful, which is pointed out by so many professionals, scientists and thinkers. We
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describe our experiences from our experiments on the 'researcher's night", within the

framework of the "Get to know your researcher"” event series, so that all of this can be applied.

KEY WORDS

Waste management, sustainability, educational process

1.UVOD

V prispevku prezentujeme nase skusenosti, ako mozno ochranu zivotného prostredia
demonstrovat’ zrozumitelnym spdsobom na jednotlivych stupnioch §kél. V duchu udrzatel'nosti
objasiiujeme najnovsi vyvoj odpadového hospodarstva, skisenosti a vyuzitie zdzitkovej
pedagogiky rozvijajuc kritické myslenie $tudentov. Zial, v modernom svete sa animécie a
kratke filmy na internete stavaju Coraz sledovatel'nej$imi, a experimenty prezentované v realnej
fyzickej blizkosti ustupili do uzadia. Ukazuje sa, ze prave pomocou konkrétnych pokusov deti
'ahSie pochopia podstatu najvacsieho problému zivotného prostredia — nakladania s odpadmi.
Pre deti zdkladnych $kol sa najviac osvedc¢ili pokusy, pomocou ktorych sa uspesnejSie vytvori
pozitivny vztah k zivotnému prostrediu. Poas pokusov sa vekovo primeranym spdsobom
dozvedaju o slepych ulickach ochrany zivotného prostredia; uz so stredoSkolakmi je mozné
vykonavat vypocty na reverzibilnych (reverzibilnych-ireverzibilnych) procesoch.
Poukazujeme na to, ze mikrobidlne druhy objavené v mikrosvete nestacia na rozklad ,,makro*
mnozstiev plastov. Predstavujeme iné¢ dalSie konkrétne rieSenia. Podla apelov na trvalu
udrzatel'nost’ by sa nemali zatajit’ skutocné problémy, ako a kto mdze za sucasné podmienky.
Zdrava, ekologickd vina sa mdze vytvorit u deti, ak pristupujeme citlivo ku globdlnym
problémom ochrany zivotného prostredia, napriklad prognézami. Skiimame dévod, preco sa
nam nepodarilo priblizit' sa k nulovému odpadu, ked opatrenia boli nastavené spravnym
smerom. Cislami a experimentmi sa da dokazat’, ze nas individualny pristup sa javi ako spravny,
ale naSe kolektivne spravanie je $kodlivé, na ¢o upozoriiuji mnohi odbornici, vedci a filozofi.
Opisujeme naSe skusenosti z naSich pokusov na podujatiach ako su ,,Noc vyskumnikov* , aj
v ramci cyklu podujati ,,Spoznaj svojho badatela”, ktoré moézu pedagdgovia aplikovat’ na
Skoléch.

Pred nebezpecenstvom globalnej likvidacie zivotného prostredia varovali aj nasi velki
badatelia a vedci (napriklad génius Jan Neumann, ktory zomrel pred 67 rokmi), samotny papez
FrantiSek a najnovsie aj obl'ibenec mladych Stephen Hawking. Podl'a nich musime chranit’
Zem, ktora sme zdedili, a podl'a moznosti ju odovzdat’ budicim generaciam, aby na nej este

mohli Zit', ked’Ze je to nas spolocny domov, ktory treba budovat’ a chranit’ trvalo udrzateI'nym
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sposobom. Je potrebné poznat korene problémov, pretoze viera v rozvoj sa teraz javi
iracionalne. Je nas vela, ktori citlivejSie pocitujeme zhorSovanie kvality Zivotného prostredia.
Zial’, uvedomime si to az vtedy, ked’ sa bioakumulacia v Pudskom tele stane zdraviu $kodlivou.
Poukazuje sa na to, Ze individudlna zodpovednost’ nestaci, pretoze aj ked’ sa separécia ubrala
spravnym smerom, ale v globdle sa redlne nahromadi nestraviteI'né mnozstvo skodlivych latok.
Nemame tolko firiem, ktoré by ,,zachranili prebyto¢né veci s ich opdtovnym pouzitim. Je
nasou spolo¢nou zodpovednost'ou hovorit’ o tychto problémoch, prezentovat’ nase vypocty, boje
a vyskumy na vsetkych urovniach $kol. Je nasou povinnost'ou hladat’ rieSenia spolocne,
globalne a naliehat’ na ich rieSenie.

Existuje vela scendrov, ktoré sa daji pouzit’ na predpovedanie budiicnosti. Desiatky analyz
sa zaoberaju vzt'ahmi pricin a nasledkov; pri kazdej neprirodnej katastrofe — hl'addme pricinu a
znaSame nasledky. Na zaklade takychto $tadii sa potom d4 odhadnut’, ¢o sa o¢akéva; v literatare
mozno najst’ desiatky vedeckych analyz, predpokladov a hypotéz. Poradie ddlezitosti tychto
predpovedi podl'a ekonomického analytika z Brna pred 15 rokmi uz neplati, pretoZze vyvoj
nabral iny smer. V sucasnej situacii by bolo otazne, ¢o je najzadvaznej$im globalnym problémom
typickym pre nasu moderni dobu a do akej dolezitosti by sme ich zaradili dnes tieto
nebezpecenstva, ktoré dava do poradia: ropnd kriza, zbrojny priemysel, nebezpeCenstva
trhového hospodarstva, nacionalizmus a terorizmus, konzumacia alkoholu, nedostatok pitnej
vody, urbanizacia, populacnd expldzia, nedostatok potravin, hladomor, drogova zavislost’,
ni¢enie zivotného prostredia, ... . Uz pred 20 rokmi sa objavili vizie a vypoCty na zaklade
dosledkov zlého zaobchadzania s odpadmi, stivisiacou s pitnou vodou.

Moze sa nam tiez stat’, ze v dosledku nejakej katastrofy moZeme byt aj my ntteni opustit’
nasu vlast’ (uz sa objavili ,,ekologicki utecenci). Preto na réznych stupiioch $kol je dolezité
upozornit na to, ako spotrebitel'ské spolocnosti ohrozuju naSe zivotné prostredie

prostrednictvom nakladania s plastovym odpadom. Vsetko je uz nenavratne zamorené?

1.1 O odpadovom hospodarstve v§eobecne

Nase stredoeurdpske krajiny st z hl'adiska produkcie odpadu povazované za vel'moci.
Svedcia o tom desiatky milionov ton vyprodukovaného odpadu ro¢ne. Preto sa tento sektor
stava Coraz dolezitejSim a nevyhnutnym, charakterizuje sa z hladiska estetickych,
ekonomickych, zdravotnych, technickych, ekonomickych, pravnych a manazérskych
vlastnosti. Deti by sme od najutlejSieho veku zivota mali ucit, ako rozliSovat vyuziteny
anevyuziteIny odpad. VedlajSie produkty vznikajice pocas vyroby, spracovania alebo

pouzivania su vyuziteI'né; odpad (zmes) z domacnosti, vznikajlci pri spotrebe je nevyuzitelny
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odpad. To znamena, ze spravnym triedenim a vyberom heterogénnych materidlov tomu
modzeme zabranit. Na Slovensku ma mnozstvo vyprodukovaného odpadu do roku 2005
stupajlcu tendenciu, niekol’ko rokov stagnovalo, nasledne zacalo kontinualne klesat’ presne od
nasadenia naddob potrebnych na separaciu. Na mnohych miestach sa zaviedla zneSkodnenie
komunalneho odpadu, ich vratenie do obehu sa za posledné desatrocie zvysil 20-nasobne.
Zvysil sa aj pocet obchodnych retazcov, takZe sa nam zvysila aj spotreba potravin. V roku 2020
vzniklo v SR 456 000 ton odpadu. V prepocte na osobu to znamena 83 kilogramov produkcie
»smeti“ roéne. Domdacnosti z toho vyprodukovali 78 percent, ¢o je 65 kg na obyvatela.
Mnozstvo vyhodenych potravin po datume spotreby na osobu predstavuje 100 — 150 eur
mesacne. Uz teraz za¢inaji premieiiat’ mnozstvo potravinového odpadu na ekologicku stopu a
emisie uhlika.

Nie je ndhoda, ze podla prieskumov verejnej mienky o odpadovom hospodarstve su
v odpadovom hospodéarstve dvaja dbleziti hraci, jednym je Stat, v zacleneni obce, a druhym je
obc¢an. Ti dvaja su zodpovedni a povinni konat’. Preto by mali byt v tejto oblasti informovani
pracovnici samospravy, ale aj za¢iato¢nici, ktori s touto profesiou len za¢inaj, aby si uvedomili
vaznost’ situacie a predisli vzniknutym problémom.

Druhy odpadov su nasledovné: odpad z domécnosti, verejny, hospodarsky odpad; v ramci
toho komunalny tekuty odpad - kanalizacna siet’. Okrem toho existuje biologicky rozlozitelny
(bioodpad) a tzv. inertny odpad, ako aj nebezpecny odpad. Medzi usmernenia profesie patria:
princip blizkosti, princip regionality, principy sebestacnosti a postupnosti, ako aj princip
dobrého prikladu a dobrej hospodarnosti. Eurdpske spoloCenstvo povazuje prevenciu,
recykléciu a likvidéaciu za svoju hlavnt ulohu ochrany Zivotného prostredia. Z tohto dovodu sa
zavadzaji nizkoodpadové technoldgie a zaCina sa éra hladania nahrady za nebezpecné
materidly. Ako sa ukézalo, nas individudlny zmysel pre zodpovednost’ je uz na mieste, no
nevieme, ¢o si po¢at’ s vel'kymi mnozstvami odpadu generovanymi v jednotlivych osadach.
Ukazalo sa tiez, Zze najvacsiu ¢ast’ komunalneho odpadu tvoria odpady z obalov, pricom ide
prevazne o plastové obaly. Kazdy rok rastie mnozstvo odpadu, a tak neustale narastaju aj
problémy s plastmi, teda kvoli tomu tento typ obalu je kontroverzny. Na jednej strane ma
najvacsiu dynamiku rastu a na druhej strane su problémy so zberom. Zacinaji pouzivat’ rozne
metody zberu. Kvalitny plast, o ktorom sa hovori, ze je recyklovatelny, sa nerozlozi tak, ako
by sme si predstavovali.

Hoci PET neobsahuje bisfenoly ako material, ¢asto sa tvrdi, Ze nebezpecny karcinogén sa
vyplavuje napojmi. (Fr. Matel, vyskumnik, 28.08.2018) Podl'a odbornikov v sucasnosti plava

vo svetovych oceanoch pit’ bilionov ton plastového odpadu. Dokazy potvrdzuju, ze spotreba
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plastov v oceanoch ma priamy vplyv na zdravotny stav zivo¢ichov: mladé ryby hladuju, ustrice
sa nerozmnozuju, vtaky st obéznejsie, chemikalie v plastoch alebo nimi absorbované spdsobuju
dalsie Skody. A cez potravinovy retazec to dohromady ovplyviuje cely ekosystém. Plastovy
odpad vstupujuci do vod z Velkej Britanie sa podl'a ukazovatel'ov moze dostat’ az do arkticke;j
oblasti, odtial’ celé roky bude kolovat’.

Okrem nich sa na Zem dostava nespocetné mnozstvo nebezpecnych latok (herbicidy,
pesticidy, postreky atd’.). Zial’, ¢ast’ odpadu pochadza zo zapadnej Eurépy (Sebille, 2015). Ako
tomu zabranit? Aby sa plastovy odpad nedostal do mora, treba bojovat’ na viacerych
frontoch: treba zlepsit’ filtraciu Cistiarni odpadovych vod, odstranovat’ skladky z pobreznych
oblasti, a celosvetovo vyrabat také plastové vyrobky, ktoré su rozlozitelné v oceane (ked’ sa
nendjde cesta spat’ ku sklenenym obalom). Musime rozSirovat’ moznosti spracovania tuhé¢ho
odpadu, ¢o znamen4, okrem dobrého zaobchddzania sa s vyluhmi, a spal’ovania odpadu, by sme
mali spoznat’ aj anaerébne metddy.

Aj samotné obchodné ret’azce sa snazia pouzivat’ ¢o najmensie obaly (ako napr. experiment
Danone, aku velkost’ a hmotnost’ by mohla mat’ minimélna plastova Skatulka od jogurtu), a
vacsSie mnozstva predavaji v papierovych alebo drevenych prepravkach. Ich vSeobecne
publikovany apel znie: ,,Setrime potraviny* (napr. ide o pokusy obchodného retazca LIDL).

Mnozstvo vznikajuceho odpadu by sa nemalo skiimat’ len z pohl'adu toho, kde a kol'ko
vznikd, ale treba k nemu pristupovat’ aj z didaktického hl'adiska. Aby sme mohli pocitat’
prognézy na vysokych Skoldch, musime zaviest a pojmy, ako aj metddy likvidacie ako
voliteI'né predmety na strednych skolach (povinné na strednych Skolach ekonomického typu),
a tak vytvorit’ zdravy eko-postoj naSich deti uz v ranom veku. Treba ich viest’ k spravnej
separacii do tej miery, ako je to mozné, a upozornit’ na dolezitost’ recyklacie. Vychadzajtc
z vysSie uvedenych zéasad ist’ prikladom, ako spravne nakladat’ s odpadmi, ¢o by sa malo

objavit’ aj v kazdodennej praxi podl'a vzoru a spravania sa dospelych.

2. PREZENTACIA NAKLADANIA S PLASTOVYM ODPADOM
NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Ciel'om je redlnymi prikladmi nacrtntit’ problémy Zivotného prostredia pre Ziakov treticho
a Stvrtého roc¢nika. Tymto zaroven zakladdme koncepciu separacie a nového vyuzitia odpadu
(recyklacie), uciva 9. ro¢nika. Ked’'ze opotrebované kovové vyrobky sa vykupuju spiat’, drevené

vyrobky, sklo a papier sa daju z velkej Casti recyklovat’, preto sa najviac zaoberame pojmom
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plastovy odpad a problematickou oblast'ou odpadu, ktory z neho pochadza. Pracovali sme aj na
metddach likvidacie velkého mnozstva foliového odpadu.

DIhé roky sme skumali povrch pouzitych vrectiSok na mlieko pomocou mikroskopov a
elektronovych mikroskopov. Vd’aka tomu sa nam na rozhrani podarilo objavit’ organizmy, o
ktorych sme si mysleli, ze st skodlivé. Vyskumny tstav zivocisnej vyroby (Nitra-Luzianky)

vsak dokdazal, ze nas objav je uzitocny bacil kultivovany v acidofilnych produktoch.

Obr. 1: V byvalom Ceskoslovensku sa objavili PE saéky na mlicko, na rozhrani sme objavili
laktobacily, ktoré, ako sa ukazalo, su zdravotne nezdvadné

Zdroj: Vlastny nakres, vlastné snimky SEM, https://www.shutterstock.com/cs/image-

vector/bacteria-biological-concept-micro-probiotic-lactobacillus

Ked’Zze nase experimenty na preukazanie, ze PE a PET st zdraviu $kodlivé, neboli
uspesné, konecnym vysledkom ,,plastovej a PET loby* je, Ze plastikarsky priemysel odvtedy
natol’ko vzrastol, ze odvtedy tie mnozstva odpadu st obrovské; 2 vel'ké ostrovy plastového
odpadu s rozlohou niekolkych Stvorcovych kilometrov sa objavili v Stredozemnom mori.
V case, ked viaceré vyskumné skupiny nechceli zachranit’ sklenené obaly uprednostnit’ pred
PET lobby, odpoved’ znela, ze ich umytie a opatovné uvedenie do prevadzky stoji vel'a. Pre nas
je v oblasti recyklacie najprekvapujticejsi vysledok vyskumného oddelenia v Gyori: PET fT'ase
treba umyt’, odrezat’ lepiacu Cast’, rozpustit’ roztokom a potom nasleduje d’alSie Cistenie (Szabo,
2018), teda ukazuje sa, ze je to ovela pracnejsi a drahsi proces, ako umyvanie sklenenych flias.
Recyklovat’ mozno len ¢isty odpad. Drvi sa a potom sa z nich vyrabaji nové produkty podl'a
d’alSieho uzivania. Dobrou spravou v tomto smere je, Ze okrem naSej krajiny uvaZuje aj
Mad’arsko o zavedeni recyklovatelnych plastov a ¢iastocne sa vratia ku klasickym sklenenym

obalom. Planuju aj eliminaciu jednorazovych plastov (ispesny projekt Slovenska ,,Z* zaloha).

Ako sa odovzdavaju tieto poznatky ziakom zakladnych $kol?
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Poznatky sa na 1. stupni ZS odovzdavaju v ramci $tatneho vzdelavacieho programu
ISCED 1 — Clovek a priroda vyuZivajic interdisciplindrny pristup.

* Odpady a sposoby hospodarstva s odpadmi (odpady a priroda, likvidacia, triedenie a
recyklovanie odpadu),

* vymenovat druhy odpadov — pevny, kvapalny (splasky, chemikalie, jedy), plynny
(emisie) a z hl'adiska rozkladu na rozloziteI'ny a nerozlozitel'ny.

* Poukdzat na rozdielnu dobu rozkladu prirodnych latok (tyzdne), syntetickych
materialov (roky a desiatky rokov).

* Oboznamit Zziakov s vlastnostami plastov (krehkost’, tvrdost,, pevnost) a tak vysvetlit’
ich d’alsie vyuzitie — recyklovanie odpadu.

» Ukazat nevyhnutnost’ separované¢ho odpadu a vymenovat’ kol'’ko novych predmetov sa

da vyrobit’ z recyklovanych plastov.

Ziakov upozoriiujeme na to, Ze bytové zariadenia, oknd, dvere a koberce sii vyrobené
z plastu a v pripade poziaru vznikaju toxické plyny. O objave plastov (umelé slonovinové
gulicky, vinyl, nylon, silon, polyetylén, polypropylén, postupne polykarbonaty atd’.) sa da
rozpravat’ vela. Vdaka dlhému polymérnemu ret'azcu maji dobrti chemickt odolnost’ a vd’aka
svojim mechanickym vlastnostiam sa daji pouZzit’ mnohymi spdsobmi. Ich skodlivé u¢inky na
zdravie sa nam zatial’ nepodarilo Uplne preukazat’, no pri ich recyklacii a likvidacii musime
poznat’ technolégie vyroby z hl'adiska d’alieho nasadenia recyklovaného produktu. Studenti sa
mozu dozvediet’ aj o vlastnostiach prirodnych polymérov a Skrobu. Tym sa pre nich stava
pochopitelnejsi a prirodzenejsi proces, ktorym sme cheeli dosiahnut’, aby sa folie rozpadli na
vlakna. Vyvinuli sa mikroténové vrecuska, kde sme realizovali pokus: primiesanim Skrobovych
granil do trysky v mieste vyfukovania. Chceli sme urychlit’ proces biodegradacie. Skrobovy
produkt (Boleraz) sa vSak mieSany do folie nezmizol tak, ako sme planovali. Predpokladali
sme, ze zemiakové ,,navnady* konzumuju Cervy, mikroorganizmy, v dosledku ¢oho sa folia
rozpadne na vlakna, ¢o urychli proces rozkladu. Po 2-3 rokoch sme vykopali folie a pomocou
mikroskopu (miestami alebo elektronovym mikroskopom) (vlavo na obrazku 2) a pozorovali
pocet Skrobovych Castic. Metoda sa ukazala ako neucinna, pravdepodobne preto, Ze pocet
cervov zijucich pod zemou je mensi ako pred Stvrt’'storo¢im.

Pevnost’ PE vrectiSok je mozné demonStrovat’ tak, ako je zndzornené vpravo na obrazku 2,
a to prepichnutim vodou naplneného polyetylénového vreca Spajdlami s dlhym hrotom na

niekol’kych miestach. Tymto dokazujeme, ze polyetylén je huzevnaty.
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Obr 2. Z do zeme zakopanej folie uz chybaji mikroorganizmy, odstranené mikroorganizmami,
vpravo dokaz hizevnatosti polyetylénovych vriec pomocou pokusu na zékladnej Skole

(Zdroj: vlastny snimok; Heinecke: Zabavné vedecké pokusy)

Na 1. stupni Z8 sii vhodné aktivity poukazujiice na moZnost’ recyklacie:

Vzdeldvacia oblast: Umenie a kultura

Predmet: Vytvarna vychova
Téma aktivity - charakteristika: Vtacia budka za par centov

Pre vtaciky zhotovia Ziaci vtaciu buadku.
2. Materidl je lahko dostupny - poutziju krabicky od mlieka (tetra pak), ktoré dotvoria (vystrihna

otvory, polepia, pomaluju, dokreslia detaily). Pozri obr.

Hodinova dotacia: 1 hod.
Vychovno-vzdeldvacie ciele:

- rozvoj tvorivého myslenia,

- rozvoj zrucnosti (strihanie, skladanie, lepenie),

- zmysel pre detail.
Organizacné formy: samostatna praca (praca vo dvojici)
Metddy: vytvarnd hra, problémova metdda
Ucebné pomacky: krabicky od mlieka (tetra pak), farebné papiere, nozZnice, lep, temperové

farby, stetce, fixky.

Metodologické poznamKy: Ziaci mozu pracovat’ aj vo dvojici.
Vyhodnotenie aktivity (spatna vazba):

- tvorivost, originalita

ek
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Mali by sa uviest aj dobré priklady zo Zivota, konkrétne snahy automobilového priemyslu.
Plast je kI'icovym komponentom automobilov, vratane pristrojovych dosiek, krytov spéatnych
zrkadiel, vnutornych panelov, spinacov a naraznikov, sedadiel atd. Kedze plasty sa
nerozkladaju, alebo len vel'mi tazko, je dolezité, aby ich Co najviac neskoncilo na skladke.
Samozrejme, aj to je obojstranna vec: na jednej strane sa musi z vrakov vytazit' ¢o najviac
pouziteného plastu a na druhej strane sa musi do dut namontovat’ ¢o najviac recyklovanych
plastov. Automobilka Volvo je na cele toho posledného, asponn vo svojom nedavno
predstavenom plug-in hybridnom modeli XC60 — teda vybavenom nabijatelnou batériou a
elektromotorom — rieSenie uz pouziva. Napriklad prevodovy tunel auta je vyrobeny zo starych
rybarskych sieti a lodnych lan, zatial’ co koberce a Caliinenie sedadiel boli kedysi vyrobené z
PET flias alebo bavlneného odpadu z odevnych tovarni. K trvalej udrzatel'nosti sa zasadzuje aj
Nissan, jeho obl'ubeny elektromobil Nissan Leaf napriklad uz nejaky ¢as pouziva plast
vyrobeny z recyklovanych PET flia§. Napriek tomu existuje nespocetné mnozstvo vyradenych
plastov a na Zem sa dostava aj mnozstvo znecistujucich a nebezpecnych latok (herbicidy,
pesticidy, saponaty, spreje a pod.), ktorych vedlajSie uCinky zatiall nie si zndme. plne
preskimang, a preto je nas postoj v tomto smere stale l'ahostajny. A naslo by sa na to rieSenie,

keby sa viac investovalo do vyskumu vo vyskumnych tstavoch.

3.ZELENA SKOLA V POVEDOMI STREDOSKOLAKOV

Stredoskoléci uz na priklade (rozbitého) mobilného telefonu vedia pochopit’ takzvané Zero
waste iniciativy, a to faktor, ktory ich vyrazne ovplyviiuje. Kam putuje e-odpad, staré pocitace,
a elektronické zariadenia, ¢o sa deje s pristrojmi po ich vrateni, ¢i su opit uvedené do
pouzivania alebo st ich jednotlivé Casti recyklované? VSeobecne podl'a Ramcového dohovoru
OSN o zmene klimy je vytvorena Struktira narodnych registrov, takze je jednoduchsie ziskat
udaje o presnom skimani skutocnych uc¢inkov odpadového hospodarstva v kontexte
klimatickych zmien a emisii oxidu uhli¢itého. Cinnosti na vrchole hierarchie odpadového
hospodarstva vratane iniciativ predchddzania vzniku odpadu, opdtovného pouzitia a recyklacie
priamo prispievaju k znizovaniu emisii spdsobenych zmenou klimy. "Ciel'om je stratégia Setrna
ku klime, kde material a odpad st jedno a to isté, kde sa materidly v ekonomike pohybuju v
nepretrzitom kolobehu a kde je minimalizované mnoZzstvo zvySkového odpadu smerujiuceho do
komunélneho odpadu." Cisla, ktoré vam pomdzu pochopit vztahy, su velmi doleZité.

Napriklad: recyklacia 1 tony plastovych obalov znamend tsporu 500 kg emisii CO; zaroven
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vyroba o 1 tonu plastovych obalov by znamenala vyhnut sa 6x viac emisiam, t. j. zabranit’ 3
tonam emisii CO2. V EU sa preto prepracuvaji metody hierarchie odpadového hospodarstva
(predchadzanie vzniku odpadu, opitovné pouzitie, recyklacia) a distribucia finan¢nej podpory
v oblasti klimy. Na zmiernenie klimatickych zmien je preto potrebné vSeobecne podporovat
stratégiu nulového odpadu, ale nizkouhlikové hospodarstvo zostava dolezitym pilierom. Ako
sa to vysvetli stredoskolakom?

Pre stredoskoldkov mdze byt zaujimavéa analyza toho, kedy presne sa notebooky a
smartfony stavaju odpadom. V tomto pripade pochadza 75 — 85 % emisii z vyroby, 98 % sa
odoberie spit’ — tym sa emisie znizia o 36 %. UZ st na ceste k stanoveniu hranic. Elektronicky
odpad je celosvetovo najrychlejsie rastuci tok odpadu, na zaklade presnych udajov dokdzu sa
stredoskolaci orientovat’ v tejto oblasti. Vyrobcovia a predajcovia su Coraz viac povinni
vykupovat’ pokazené a zastarané spotrebné zariadenia. Zial, toto mnoZstvo eSte nie je
postacujuce. Preco politicko-ekonomicka elita neberie ohl'ad na nadzové signaly? Elektronicky
odpad je ovel'a nebezpecnejsi, ako plastovy odpad.

Pokial’ ide o plastovy odpad, najnovsie spravy nas ohromuju objavmi ako napriklad, ze
britski a belgicki vedci objavili enzymy, latky podobné bielkovinam, ktoré rozkladaju plasty na
jednoduché uhl'ovodiky. Identifikovali tiezZ vzacne a malo prebadané baktérie, ktoré mézu
pomoct’ pri biodegradacii plastov. Minuly rok Svajciarski vedci informovali o pouziti
mikrobidlnych druhov na rozklad biodegradovatel'nych polyuretanovych vzoriek; preto mézu
rozkladat' aj zmes plastov, ale nie polyetylén. Zasadnou otazkou vSak je, ¢i dokazeme
rozmnozit’ biliony organizmov vo svetovych oceanoch? Mozno prave vtedy si stredoskoléci

uvedomia, Ze makro a mikrosvet sa 1iSi (obrazok 3).

Obr 3. Mikroorganizmy prezentované v minuloro¢nom oznameni, zmes makroodpadu vpravo

Zdroj: https://greendex.hu/muanyagevo-mikrobak-mentenek-meg-a-hulladekunktol/

Vo vyskumnom ustave plastikarskeho priemyslu v Nitre sme uz pred 30 rokmi
biodegradaciou plastov dokazali, ze zivych organizmov je malo. NajnovSie objavy

konzumujtce polyméry teda maji obrovsku hodnotu v mikrosvete, no v makrosvete len malu.
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Preto musime buducej generacii ukdzat realistické iniciativy, ktor¢ by mohli vyuzit
vyprodukovany plastovy odpad v makro meradle. Jednou z takychto moznosti je spalit
rozdrveny plastovy odpad v hermetickych podmienkach (pretoze ide o jedovaty plyn) a
nasledne ho spalit’ ako palivo pri vyrobe cementu. Takto sa dd vyuzit' aj jeho vyhrevnost.
V praxi sa to robi, ale aj to moze byt’ len obmedzené mnozstvo, ale ide o makro mnozstva. Tieto
druhy iniciativ propagujeme na réznych urovniach Skol.

Ako ,,reklamu‘ na strednych skolach pontikame doplnkové rieSenie: likvidaciu zdravotne
nezavadného polyméru: PET, PP, PS rozdrveny mozno hermeticky spalovat’ a vzniknuty plyn
vyborne sa vyuzije ako palivo pri vyrobe cementu a vapna, ¢im neostanu ziadne vedl'ajSie
produkty. PET odpadu je vSak ovela viac, ¢o by malovyrobcovia dokézali spracovat’ tak sa
ukazuje tato cesta vyvoj nového izolacného materidlu v maltach a betone na rieSenie v makro-
meradle, takze by sme ho z ekologického hladiska prakticky sprdvne vyuzili a eSte by aj

1zoloval.

Obr 4. Mozné cesty ako sa zbavit’ makromnozstiev odpadu: Spal'ovanie hordkmi
v cementarnach, alebo zapracovanie r6znych PET, PP, vinylacetat, bakelitov v rozdrvenej

podobe do izolacnych materidlov Zdroj: vlastné snimky

Stredoskolak zo Sladkovi¢ova v ramci SOC prezentoval moznost, podla ktorej drte by sa
mohli zapracovat’ napriklad do stavebnych dosiek, u ktorych by sa dali vyuzit’ ich izola¢né
vlastnosti. V tejto praci sa skima aj konkrétna analyza toho, kol'ko polystyrénovych gul’6cok
(drvenej drviny) sa zmesti, ako aj fyzikalne vlastnosti betonu, malty a izola¢nych dosiek. Odpad

je teda ,,zamurovany*.
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Obr 4. Zapracovanie polystyrénu do izola¢ného materialu, snimky mikroskopické,
Zdroj: vlastné snimky z elektronového mikroskopu (SEM)

V dalsej praci SVOC nasej $tudentky sa nachadzaju idaje a upozornenia; kol’ko vody sa
spotrebuje, kol'ko investicii si vyzaduje textilné fabrika a za akych pracovnych podmienok pri
vyrobe odevu zamestnanci pracuju. Pocas vyletu mala moznost’ nahliadnut’ do 4zijskej textilnej
tovarne a to ju podnietilo upriamit’ pozornost’ svojich mladych rovesnikov na negativny vplyv
tzv. Fast Fashion (najnovs$ia kolekcia oblecenia odporti¢and pre spotrebitela) na zivotné
prostredie (m6zem si to momentalne dovolit’, za desat’ EUR kazdy tyzden alebo mesiac kupovat’
nové¢ oblecenie, ¢im sa zaradim medzi spotrebitelov, a prispievajuc k zhorSeniu Zivotného
prostredia). Takto sa postupne objavi v nas eko-vina. Nel'udské podmienky, v ktorych pracovali
tisicky l'udi, ju ovplyvnili natol’ko, Ze odvtedy obmedzila svoje nakupné navyky a sklony, a ide

svojim rovesnikom dobrym prikladom.

4. VYUCBA NAKLADANIA S PLASTOVYM ODPADOM NA VYSOKYCH
SKOLACH (PROGNOZY, VYPOCTY UDRZATEL'NOSTI)

V ramci vysokoskolského vzdeldvania, najmd v tych oblastiach, kde sa vyucuje aj
ekonomickd matematika, sa daju v ramci hodin Statistiky zaviest’ vypocCty a progndzy, ktoré by
vysvetlovali, kam smerujeme nadmernou produkciou odpadu. Velky doraz sa musi klast’ na
zékladni matematickil gramotnost, ked’ze znacna cast’ posluchacov ekonomického smeru
nemaju dostatocné vedomosti z matematiky. Staci absolvovat jednoduchy kurz, kde sa
prepocitavaju kapitoly stredoSkolskej matematiky, hlavne kapitolu analytickej geometrie, kde
sa ukdze smernica a posun. Na zdklade tychto poznatkov vedia pochopit’ vysledok vypoctov
progndzy: ako treba chapat’ v sledovanom obdobi od roku 2005 pociatok, ked sa zacal

redukovat’ odpad, a tym sme spustili program tzv. Zero waste — smerom k nulovému odpadu

(obrazok 6).
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Progndza mnofstiev odpadu
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Obr 6 Mnozstvo vyprodukovaného odpadu na Slovensku a jeho ,,falosna“ linearna predpoved’

(Zdroj: vlastné grafy)

Podla udajov zverejnenych Statistickym uradom pred desiatimi rokmi pocas praktického
vyucovania ma mnozstvo odpadu na obrazku 6 klesajuci trend, ktory sme so ziakmi vypocitali.
Na hodinach sme najskor hl'adali linearnu zavislost’; obrazok jasne ukazuje, ze sme urobili
slubny krok smerom k nulovému odpadu, podla prognézy by mali byt uz dnes hodnoty
minimalne (blizko nuly). Realita vSak bola na Slovensku ind, ked’Ze sa u nas objavili sortimenty
zo zapadu na recyklaciu (pouzite'ny nabytok, hudobné nastroje, elektronika, ojazdené vozidla,
auta so sotva par tisickami kilometrov, ...) a zaplavili nas.

Stredna trieda tiez velkolepo nakupuje vSetko (potraviny, oblecenie, technické vyrobky),
¢o je len v akcii. Tento trend sa odrdza aj na mnozstve vyprodukovaného odpadu, ked’ze
priemernd zaruka tovaru v EU je len dva roky. Potom sa vel’a veci nielen recykluje, ale kongi
na smetisku. Sokujuce je, Ze v skutoénosti sa udaj v roku 2020 zvysil o 34 percent v porovnani
s rokom 2010. Aj pocas pandémie vzrastla o 2,5 % v porovnani s predchadzajiicim rokom.
Okrem toho sa v dosledku virusovej situacie objavili nové druhy odpadu; masky, rukavice a
flase s dezinfekénymi prostriedkami. Uz desatrocie sa spominané vypocty objavuju na
hodinach praktickych cvieni a vo vedeckych $tudentskych pracach. Studenti chapu podstatu
posunu, ¢o je vlastne ,,idedlny* zaciatok, v ramci prikladu je 12,4 t odpadu vychodiskom pre
linedrny trend (obrazok 6). Smernica je minus 0,506, ¢o je roény minusovy ,,narast“, takze ma
klesajucu tendenciu. Na zaklade udajov z rokov 2005 az 2012 je mozné vypocitat’ a nakreslit
linearny trend. Da sa povedat, ze ide o zidealizovanu, falo$nu trendovu liniu, pretoze v
skuto¢nosti sa stalo nieco iné, aj ked” sme sa vopred tesili. D4 sa dobre demonstrovat’, aké citlivé
su vypoCty na zmeny pomocou rovnakych Statistickych metod, ale s predpokladom

kvadratického trendu.
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Parabolicky rend predpokladaného odpadu ' _ Parabolicky trend mno#stva odpadu v Mad'arsku
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& redina hodnota mnofstva odpadu Zdroj: ITM KSH, Portfolio

Obr 7. Mnozstvo odpadu vyprodukovaného na Slovensku a jeho kvadraticka predpoved’ pre
rovnaky rad udajov, ako aj mad’arsky trend vpravo, ktory sa tiez javi ako parabolicky

(Zdroj: vlastné grafy)

,,Produkcia odpadov sa za poslednych 10 rokov zvysila vo vSetkych regionoch Slovenska.*
Takto zhodnotila stapajtci trend v ddsledku zvySovania zivotnej urovne a s tym suvisiacej
spotreby hovorkynia E. Sadovska.

Pretoze ak sa blizSie pozrieme na prvotné Udaje, mdze ist dokonca o parabolicku
(kvadraticku) prognézu. Ekonomicka Statistika ma moznosti, ze na rovnaké hodnoty je mozno
aplikovat’ parabolickt prognozu. V porovnani s redlnymi tidajmi vidime, ze realitou sa stal
parabolicky trend, pretoze v roku 2019 uz mnozstvo odpadu stuplo nad 200 miliénov ton. Na
obrazku 7 je stipajuci trend, a v skutocnosti sa tento trend stal realitou.

Do akej miery a kedy by bolo mozné nase prianie realizovat’ v praxi, minimalizovat’ odpad?
V kazdom pripade je na Slovensku v tejto oblasti velky pokrok, ked’ze sa objavili smetné
nadoby na separdciu, separovane sa zbieraju plasty, papier, kov a tym sa vicSina odpadu
recykluje. Vznikd novy priemysel, v poslednom desatroci sa otvorili nové malé tovarne, ktoré
vhodnym spdsobom recykluju odpad.

Kom. Zneskod. recykl.
odpad Neutral. Odpad
kg/obyv. kg/obyv. kg/obyv.

2005 209 263 5

2006 302 270 9

2007 308 281 46
2008 325 250 54
2009 310 253 52
2010 332 254 63
2011 328 196 75
2012 325 195 79

Tabul’ka 1. Séria idajov publikovanych SU SR po prelome tisicroéi

(Zdroj: vlastné spracovanie udajov)
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Tabul’ka jasne ukazuje stav spred 20 rokov, kedy sa recyklovalo 2-3 percenta
vyprodukovaného odpadu. Na zaklade realnych Statistickych udajov sa napriklad v roku 2019
v porovnani s predchadzajucim rokom zvysila miera recyklacie o 24 %, plastov o 16 %, skla o

8 % a papiera 0 4 %. To je spolu 39 % (obrazok 8).

Prognoza recyklace

-
P8

e
i

150

10871

—— recyklada = trend * redlne hodnoty

Obr 8. Linearna prognoza recyklacie na Slovensku (Zdroj: vlastny graf)

Na zéklade pdvodnych tdajov tabul’ky 1 (2005-2012) sa pocitala stanovenou metddou
Statistiky linedrna prognoza recyklacie. Rozvijajuci sa recyklaény priemysel ma jednoznacne
linearny trend. Ako vidno podla grafu recyklované mnoZzstvo na jedného obyvatela sa zvysuje
0 10,68 kilogramov rocne (a to je prave smernica). Prognéza nami stanovena spred desiatich
rokov sa stala realitou (redlne hodnoty sa nachadzaji na trendovej ¢iare). Na zaklade toho, sa
da predpokladat’ podobny ndrast recyklacie, samozrejme, ked’ nenastani nepredpokladané

vel'ké zmeny.

" - . . . ) Miera selktivneho zberu odpadu

ing  kov plast  sklo papier  bio

- I
Fo |
: |
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| - —-—

—
-— b | - - -
B0 A o X e s [ E— ” w Poriner Sadebivnaho 2heru

Obr 9. V roku 2019 miera recyklacie prekrocila 39 % na Slovensku vlavo, vyse 40 %
v Mad’arsku, vpravo (Zdroj: vlastné grafy)
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Spracovanie jednotivych druhov odpadov (tis,_t)

SN

" bez energetického spracovania

Inym spdsobom spracované

Energeticky wyuzité spalovanim

l | | I | ‘ ‘ I ‘ | l ‘ | | Zneskodnené na skladkach
Recyklovans

..__\ ..__\ .\. .\{\ 'E "-\.Q o ..__\. o .\'\ .\'\" 'H."-" o .\_'\"
FESLEEHP T Zdroj: ITM, K5H, Portfolio
Obr 10. Udaje z Mad’arska jasne ukazuju, e celkovo sa mnoZstvo odpadu meni kvadraticky,
stale ma rastuci trend, ale recyklacia vykazuje linearnu zmenu od roku 2009,

podobne ako u nas (Zdroj: vlastny graf)

5. ZAVER

V §tadii sme sa v rdmci série podujati ,,Spoznaj svojho vyskumnika® a ,,Vyskumna noc*
pokusili zrozumitelnym spdsobom predstavit’ odpady plastového priemyslu z pohl'adu ochrany
zivotného prostredia na vSetkych urovniach §kol. Prostrednictvom zéazitkovej pedagogiky sme
sa snazili ovplyviiovat’ kritické myslenie Studentov prostrednictvom najnovsieho vyvoja v
odpadovom hospodarstve a ich sktisenosti. Pre deti zdkladnych $kol sa najviac osvedcili
jednoduché pokusy; tak sa da vytvorit’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu. Pocas
tvorivych dielni sa vekovo primeranym spdsobom dozvedeli o slepych ulickach ochrany
zivotného prostredia; uz so stredoskolakmi bolo mozné vykonavat’ vypocty na reverzibilnych
(reverzibilnych-ireverzibilnych) procesoch. Poukazali sme na to, Ze mikrobidlne druhy
objavené v mikrosvete nestacili na rozklad obrovskych mnozstiev plastov. Predstavili sme
rozne konkrétne rieSenia. Podla apelov na trvalu udrzatel'nost’ by sa nemali skryvat’ skutocné
podmienky, ako a kto moze za sucasné podmienky. Akési ekologicka vina sa vytvori tak, ze
okrem uvadzania zlych prikladov pristupujeme k globalnym problémom ochrany zivotného
prostredia aj prognézami. Bolo jasné, preco sa ndm nepodarilo priblizit' sa k Zero Waste, ked’
uz boli preventivne opatrenia spravnym smerom. Podlozili sme to ¢islami a experimentmi sme
dokazali, ze naSe kolektivne spravanie je Skodlivé, na ¢o upozoriiuji mnohi odbornici, vedci a
myslitelia. Uvedena séria podujati dokazala, Ze ucitelia vedia aplikovat’ nase metddy na r6znych

usekoch Skolského vzdelavania aj v ramci inych tried.
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Tento prispevok vznikol vd’aka projektu KEGA 011UKF-4/2022 Inovativne vzdeldvacie
materiadly s dorazom na vychovu k zdraviu a environmentalnu vychovu ziakov 3. a 4. rocnika

ZS

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

DAVAR E. 2014. How Flaws in the General Theory Render It Irrelevant to the Real World.
[online]. 2014. In Modern Economy, ro€. 5, 2014, ¢. 1. ISSN 21527245, s. 93-104. [cit. 2016-
02-18]. Dostupné na internete: <http://search.proquest.com>.

FUCHS, K., TULEJA, P. 2003. Makroekonomie. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
2003. 259 s. ISBN 80-8055-845-0.

GDP and main components [Online] 2016. [cit 2016-02-18]. Dostupné na internete:
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do.

CHRISTOPOULOS, D. K., LEON-LEDESMA, M. A. 2007. Unemployment hysteresis in
EU countries: what do we really know about it? [online]. 2007. In Journal of Economic Studies,
ro¢. 34, 2007, ¢. 2. ISSN 0144-3585, s. 80-89. [cit. 2016-02-18]. Dostupné na internete:
<http://www.emeraldinsight.com>.

SAMUELSON, P. A., NORDHAUS, W. D. 2013. Ekonomie. 19. vydanie. Praha : NS
Svoboda, 2013. 770 s. ISBN 978-80-205-0629-0.

KOREC, J. CH. Démonizmus dnesnych ¢ias. 2016 Nitra : LUC, ISBN 978-80-8179-047-8.

KUCERA, F. Polymer Engineering and Science, 2004, Brno, 596-622 p., ISSN 032-3888

HEINECKE, L.,L., Zadbavné vedecké pokusy, 2015 Slovart, Bratislava

MAREVICK,M. Mire "i6" a Higgs-bozon? - avagy az anyag 1ltetszés szerinti
atalakitasanak kulcsa, Fékuszpont, [cit. 2012.07.17]

https://voyager.blog.hu/2012/07/17/4_mire_jo_a_higgs
bozon_avagy az_anyag_tetszes_szerinti_atalakitasanak kulcsa

MATISAK, A. Dohoda v Katoviciach: Klimatické zmeny nahlodavaji bezpe¢nost’ sveta.
Pravda, 2018. [cit. 2018.12.16]

https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/495340-klimaticka-konferencia-v-katoviciach-

priniesla-dohodu/
MATEL, F. Cim nahradime obaly z plastov, Pravda, 2018. [cit. 2018.05.28]
https://mazory.pravda.sk/analyzy-a-postrehy/clanok/481842-cim-nahradime-obaly-z-
plastov/
MTI. Hawking S. Brief Answers To The Big Questions, Magyar Hirlap, 2018. [cit.
2018.10.16.]
PECHO, J. PREDBEZNA SPRAVA O KLIME ZA ROK 2018. SLOVENSKY
HYDROMETEOROLOGICKY USTAV [CIT. 2018.12.1
http://magyarhirlap.hu/cikk/131230/Stephen_Hawking posztumusz_uzenetevel a tudoma

ny_fenyegetettsegere hivta_fel a_figyelmet

TASR. Slovensko je zamorené zlym vzduchom! Pozrite si MAPU najhorSich oblasti na
zivot! 2017 TOPKY.SK
https://www.topky.sk/cl/10/1632739/Slovensko-je-zamorene-zlym-vzduchom--Pozrite-si-
MAPU-najhorsich-oblasti-na-zivot-

98


http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do
https://voyager.blog.hu/2012/07/17/4_mire_jo_a_higgs-bozon_avagy_az_anyag_tetszes_szerinti_atalakitasanak_kulcsa
https://voyager.blog.hu/2012/07/17/4_mire_jo_a_higgs-bozon_avagy_az_anyag_tetszes_szerinti_atalakitasanak_kulcsa
https://voyager.blog.hu/2012/07/17/4_mire_jo_a_higgs
https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/495340-klimaticka-konferencia-v-katoviciach-priniesla-dohodu/
https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/495340-klimaticka-konferencia-v-katoviciach-priniesla-dohodu/
https://nazory.pravda.sk/analyzy-a-postrehy/clanok/481842-cim-nahradime-obaly-z-plastov/
https://nazory.pravda.sk/analyzy-a-postrehy/clanok/481842-cim-nahradime-obaly-z-plastov/
http://magyarhirlap.hu/cikk/131230/Stephen_Hawking_posztumusz_uzenetevel_a_tudomany_fenyegetettsegere_hivta_fel_a_figyelmet
http://magyarhirlap.hu/cikk/131230/Stephen_Hawking_posztumusz_uzenetevel_a_tudomany_fenyegetettsegere_hivta_fel_a_figyelmet
https://www.topky.sk/cl/10/1632739/Slovensko-je-zamorene-zlym-vzduchom--Pozrite-si-MAPU-najhorsich-oblasti-na-zivot-
https://www.topky.sk/cl/10/1632739/Slovensko-je-zamorene-zlym-vzduchom--Pozrite-si-MAPU-najhorsich-oblasti-na-zivot-

EDUCO 2024

TASR. Vedci z USA kimia kravy morskymi riasami, aby znizili emisie metanu. TERAZ.SK,
2018.
https://www.teraz.sk/zahranicie/usa-vedci-krmia-kravy-morskymi-riasam/345873-clanok.html

Technicky list STYRCON 2009, Styrcon s.r.0.

TOTH, A. Environmentélna analyza o¢ami vyrobcu stavebnych latok a energie 2007.
Biomasa pre regionalnu energetiku. Nitra : SPU. 146-155 p. ISBN 978-80-8069-892-8.

TOTH, A. Globélny problém ochrany ovzdusia z hladiska sklenikového plynu. Obzory
matematiky, fyziky a informatiky. 2010, Vol. 39, No. 1, 23-36 p. ISSN 1335-4981.

TOTH, A., CSAKY, A. Hova vezet a mindent 4tszegé emberi kreativitas: jo és rossz iranyu
leleményesség a természettudomanyokban. 2016, 19. Apaczai-napok Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia, 2015. Gy6r: Széchényi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, 351-362 p.
ISBN 978-615-5391-80-4.

TOTH A. Napravme to! (Analyza Zivotného prostredia o¢ami fyzika z oblasti stavebnictva),
2008, Konferencia Fyzika a etika, Nitra : UKF. 216-236 p. ISBN 978-80-8094-312-7

TOTH A., CSAKY A., Optimélis (egyuttal hasznos) kornyezetkimélé miianyaghulladék
likvidalas, , 2018. 22. Apaczai-napok Nemzetk6zi Tudomanyos Konferencia, Széchényi Istvan
Egyetem Apaczai Csere Janos Kar

509 Vyhléaska Ministerstva zZivotného prostredia Slovenskej republiky z 24. jina 2002,

o vykonani niektorych ustanoveni zdkona o odpadoch

KONTAKT

RNDr. Attila Toth, PhD

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta Stredoeurdpskych Stidit
Drazovksa 4, 949 00 Nitra, Slovensko

doc. RNDr. Tiinde Jurikova, PhD
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta Stredoeurdépskych Studii
Drazovksa 4, 949 00 Nitra, Slovensko

99


https://www.teraz.sk/zahranicie/usa-vedci-krmia-kravy-morskymi-riasam/345873-clanok.html
mailto:jozef.mrkvicka@umb.sk
mailto:jozef.mrkvicka@umb.sk

EDUCO 2024

RNDr. Ladislav Szekeres, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta stredoeuropskych studii

Ustav pre vzdeldvanie pedagdgov
Drazovska 4, 94901 Nitra, Slovensko
Iszekeres@ukf.sk

doc. PaedDr. Janka Schlarmanova, PhD.
Katedra zoologie a antropologie UKF
Nabrezie mladeze 91, 949 74 Nitra
Jjschlarmannova@ukf.sk

PaedDr. Eva Lehotakova, PhD.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Fakulta stredoeuropskych studii

Ustav pre vzdeldvanie pedagdgov
Drazovska 4, 94901 Nitra, Slovensko
elehotakova@ukf.sk

100


mailto:lszekeres@ukf.sk
mailto:jschlarmannova@ukf.sk
mailto:elehotakova@ukf.sk

EDUCO 2024

Bridge2Teach - PREKLENOVACIE KURZY PRE STUDENTOV

UCITELESTVA MATEMATIKY A PRIRODNYCH VIED

Bridge2Teach - BRIDGING COURSES FOR STUDENTS OF MATHEMATICS AND
NATURAL SCIENCES TEACHER EDUCATION

Ivana Boboriova, Soria Ceretkova

ABSTRAKT

Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, ako aj na inych univerzitich zapojenych
do projektu Erasmus+: Bridge2Teach, bola zadefinovana potreba zaradenia do studijnych
programov pripravujucich buducich ucitelov matematiky a prirodnych vied preklenovacie
kurzy. Ako preklenovaci kurz oznacujeme kurz (predmet), ktory je urceny na preklenutie
vedomostnej priepasti medzi tym, co Student ziskal pocas Studia na strednej skole, a tym, co je
potrebné vediet' v zaciatkoch Studia na univerzite. Z tohto dovodu boli v ramci projektu vyvinuté
Studijné materialy vhodné na vyuzitie v preklenovacich kurzoch pre Studentov ucitelstva
matematiky a prirodnych vied. Tato Studia predstavi Studijné materialy zamerané na temy
a oblasti, ktoré si samotni Studenti zadefinovali ako najzlozZitejsie, resp. najproblematickejsie

v ramci Studia ucitelskych studijnych programov matematiky, biologie, fyziky a chémie.

KLUCOVE SLOVA

Preklenovacie kurzy. Matematika. Prirodovedné predmety. Priprava buducich ucitelov.

ABSTRACT

At the Constantine the Philosopher University in Nitra, as well as at other universities involved
in the Erasmus+ project: Bridge2Teach, the need to include bridging courses in the study
programs preparing future teachers of mathematics and natural sciences was defined.
As a bridging course, we refer to a course (subject) that is designed to bridge the gap between
what was learned in school and what is needed at university. For this reason, the project
developed study materials suitable for use in bridging courses for students of mathematics
and natural sciences teaching programs. This study presents materials focused on topics
and areas that the students themselves defined as the most difficult, or most problematic within

the study of teaching programs in mathematics, biology, physics and chemistry.

101



EDUCO 2024

KEY WORDS

Bridging Courses, Mathematics, Natural Sciences, Preparation of Future Teachers.

1.UVOD

Na Fakulte prirodnych vied ainformatiky (d’alej len FPVal) Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre (d’alej len UKF) sa dlhodobo venujeme rieSeniu projektov v ramci eurdpskeho
programu Erasmus+ a jeho predchodcov. Tymito projektmi reflektujeme na ré6znorodé potreby
ziakov, Studentov ucitel'skych Studijnych programov a pedagdégov. Na FPVal sme riesili
viacero  medzinarodnych,  vzdelavacich  avyskumnych  projektov =~ zameranych
na medzipredmetové vztahy, inkliziu, implementaciu digitdlnych technologii do vyucovania
prirodovednych predmetov a matematiky a pod. (Ceretkova a kol., 2016; Bobofova a kol.,
2019; Boboiiova a Ceretkova, 2019; Medova a kol., 2020; Haringova a kol., 2023). Ako d’al$iu
vyzvu v oblasti vysokosSkolského vzdeldvania a pripravy budtcich ucitel'ov prirodovednych
predmetov a matematiky vnimame potrebu zaradenia do Studijnych programov pripravujtcich
buducich ucitel'ov preklenovacie kurzy. Z tohto dovodu sme v ramci projektu Bridge2Teach
(ERASMUS+, KA203 — Strategické partnerstvd — vysokosSkolské vzdeldvanie) rozhodli
zmapovat® vychodiskovi situdciu na partnerskych univerzitich (Viedenskd univerzita —
Rakusko, Vilniuska univerzita — Litva, Univerzita v Palerme — Taliansko, Univerzita Palackého
v Olomouci — Ceska republika a Univerzita Konstantina filozofa v Nitre — Slovenské republika)
anasledne vyvinut Studijné materidly vhodné na vyuzitie v preklenovacich kurzoch

pre Studentov ucitel'stva matematiky a prirodovednych predmetov.

2. TEORETICKE VYCHODISKA

Prechod zo strednej Skoly na univerzitu je pre mnohych Studentov spojeny s velkymi
vyzvami atazkostami. ZvySenu zataz na Studentov prvého roc¢nika spdsobuji zmeny
v metodach ucenia a zvysenie pracovnej zat'aze. Kuh a kol. (2008) vo svojej stadiu poukazuje
na fakt, Ze pre uspesné ukoncenie stiidia ma kI'a€ovy vyznam prave uspesné zvladnutie prvého
roku Studia. Podobné tvrdenia uvadza aj Heublein a kol. (2017), podl'a ktorého nedostatocne
zvladnutd uvodna faza Stadia moze mat’ d’alekosiahli dopad na priebeh Stidia a moze viest
az k pred¢asnému ukonceniu Stadia. V tejto suvislosti napr. Busker a kol. (2010) a Averbeck
akol. (2017) naznacuju, Ze nepochopenie pojmov vo vSeobecnej chémii a nedostatok
predchadzajtiicich vedomosti spdsobuju Specifické t'azkosti na zaciatku $tidia. Toto su tiez

hlavné dovody, ktoré identifikovali Studenti, ktori ukoncili predcasne studium (Heublein a kol.,
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2010). Neuspech v stadiu a jeho priciny boli diskutované v literatare po celom svete (Dale,
2010; Doll a kol., 2013; Hlouskova, 2014).
2.1 Uspesnost’ §tudentov vo vybranych krajinach EU

Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD, 2020) realizovala $tadiu
,»Vzdelanie na prvy pohl'ad®, v ktorej uvadzaju, ze priblizne jedna tretina Studentov v Europske;j
unii pred€asne ukon¢i §tidium na univerzite.

V ramci projektu sme analyzovali stav uspeSnosti Studentov v krajindch zapojenych
do projektu cez partnerské univerzity. Je dolezité poznamenat’, ze kazda z partnerskych
univerzit/krajin ma relativne odliSné Skolské politiky v oblasti prijimaciecho konania,
implementécie preklenovacich kurzov a pod.

Na zékladne dostupnych zdrojov mézeme konsStatovat’, ze aj v jednotlivych krajinach je
podobny trend ako popisala sprava OECD. Napr. podl'a Mayerhofera a kol. (2023) v rokoch
2015 az 2020 pred¢asne ukoncila stadium pocas prvych dvoch semestrov priblizne jedna tretina
Studentov bakalarskeho stupiia v Raktsku. Podobne je to aj v Ceskej republike. Statistické
idaje MSMT (Graf 1) taktiez poukazuji na nelspesnost ukondenia §tidia, ktorda je

najvyraznej$ia v prvom roku §tiidia na univerzite a pohybuje sa v rozmedzi 21,8% - 35%.
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Graf 1 Neuspesnost’ ukoncenia $tidia podla roku néstupu - vSetky verejné vysoké skoly.

Zdroj: MSMT

2.2 Preklenovacie kurzy na univerzitach zapojenych do projektu
Vramci projektu sme sa vjeho uvode zamerali aj na analyzu vychodiskovej situacie
azmapovali sme implementaciu preklenovacich kurzov na partnerskych univerzitach:

Viedenska univerzita - Rakusko, Vilniuska univerzita — Litva, Univerzita v Palerme -
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Taliansko, Univerzita Palackého v Olomouci — Ceska republika a Univerzita Konstantina

filozofa v Nitre — Slovenské republika (Tabulka 1).

. . Preklenovaci Preklenovaci Preklenovaci Preklenovaci Preklenovaci
Univerzita kurz - kurz - Fyzika kurz - Biolégia kurz - Chémia kurz -
Matematika y g Prirodoveda
Viedenska 2 preklenovacie | 1 preklenovaci | 2 preklenovacie | 2 preklenovacie
univerzita kurzy (povinné | kurz (povinny | kurzy (povinné | kurzy (povinné
(Rakisko) predmety) predmet) predmety) predmety)
Vl!mus!(a 1 preklenovaci
univerzita K
(Litva) urz
Univerzita 2 preklenovacie Prednasky
Palackého Kk N
. urzy pocas
v Olomouci R . .
(Ceska (volite'né pripravného
republika) predmety) tyzdia
Univerzita
v Palerme Preklenovacie kurzy neposkytuju
(Taliansko)
Univerzita
Konstantina Prekl o k vtuit
filozofa v Nitre reklenovacie kurzy neposkytujii
(Slovensko)

Tabulka 1 Prehl'ad preklenovacich kurzov
Zdroj: upravené podl'a Holubovej a Slezdkovej (2020).

Taktiez nés zaujimal aj ndzor Studentov na potrebu zavedenia preklenovacich kurzov pocas
prvého roku Stidia na vysokej Skole. Podl'a Studentov preklenovacie kurzy z bioldgie, chémie
a fyziky nie st potrebné. Avsak Studenti by privitali preklenovacie kurzy z matematiky (eSte

pred zaciatkom Studia/pocas prvého semestra).

3. CIEL A METODY
Ciel'om tohto projektu je vyvinuat Studijné materialy pre preklenovacie kurzy pre Studentov
ucitel'stva matematiky a prirodnych vied.
Pre potreby dosiahnutia hlavného ciel’'a sme sa zamerali na:
e analyzu existujucich premostovacich kurzov (kurikulum, osnovy, materidly)
partnerov a inych in§titucii pripravujucich ucitel'ov;
e rozhovory s ucitelmi a Studentmi ucitel'stva navstevujicimi tieto preklenovacie
kurzy;
e vypracovanie smernic a Sablon tvorby vhodnych premostovacich kurzov
pre programy pripravy ucitel'ov matematiky a prirodnych vied;
testovanie, implementdciu a publikovanie

® Vyvoj, Studijnych materialov

pre preklenovacie kurzy pre Studentov ucitel'stva matematiky a prirodnych vied.
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4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci projektu Bridge2Teach (ERASMUS+, KA203 — Strategické partnerstva —
vysokoskolské vzdeldvanie) sme zmapovali vychodiskova situdciu na partnerskych
univerzitach (Viedenskd univerzita — Rakusko, Vilniuska univerzita — Litva, Univerzita
v Palerme — Taliansko, Univerzita Palackého v Olomouci — Ceska republika a Univerzita
Konstantina filozofa v Nitre — Slovenské republika) a néasledne vyvinuli Studijné materidly
vhodné na vyuzitie v preklenovacich kurzoch pre S$tudentov ucitel'stva matematiky a
prirodovednych predmetov.

Konkrétne sme pripravili Studijné materiadly pre dva preklenovacie kurzy. Preklenovaci

kurz — Matematika a preklenovaci kurz — Prirodovedné predmety.

Preklenovaci kurz — Matematika pozostdva zo 4 modulov, kde je kazdy modul zamerany

na ina oblast’ Studia matematiky:

e Modul 1: Uvod a prehl’ad o moduloch (Struéne o matematike, Prehl’ad tém);

e Modul 2: Zakladné koncepty (Mnoziny alogika, Geometria, Vektory, Lineédrne
a kvadratické rovnice, Uvod do $tadia funkcii);

e Modul 3: Funkcie (Linearne a kvadratické funkcie, Exponencialne a logaritmické
funkcie, Geometrické funkcie);

e Modul 4: Matematické modely a realne situacie (Pravdepodobnost’; Statistika; Limity,
derivécie a integraly).

Preklenovaci kurz — Prirodovedné predmety pozostava z troch modulov. Kazdy modul sa

venuje jednému z prirodovednych predmetov: fyzika, bioldgia a chémia:

e Modul 1: Fyzika (Prirodné vedy — Zakladné koncepty a zdkony; Prirodné vedy o mikro,
makro amega svete; Fyzika 21. storo¢ia, podstata kvantovej fyziky; Uvod
do experimentov vo fyzike);

e Modul 2: Chémia (Laboratorne prace; Periodicka sustava prvkov; Chemické reakcie);

e Modul 3: Biolégia (Bunka; Nebunkové organizmy — virusy a baktérie; Chémia —

dolezita stcast’ zivota; Prenos nervového vzruchu).

V ramci pripravy Studijnych materidlov sme sa zamerali nie len na ich obsah ale aj
atraktivnost’ pre Studentov. Preto sme sa rozhodli Studijné materidly doplnit’ o r6znorodé
interaktivne prvky. Na tieto interaktivne prvky v textoch poukazuju Specidlne ikony. Napr.

ikona filmovej klapky hyperlinkom prepéja text so vzdelavacich videom (Obrazok 1). Ikona
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skimavky zas upozoriiuje na laboratérne cvicenie (Obrazok 2), alebo ikona lupy na nejakt

zaujimavu ulohu (Obréazok 3).

Obrazok 1: Zakladatel modernej virologie Dmitry lvanovskij 71

CO JE VIRUS? ¢o JE COVID 19? Viac o viruse Covid 19 v élanku
dostupnom na strénke:
www.nationalgeographic.com.

eyl Y L

Obrazok 1 Ukazka pouzitia interaktivnych prvkov — video

Zdroj: Bridge2Teach - Nebunkové organizmy, virusy a baktérie (dostupné online)

Aktivita: Pozorovanie rastlinnej bunky pod mikroskopom®

Material:
cibula, n6Z, pinzeta, podloiné a krycie sklicko, roztok jodu, pipeta,
mikroskop, papierové utierky.

Postup:

1. Pripravte si Cisté podlozné sklicko.

2. Opatrne odrezte maly, jednovrstvovy kus cibule (1-2 cm Siroky).

3. Odstrante tenkd vrstvu pokozky (membrany) z vnitorného povrchu kuska cibule.
Mozete si poméct pinzetou. Membrana vyzera trochu ako mikka lepiaca paska a mala by
sa relativne l'ahko oddelovat od vnitorného povrchu platku cibule.

4. Opatrne polozte ¢ast membrany na podlozné sklicko mikroskopu a snazte sa, aby bola
¢o najrovnejsia.

5. Na preparat naneste par kvapiek roztoku jodu. Pred umiestnenim krycieho sklicka
pockajte 2 minuty, kym sa roztok rozsiri na cely preparat.

6. Vysledny preparat pozorujte so 40-nasobnym zvacsenim a sledujte cibulové bunky.

*poznamka: Ddvajte pozor, aby ste pri zaostrovani mikroskopu nerozbili sklicko pomocou
Sosovky mikroskopu.

Obrazok 2 Ukazka pouzitia interaktivnych prvkov — laboratoérne cvicenie

Zdroj: Bridge2Teach - Bunka (dostupné online)
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Aktivita: Porovnanie rastlinnej a zivocisnej bunky

Nasledujuicu tabulku vyplite zaciarknutim policok a tak znazornite, ktoré

' Organela Rastlinnd bunka Zivoéigna bunka
Plazmaticka
membrana

Bunkova stena
Mitochondria
Chloroplast
Jadro

Vakuola
Lyzozom

Obrazok 3 Ukéazka pouzitia interaktivnych prvkov — praktické tiloha
Zdroj: Bridge2Teach - Bunka (dostupné online)

Zaroven su oba preklenovacie kurzy doplnené o testy na samostidium a zopakovanie si
osvojenych vedomosti. Studijné materidly st dostupné na webovej stranke projektu

www.bridge2teach-project.eu v Siestich jazykovych mutaciach.

5.ZAVER

Nami pripravené Studijné materidly a preklenovacie kurzy matematiky a prirodovednych
predmetov boli Specialne navrhnuté pre Studentov ucitel'skych programov matematiky
a prirodnych vied. Tieto materialy mézu byt’ pouzité v ramci preklenovacich kurzov na zaciatku
Stadia na univerzite. Vybrané témy a moduly moézu byt pouzité aj v ramci vyucby inych
predmetov, pripadne st vhodné aj na samostidium, opakovanie si nadobudnutych vedomosti
alebo v ramci pripravy na prijimacie skusky.

Tento clanok bol pripraveny s podporou projektu ERASMUS+ ¢. 209-1-AT01-KA203-
051222 Preklenovacie kurzy pre Studentov ucitel'stva matematiky a prirodovednych predmetov

(Bridge2Teach,).
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VZDELAVACI PROGRAMY V RAMCI PRIRODOVEDNEHO
A ZEMEDELSKEHO VZDELAVANI PRO UCITELE NAIVP CZU V PRAZE

EDUCATIONAL PROGRAMS IN NATURAL SCIENCE AND AGRICULTURAL
EDUCATION FOR TEACHERS AT IEC CZU IN PRAGUE

Radmila Dytrtova

ABSTRAKT

Prispévek charakterizuje vzdelavaci programy pro ucitele, které nabizi Institut vzdelavani a
poradenstvi CZU v Praze v ramci celoZivotniho vzdélavani ucitelim na zdkladnich Skoldach.
Vzdélavaci programy jsou zaméreny na prirodovédné vzdélavani s akcentem na
environmentdlni vychovu a vzdélavaci oblast Clovék a svét prdace zastupuje program pro
ucitele: Péstitelstvi na 2. stupni ZS. Prispévek komentuje i vysledky evaluace absolvovanych
kurzii na zdakladé dotaznikového Setieni, zejména od vicastnikii kurzu Skola v prirodé, ktery byl

realizovan pro ucitele 1. stupné ZS a mateiskych skol.

KLICOVA SLOVA

Celozivotni vzdélavani. Kurzy pro ucitele. Skola v prirodé. Péstitelské prace

ABSTRACT

The paper characterizes the educational programs for teachers offered by the Institute of
Education and Counseling of the CZU in Prague as part of lifelong education for teachers in
primary schools. The educational programs are focused on science education with an emphasis
on environmental education, and the educational area Man and the world of work is
represented by the program for teachers: Cultivation at the 2nd grade of elementary school.
The paper also comments on the results of the evaluation of completed courses based on a
questionnaire survey, especially from the participants of the School in nature course, which

was implemented for teachers of the 1st grade of elementary schools and kindergardens.

KEY WORDS

Lifelong learning. Courses for teachers. Outdoor school. Cultivation work
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1.UVOD

Institut vzd&lavani a poradenstvi CZU v Praze pfipravuje ugitele pro piisobeni na stiednich
odbornych Skolach. V ramci dalSiho celoZivotniho vzdéldvani se zaméfuje mimo jiné i na
rozSiteni kompetenci wuciteli na nizSich stupnich Skol v oblasti pfirodovédného,
environmentalniho a zeméd¢lského vzdélavani se zaméfenim na vyuku Péstitelstvi v ramci
praktickych Cinnosti na zdkladnich Skoldch. V roce 2024 byly nabidnuty uliteliim z praxe
kurzy: Metodika prace s u¢ebnici Péstitelstvi pro uéitele 2. stupné ZS a kurz Skola v piirodé
pro uéitele 1. stupné ZS$ a uéitelky mateiskych §kol se zaméfenim na zazitkovou pedagogiku v

lese. Program byl realizovan ve spolupraci s Lesnickou a dievaiskou fakultou.CZU v Praze.
2. TEORETICKA VYCHODISKA

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je soucasti profesniho vzdélavani. Ucitele
v pregradudlnim studiu pfipravujeme nejen pro jejich ptisobeni v souasném systému Skolstvi,
ale zejména perspektivné pro jejich budouci plisobeni béhem jejich celé profesni kariéry.
Obvykle pregradudlni pifiprava nestai, je nutné postgradualné piipravovat béhem
celozivotniho vzdélavani ucitele na zmény, které nastavaji ve spole¢nosti a budou souviset
s rozvojem osobnosti zdka a jeho pozdéjsiho uplatnéni v Zivoté a jeho profesi.

Kohnova a kol. a dal8i odbornici povazuji vzdélavani ucitelti za subsystém vzdélavaci
soustavy, ktery by mél byt prospésny pro ucitele 1 zaky, pro Skolu a v dlouhodobém horizontu
pro celou spole¢nost, proto je vzdelavani uciteli mozné povazovat za efektivni zlisob
vyrovnavani se srychlymi proménami v hospodarsko-technickém i kulturné-socialnim
kontextu spole¢nosti (Kohnov4, J. a kol. 1995, s. 7).

Zvlasté ucitel po nastupu do praxe by mél byt aktivné zapojen do dalSiho vzdélavani
uciteld s cilem zvySovani kompetentnosti svého profesniho plisobeni po strance osobnostni
i odborné. Présilova zastava nazor, ze profesni schopnosti je nutné rozvijet ihned po nastupu do
praxe a tedy klade diiraz na ochotu a aktivitu zacinajicich ucitell, ktefi maji sami ovliviiovat
svlj odborny rist. RozliSuje nasledujici typy vzdélavani ucitelti: tzv. doSkolovani — tedy
prohlubovani kvalifikace v oboru, ve kterém ucitel pracuje, dale tzv. ¢asteCnou rekvalifikaci
neboli reaprobaci pro jiny obor a déale rozSifovani kvalifikace pro dal$i profesni uplatnéni
(Prasilova, M. 2006).

Smyslem dalSiho vzdélavani uciteld je jak odborny, tak také osobnostni rlst ucitele.
Z tohoto diivodu je nutné se zamétit béhem dalSiho vzdé€lavani ucitelti na rtizné oblasti, které

mohou profesni ptisobeni ucitele ovlivnit a rozvijet.
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Mimo jiné se ukazuje velmi naléhavé zamétit se v ramci dalSiho vzdélavani uciteli také
na rozvoj kritického mysleni (Sandanusovéd, A. 2020), na environmentdlni gramotnost,
proekologické postoje, didaktickou vybavenost pro environmentalni obsah (Dytrtova, R.,
Némejc, K. 2022) a ochotu ke zménam profesnich a Zivotnich stereotypii. ZvySovat zajem
o piirodu u mladé generace a déti je nutné hrou, badadnim 1 zazitkovymi aktivitami (Dytrtova,

R., Jaklova Dytrtova, J. 2023).
3. CILE A METODY

Cilem novych vzdélavacich programt, které byly nabidnuty ucitelim z praxe v ramci
celozivotniho vzd€lavani, bylo rozsifit si kvalifikaci o osvojeni dalSich metodickych postupii
a naméti pro vyuku s pfirodnim materidlem ve Skole nebo v piirodé.

Vzd¢lavaci program pro ucitele zakladnich Skol s ndzvem Metodika prace s ucebnici
Péstitelské prace pro ZS (DYTRTOVA, R. a kol. 2017), tedy s ucebnici, kterou maji ugitelé
Skol k dispozici pro vlastni vyuku na Skolach, byl organizovan jako kratkodoby kurz (Ctyfi

setkani po osmi hodinach) v jarnim obdobi.

pro 6.-9. rocnik
zakladnich skol

Obr.1 Celostatni u€ebnice pro druhy stupei zakladnich Skol. Schvalilo MSMT &,j. 1497/2017
dne 12.4.2017 pro vzdélavaci oblast Clovek a svét prace. Zdroj vlastni.
Obsahem kurzu byly environmentalni aspekty Skolniho péstitelstvi, péstovani rostlin

v interiérech Skol, alternativni zplisoby prace s rostlinami, zéklady pokusnictvi, ¢innosti s
rostlinami a dekorace z rostlin. Vyuka se konala v aredlu Institutu vzdélavani a poradenstvi

v Malé Chuchli, ve sklenicich CZU a v libosadu na Suchdole a v Botanické zahradé UK.
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Kurz byl zakoncen evaluaci a tcastnici obdrzeli na zdklad¢ aktivni ucasti certifikat.
VSsichni Ucastnici pozadali organizatory (na zékladé velmi pozitivniho hodnoceni prub¢hu
kurzu) o jeho pokracovani, které je planovano na podzimni obdobi. Organizatofi téz zvazuji
opakovani kurzu pro dalsi zajemce z fad ucitelt.

Vzdélavaci program pro uéitele 1. stupné ZS a MS nazvu Skola v piirodé — zazitkovy
workshop se konal v ramci dvou vyukovych dnl po sob¢ na jate. Jeho cilem bylo seznamit
pedagogy a vychovatele MS a ZS s metodikou prace pii poznavéni piirody, zejména lesniho
biotopu a s environmentalni i estetickou vychovou prostfednictvim zazitkd. O kurz byl mezi
ucastniky velky zajem a vzhledem k nacviCovani dovednosti a praktickych ¢innosti byli
ucastnici rozdéleni do dvou skupin za ucastni dvou lektorti. Vyuka probihala v lese a v terénu.
Ugastnici se vénovali pod vedenim lektorti pozorovani ptirody, smyslovému vnimani p¥irody,
poznavani ptirodnin a praktickym a vytvarnym ¢innostem. Na zavér kurzu probéhlo evaluaéni
dotaznikové Setteni.

Otazky anonymniho dotazniku se tykaly spokojenosti uc€astnikit s obsahem kurzu,
vyuzitelnosti ziskanych poznatkti a dovednosti v praxi, organiza¢niho a technického zajisténi
akce, srozumitelnosti vykladu pfednasejicich a zajmu o pokracovani kurzu. Na zavér dotazniku

meli moznost ucastnici vyjadrit sva prani a piipominky.
4. VYSLEDKY A HODNOCENI

Vysledky evaluace ziskané na zakladé¢ anonymniho dotaznikového Setfeni vypovidaji o
spokojenosti ucastnikli s pribéhem a obsahem praxe. Na 7 otdzek anonymniho dotazniku
odpovédélo vsech 18 ucastniki takto:

1. Bylo pro vas téma vzdé¢lavaci akce dostatecné obsahlé?

Vyhovujici nebo dostatecné: 18, nedostatecné ()

2. Jak celkové¢ hodnotite srozumitelnost vykladu prednasejicich?
Vyhovujici nebo dostatecna 17, nevyhovujici 1

3. Jak hodnotite organizacni zajisténi vzdélavaci akce?
Vyhovujici 18

4. Jak hodnotite technické zatizeni vzdélavaci akce (technické vybaveni, vyukové prostory
apod.)?
Vyhovujici 18

5. Domnivate se, ze vyuZzijete ziskané poznatky v praxi?
Ano 14, spise ne 4
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6. Splnila vase akce vase ocekavani?
Ano 11, spise ne 7 malo praktickych ukazek vyuzitelnych v praxi v MS, hodné teorie

7. Uvitali byste pokracovani vzdélavaci akce? (pozadované téma uved’te do komentaie)
Ano 18

Komentare ucastnikii v ramci dotaznikového Setieni:

Byla jsem velmi spokojena s poutavym vypravénim o zvé€fi a ptirod€. Vice aktivit v lese,
vic ptikladd, projektové dny v ptirod¢, praktické ¢innosti se mi libily, je to zkuSenost, se kterou
jde pracovat v praxi, vice smyslové vnimani pfirody, pozorovani ZzivoCichli v ptirodé,
myslivost, rybolov, vice her, mén¢ teorie, skvéla lokalita, klidné zazemi, ocetuji odborné

znalosti prednasejicich, dékuji za pekny seminaf.

Diky doporuceni ucastniki kurzu koleglim na Skolach projevili dalsi ucitelé o uvedeny
vzdélavaci program zdjem. Na zédklad¢ pfipominek ucastnikli bude program aktualizovan a

zopakovan jesté letos na podzim ve stejném Casovém rozsahu.
5.ZAVER

Dalsi vzdélavani ucitelii prispiva k aktivizaci uciteldi, potazmo jejich zakt k aktivnimu
piistupu k u€eni v oblasti, kterou jsme zvolili pro obsahovou a metodickou naplil vzdélavani,
tedy v oblasti environmentéalni vychovy. V ramci celozivotniho vzdélavani planujeme dalsi
podobné akce, na kterych by se ucitelé zpraxe sezndmili se souCasnymi trendy
environmentalniho vzdélavani, s projekty s environmentalni problematikou (Novékova, D.
2024) a zejména s aktivizacnimi metodami pro piirodovédné vzdélavani zaki.

Mezi planované akce patii kratky kurz SoucCasné trendy v environmentélni vychove,
ktery je pldnovan na dvé setkani po osmi hodindch. Smyslem akce je zvySit povédomi
pedagogickych pracovniki o soucasnych problémech v oblasti environmentalni vychovy.
Cilem setkéni bude i posileni kompetenci ucitelti v aplikaci prifezovych témat do vyuky
ruznych predmét. Vyuka bude vedena rovnéz k ziskani praktickych zkuSenosti pro pobyt déti
v pfirod¢ (téma: Les jako ucebna piirody) a také pro praci s pfirodninami ve Skole a tipravu

interiéru Skoly.
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MINULE A SOUCASNE ZMENY KLIMATU A KRAJINY VE

STREDOSKOLSKEM KURIKULU

PAST AND PRESENT CLIMATE AND LANDSCAPE CHANGES IN THE SECONDARY
SCHOOL CURRICULUM

Jan Flasar

ABSTRAKT

Presto, ze je klimaticka zména naprosto aktualnim tématem, neni ji ziejmé ve vyuce na
zakladnich a strednich skolach vénovana dostatecna pozornost. Zejména chybi propojeni a
porovnani s minulymi klimatickymi a krajinnymi zmeénami, ze kterych dnesni stav primo
vychazi. Tato studie se zamérila na zkoumani stavu vyuky téchto témat na strednich skolach.
Byly provedeny analyzy pouzivanych ucebnic, polostrukturované rozhovory s pedagogy a takée
byly dotaznikovym Setfenim zjistovany redlné znalosti studentii. Bylo zjisténo, Ze minulym
klimatickym zméndam a vyvoji krajiny neni obecné veénovana velkd pozornost a odpovidaji tomu
i znalosti studentii. Podle ndzoru autorii by mélo byt ve vyuce na SS posileno propojeni mezi
zménami v geologické historii a témi soucasnymi, a tak by mohlo dojit k odstranéni castych

miskoncepci spojenych s témito tématy.

KLICOVA SLOVA

Zmeéna klimatu. Vyvoj krajiny. Geologicka historie. Analyza ucebnic. Dotaznik

ABSTRACT

Although climate change is a current theme, this topic lacks sufficient attention in teaching in
primary and secondary schools. There is an insufficient connection and comparison between
current and past climate and landscape changes, which are directly connected to present
situation. This study focused on investigating the status of teaching these topics in secondary
schools. Analyses of textbooks used were done, semi-structured interviews with pedagogues
were conducted, and the actual knowledge of students was also determined by questionnaire
survey. It was found that in general not much attention is paid to past climate and landscape
changes, and the students' knowledge corresponds to this. In the opinion of the authors, the link

between the historical climate and landscape changes and the current ones should be
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strengthened in teaching at secondary schools, and thus the frequent misconceptions associated

with these topics could be eliminated.

KEY WORDS
Climate change. Landscape evolution. Geological history. Analysis of textbooks.

Questionnaire.

1. UVOD

vvvvvv

planeta. Toto téma je v souCasnosti ¢asto zminovano v médiich, coz odrazi jeho vyznam a
naléhavost. Stejn¢ tak se velmi Casto setkavame se zpravami popisujicimi zmény okolni
(sttedoevropskeé) krajiny, ke kterym dochazi v poslednich desetiletich, ¢asto pravé v souvislosti
se zménami klimatu. V médiich siln€ rezonuji zejména kiirovcové kalamity, ale setkdvame se 1
se zpravami vénujicimi se ubytku zeméd¢€lské ptidy, rozristani mést do okolni krajiny a dalSim
jevum, které zadsadn¢é proménily raz krajiny. Klimaticka zména a zmény okolni krajiny spolu
velmi Gzce souvisi. V dnes$ni dobé€ se jiz vétSina zdrojii shoduje na pficinach, které k témto
zméndm vedou — a je jasné zdliraznovan vliv clovéka. Diky rostoucim obavam z budoucnosti
se stale Castéji setkdvame s protesty a stavkami, které bojuji za udrzitelnost. Tyto akce jsou
casto vedeny mladymi lidmi, ktefi jsou znepokojeni tim, jak klimatickd zména ovlivni jejich
budoucnost. Pfesto v nemalé mife existuji tzv. klimaskeptici, ktefi klimatickou zménu
v podstaté neuznavaji nebo marginalizuji jeji dopad a argumentuji pfirozenou cyklicitou

klimatu a protistranu obviiuji z neznalosti tématu.

Jak je na tom ve skutecnosti mlad4d generace se znalostmi, které se tykaji zmén krajiny a
klimatu? Jsou tyto znalosti dostate¢né, aby si mohli studenti stfednich Skol udélat na tuto velice
komplexni problematiku vlastni ndzor? Je zméndm v klimatu a v okoli krajin¢ vénovana ve
vyuce na stfednich Skolach dostatecna pozornost? Nezaméiuje se vyuka — pokud se
k podobnym tématim vibec dostane — jen na soucasnou klimatickou zménu a ptfevazné
negativni antropogenni vlivy? Cilem této studie je alesponl ¢astecné odpovedét na tyto otazky a

ziskat prvni vysledky, které by mohly vést ke zlepSeni budouci vyuky téchto témat.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Pleistocén a holocén piredstavuji nejmladsi geologickou historii Zemé, béhem niz se klima
vyrazné meénilo a kdy jiz dochézelo k interakcim mezi ptirodou a lidskou ¢innosti. Zatimco
pleistocén byl charakterizovan cykly ledovych dob a teplejSich interglacidli (Ruddimann,
2014), holocén piinesl stabilnéjsi (Lozek, 2011), byt stale velmi proménlivé klima, které
umoznilo rozvoj lidskych civilizaci (Buntgen, 2016; Ledkova, 2018). Zaroven se ale také
vyraznym zpusobem posilil vliv ¢lovéka na ptirodu a krajinu — od revoluce neolitické, pres
staroveke a sttedovekeé vyuzivani krajiny, novoveéky kolonialismus az po revoluci priimyslovou

(Fagan, 2007; Sadlo, 2008; Behringer, 2010; Pokorny, 2011).

Za poslednich n¢kolik tisic let tak dochazi k bezprecedentni sérii zmén, které formovaly a
dosud formuji nase okoli, zejména typickou ¢eskou (sttedoevropskou) krajinu, coby vysledek
setkdvani ptrirodnich a antropogennich vlivli (Pokorny, 2011). Aktualni klimatickd zména,
kterou kazdy z nas pocit'uje, tak neni prvnim a dozajista ani poslednim zasahem do naSeho okoli
(Lozek, 2011; Pokorny, 2011). Hodnoceni dnesniho stavu v kontextu s historickym vyvojem
klimatu a krajiny by tak m¢lo byt logickym krokem, malokdy se s nim vSak setkdme (Danis,
2021). Zejména ve vyuce na ZS a SS je podle aktualng platného Ramcového vzdélavaciho
programu kladen dtraz spiSe na soucasné zmény bez SirSich historickych, geologickych aj.

souvislosti (MSMT, 2024).

Ukotveni tématu v Ramcovém vzdélavacim programu

Minulym klimatickym zméndm a vyvoji krajiny se v sou¢asném Ramcovém vzdelavacim
programu (RVP) pro zékladni vzd€lavani (ZV) i gymnazia (G) nevénuje zadnd specificky
zaméfena sekce (MSMT, 2024). Nékolik tematickych okruht se této problematiky dotkne, ale
RVP nedefinuje v tomto ohledu zddny konkrétni ocekavany vystup ani ucivo. V nasledujici
¢asti jsou podtrzenim zvyraznény ocekdvané vystupy nebo ucivo, které s tématikou zmén

klimatu a krajiny mohou souviset.

2.1 Ukotveni tématu v RVP pro zakladni vzdélavani

RVP pro zakladni vzdélavani se tématiim, kterd mohou souviset se zménami klimatu a
krajiny vénuje ve vzd¢lavacich oborech Piirodopis, Zemépis a také prafezovém tématu

Environmentélni vychova.
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RVP pro ZV, Vzdélavaci obor Ptfirodopis, oblast Nezivd ptiroda obsahuje mj. tyto
ocekavané vystupy: ,,Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi

pro zivot, ochrana a vyuziti prirodnich zdroji, vlivy znecisteného ovzdusi a klimatickych zmeén

na Zivé organismy a clovéka*; oblast Zaklady ekologie ,.Zdak popise zmény v prirodé vyvolané

clovékem _a objasni jejich diisledky™, ,,Zdk poznd kladny a zaporny vliv ¢loveka na Zivotni

prostredi“ a ,,Ochrana prirody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich reSeni,

chranéna vuzemi*
RVP pro ZV, vzdélavaci obor Zemépis, oblast Regiony svéta obsahuje tyto ocekavané

vystupy: ,.Zdk zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastivaji, mohou

nastat a co je pricinou zasadnich zmén v nich*; oblast Zivotni prosttedi: ,,Zdak porovndva riizné

krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich prikladech

specifické znaky a funkce krajin“, ,.Zdk uvddi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich

krajinnych sloZek a prvku, prostorové rozmisteni hlavnich ekosystému (biomii), ,,Zak uvadi na

vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni

prostiedi‘.

Vice je tato problematika zastoupena v priifezovém tématu Environmentalni vychova, na
jehoz realizaci se podili vétSi ¢i mensi mirou rizné vzdélavaci oblasti, zejména Clovek a
ptiroda, Clovék a spolecnost, Clovek a zdravi aj. Pro rozvoj osobnosti zdka uvadi RVP ptinos

mj. v téchto oblastech: Rozviji porozumeni souvislostem v biosfére, vztahiim cloveka a prostredi

a dusledkum lidskych cinnosti na prostredi. Vede k uvédomovani si podminek zivota a mozZnosti

jejich ohrozovani. Prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a

vztahy k prostredi v ruznych oblastech sveta. Ukazuje modeloveé priklady zddouciho i

nezadouctho jednani z hledisek Zivotniho prostredi a udrZitelného rozvoje, rozvijeni spoluprdace

v péci o zivotni prostiedi na mistni, regiondalni, evropské i mezindarodni urovni. Uci hodnotit

objektivnost a zdvaznost informaci tvkajicich se ekologickych problému. Vede k pochopeni

vyznamu_a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsitho vyvoje lidské

spolecnosti.

2.2 Ukotveni tématu v RVP pro gymnazia

RVP pro gymnazia se témattim, ktera mohou souviset se zménami klimatu a krajiny vénuje
ve vzdélavacich oborech Geografie, Geologie a také prufezovém tématu Environmentalni
vychova.

RVP pro ZV, vzdélavaci obor Geografie, oblast Zivotni prostfedi obsahuje tyto odekavané

vystupy: ,,Zdk zhodnoti na piikladech riizné krajiny jako systém pevninské cdsti krajinné sféry
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se specifickymi znaky, urcitymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi analyzuje na

konkrétnich piikladech piirodni a kulturni (spoleenské) krajinné slotky a prvky krajiny“, Zdk

zhodnoti néktera rizika pusobeni prirodnich a spolecenskych faktorit na Zivotni prostredi

v lokalni, regionalni a globalni urovni “
Déle pak vzdélavaci obor obsahuje nasledujici ucivo: Krajina: ,,vyvoj krajiny, prirodni

prostredi, spolecenské prostredi, vyvoj ve vyuzivani pudy, kulturni krajina, environmentalistika,

krajinnd (geograficka) ekologie, typy krajiny, krajinny potencial . Vyvoj interakce priroda —

spolecnost: ,,prostorova koexistence, udrzitelny rozvoj (Zivot), limity prirodniho prostredi,

globalni problémy lidstva, vychovné, hospodadrské a prdavni nastroje ochrany prirody a

Zivotniho prostiedi .
RVP pro ZV, vzdé€lavaci obor Geologie, oblast Slozeni, struktura a vyvoj Zem¢ obsahuje
nasledujici ucivo: Geologicka historie Zeme: ,, geologicka obdobi vyvoje Zemé,; zmény polohy

kontinentii; evoluce bioty a prostredi”.

Opét je tato problematika vice zastoupena v prifezovém tématu Environmentalni vychova.
V RVP pro gymnazia ma toto prufezové téma podobny rozsah jako v RVP pro zékladni
vzdélavani (coz se odrazi v popisu postojii a hodnot, viz vyse), ale pochopitelné¢ nékterou
problematiku rozebira podrobn&ji. Mezi okruhy tohoto priifezového tématu mj. patii ,,Clovék
a zivotni prostiedi®, ktery ma k problematice zmén klimatu a krajiny nejblize obsahuje témata

Jak ovliviiuje clovek Zivotni prostredi od pocdatku své existence po soucasnost a jaké je srovnani

téchto forem ovliviiovani z hlediska udrzitelnosti. Cim jsou vyznamné organismy pro clovéka,
Jjaké jsou priciny vzniku a zaniku nékterych rostlinnych a Zivocisnych druhii a jaké jsou formy
jejich ochrany. Jaké zdroje energie a suroviny ¢lovek na Zemi vyuziva a jaké klady a zapory se
s jejich vyuzivanim a ziskavanim poji. Jakym zpiisobem clovek vyuziva vodu, jaké jsou
nejcastéjsi priciny jejiho znecisteni, ¢im je zpusoben nedostatek pitné vody a jaky ma dopad na

spolecnost. K cemu clovek vyuziva piidu a jaké diisledky z toho pro Zivotni prostredi vyplyvaji.

Jaké jsou priciny rychlého ristu lidské populace a jaky viiv md tento rust na Zivoitni prostiedi.

Které vlivy prostredi ohrozuji zdravi cloveka. Jaké jsou priciny a disledky globalnich

ekologickych problému a jaky postoj k tomu zaujimaji zainteresované skupiny. Jaké jsou

nastroje _a moznosti _reSeni _globalnich ekologickych problému (napr. legislativni,

dobrovolné/obcanske, institucionalni, technologické) a jaké jsou moznosti zapojeni jednotlivce
do jejich reseni. Které zakladni principy se poji s myslenkou udrZitelného rozvoje. Jaké jsou

prognozy globalniho rozvoje svéta na podkladé soucasného environmentalniho jednani lidstva.

RVP pro zakladni vzdélavani i gymndzia se zkoumanym tématim okrajové vénuji

v n¢kolika vzdé€lavacich oblastech, ptipadné v zastieSujicim tématu Environmentalni vychovy.
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Pochopitelné zaleZi na vlastni realizaci RVP ajeho aplikaci do jednotlivych Skolnich
vzdélavacich programil a vlastni vyuky. Nicméné i kdyzZ RVP umoziiuje vyuku zkoumanych

témat, nelze pfi jeho striktni aplikaci vyloucit i moZnost, ze budou zcela vynechéna.
3. CiL A METODY

Cilem vyzkumu je ziskani alesponl zakladniho piehledu o mife znalosti studentt tykajicich
se zmén klimatu a krajiny a dale o zpiisobu vyuky téchto témat na stiednich Skolach
(gymnaziich). Dalsim, navazujicim cilem je lokalizace (a navrh ptipadné eliminace) kritickych
mist ve vyuce téchto témat.

Zakladni tematické okruhy, které jsou v této praci zkoumany, byly definovany jako ,,vyvoj
a zmény klimatu v kvartéru® a ,,vyvoj a zmény krajiny v kvartéru®. Tato témata se logicky
piekryvaji a dopliuji, ale z praktického hlediska byla analyzovana vzdy samostatné. Vyzkum
byl tvofen tfemi samostatnymi c¢astmi, které byly zpracovdvany nezéavisle v ramci

kvalifika¢nich praci na Pedagogické fakulté Jihoc¢eské univerzity:

3.1 Analyza ucebnic

V ramci této analyzy byl zkouman vyskyt pfedem vybranych témat nebo klicovych slov
spojenych se zménou klimatu a krajiny v jednotlivych ucebnicich pfirodopisu (biologie),
zemépisu (geografie) a d&jepisu pro ZS a SS. 26 uéebnic bylo analyzovano v piipadé tématu
zmény krajiny, byl zkouman vyskyt témat jako neoliticka revoluce, kolektivizace, monokulturni
hospodarstvi aj. 87 ucebnic bylo analyzovano v pfipad¢ tématu minulych zmén klimatu, byl
zkouméan vyskyt témat jako stridani glacialii a interglacialii, priciny klimatickych zmen aj.
Jednotlivé ucebnice byly poté ohodnoceny podle toho, zda a v jakém detailu v nich se dana

témata vyskytuji.

3.2 Dotaznikové Setieni mezi studenty SS

Mezi 214 studenty z 8 stfednich Skol byla dotaznikovym Setienim zkoumana mira znalosti
vybranych témat nebo pojmu spojenych s minulymi i sou¢asnymi zménami klimatu a krajiny.
Respondenti byli dotazovani naptiklad na teplotu Zemé v geologické historii, pficiny stiidani

klimatu nebo doklady o glacialnich obdobich.
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3.3 Seti‘eni mezi pedagogy-vyuujicimi p¥irodopisu/biologie, zemépisu/geografie a

déjepisu na SS

Pomoci polostrukturovanych rozhovort s jednotlivymi vyucujicimi byly zjiStovany
detaily o probihajici vyuce vybranych témat na stfednich Skolach (stdle probihd, vysledky
budou k dispozici na konci roku 2024).

Vysledky samostatnych ¢asti budou dale porovnavany mezi sebou a s RVP a na tomto
zaklad¢ budou lokalizovana kritickd mista vyuky témat a budou piedstaveny névrhy na jejich

eliminaci.
4. VYSLEDKY A DISKUSE

Vzhledem k neuplnosti vysledki z Setieni mezi vyucujicimi byly pro ucely této prace a pro

ziskani prvnich zavért analyzovany vysledky pouze z analyzy ucebnic a dotaznikového Setteni.

4.1 Analyza ucebnic

Téma minulych zmén klimatu se viadé ucebnic pro ZS vyskytuje velmi okrajové.
Ptirozené vlivy vedouci ke zménam klimatu a krajiny jsou zminovany ziidka. Zdiraziovany
jsou vlivy antropogenni, také je napt. (myln¢) zminovan vyhradné negativni vliv sklenikového
jevu. Ucebnice SS se logicky problematice vénuji hloubéji, aviak ¢asto se vyskytuji stejna
témata jako v u¢ebnicich pro ZS. Pfesto se daji i najit i uéebnice, kde je toto téma zpracovano
vhodné a dostateéné, napt. od autorti Zidkova & Kniirova (2022) nebo Svecova & Matdjka
(2021). Zmény v krajiné¢ byly ucebnicich zminovany castéji, nejlépe byly hodnoceny
Dobroruka (2011), Faméra et al. (2018), Bina (2009) a Herink & Valenta (2004).

4.2 Dotaznikové Setieni

Vétsina respondentli pomérné uspesné odpovidala na otazky, které se tykaly soucasné
klimatické zmény (napt. otazka Otepluje se v soucasnosti stredni Evropa ve srovnani s
minulosti? méla 92 % Uspésnost), avSak u otdzek tykajicich se historie klimatu byla ispésnost
o0 poznani nizsi (napt. Které obdobi je v priiméru pokladano za nejchladnéjsi? a) Ctvrtohory b)
Tretihory c) Druhohory d) Prahory; Gsp&Snost 32 %). Pies nékteré pozitivni vysledky se
ukazalo, Ze znalosti student?l SS tykajici se zmén klimatu a krajiny v geologické historii nejsou
pfilis rozsahlé.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou ostatné v souladu s analyzou ucebnic, kdy se vétSina

z nich témto tématim také pfilis nevénuje. V neposledni fad¢ jsou tyto vysledky i v souladu
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s aktualnim RVP, ktery témata zmény klimatu a krajiny zmifluje jen okrajové a ponckud
roztiisténe.

Ze ziskanych vysledkd nelze vyvozovat dalekosahlé zavéry, zejména diky omezenému
vzorku respondentii v dotaznikové ¢asti a také diky tomu, ze dosud nebylo zpracovano Setieni
mezi pedagogy. Nemame tedy zatim ucelenou piedstavu o stavu vyuky sledovanych témat na
sttednich Skolach. Na druhou stranu jiz nyni vime, Ze stav znalosti mezi studenty, Groven
informaci v ucebnicich a ukotveni v RVP ma k idedlu daleko. Pfitom jsou environmentalni
problémy vysoce aktualnim tématem, o které zejména mlada generace projevuje velky zajem
jak v Cesku, napt. (Lenhert, 2019; Clovek v tisni, 2020; Cin¢era & Kroufek, 2021; Danis,
2021), tak i v jinych evropskych zemich (Metag et al., 2015; Kuthe et al., 2019).

5. ZAVER

- Minulym klimatickym zméndm a vyvoji krajiny (piedev§im v prubéhu holocénu) neni
v uéebnicich pro ZS a SS vénovana velka pozornost.

- Znalost studentl tykajicich se téchto témat piili§ rozsahla a neptekracuje rozsah tématu
v ucebnicich.

- Oboji je v souladu s aktudlnim RVP pro zékladni vzdélavani a gymnazia, kdy na tato
témata neni davéan zvlastni diraz.

- Soucasna zména klimatu a zmény v krajiné¢ jsou mimoiadné aktudlnim tématem,
kterému se vénuje pozornost jak v médiich, tak ve vyuce a jako aktualni témata to
povazuji i samotni studenti.

- Podle nazoru autor by mélo byt ve vyuce na stfednich skolach posileno propojeni mezi
zménami v geologické historii a témi souc¢asnymi. Jen tak miizeme aktudlni stav zatadit
do SirSich souvislosti a odstranovat Casto velmi rozsdhlé miskoncepce, které jsou s

(Casto nedostatecnou) vyukou o klimatickych a krajinnych zmén spojeny.

Podékovani
Pod¢kovani patii Adrian¢ Havlikové, ElisSce Zemankové, Stépance Manové a Stépanovi
Kubcovi, ktetfi se podileli na ziskdvani a prvotnich analyzach dat. Dale dékujeme vSem

ucastnikim vyzkumu — studentiim i pedagogtim.
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KOMPLEXNI EXKURZE NA VAPENCOVEM VRCHU TRESIN

U LITOVLE

INTEGRATED FIELD EXCURSION TO THE LIMESTONE HILL TRESIN
NEAR LITOVEL

Jitka Malkova

ABSTRAKT

Prispévek predstavuje celodenni exkurzi na vrch Tresin leZici z. od obce Mlade¢ v CHKO
Litovelské Pomoravi. Probihd na Katedre biologie PdFF UPOL v Olomouci pro studenty
ucitelstvi prirodopisu na jare ¢i na podzim v predmétech Ekologie, Ochrana ZP, Vegetace CR
a Komplexni exkurze. Uzemi md bohatou biogeodiverztitu, velky vyznam archeologicky i
paleontologicky. Je soucasti EVL a PO Litovelské Pomoravi. Nachazi se zde narodni prirodni
pamdatka Tresin (Mladecské jeskyné) i prirodni pamatka Tresin. Trasa vede okruzni naucnou
stezkou vedouct zalesnéenym vrchem Tresin, prodluzujeme o pole a sad. Rozebrano je vedeni
exkurze autorkou s moznosti interdisciplinarniho vyuziti: morfologie, taxonomie, vegetace,
ekologickeé vztahy, antropické ovlivneni (suchy poldr, tézba, nepiivodni druhy, blizka dalnice

aj.). Zohledneno je didaktické hledisko (priprava pred exkurzi i evaluace na konci exkurze).

KLICOVA SLOVA
Exkurze. Vrch Tresin v CHKO Litovelské Pomoravi. Bohatd biogeodiverzita. Mladecské

jeskyné. Antropogenni viivy.

ABSTRACT

The contribution presents a full-day excursion to Tresin Hill, located west of the village of
Mladec in the Litovelské Pomoravi Protected Landscape Area. It is organized by the
Department of Biology at the Faculty of Education, Palacky University in Olomouc for students
of biology teacher training in the spring or autumn as part of the courses Ecology,
Environmental Protection, Vegetation of the Czech Republic, and Complex Excursion. The area
has rich biogeodiversity and significant archaeological and paleontological value. It is part of
the Sites of Community Importance (SCI) and Special Protection Areas (SPA) of Litovelské
Pomoravi. The site includes the National Natural Monument Tresin (Mlade¢ Caves) and the

Natural Monument Tresin. The excursion follows a circular educational trail through the
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forested Tresin Hill, extended by visits to nearby fields and an orchard. The excursion is led by
the author and offers interdisciplinary applications, including morphology, taxonomy,
vegetation, ecological relationships, and anthropogenic influences (such as a dry polder,
mining, non-native species, and a nearby highway).Didactic aspects are also considered,

including pre-excursion preparation and final evaluation.

KEY WORDS
Excursion. Vrch Tresin in the protected landscape area of Litovelské Pomoravi. Rich

biogeodiversity. Mladecské caves. Anthropogenic influences.
1. UVOD A CiL

Hlavnim cilem piedlozeného ptispévku je ukézat obsah vybranych uskutechovanych
celodennich exkurzi na vapencovy krasovy vrch Ttesin a jeho okoli, ktery lezi blizko obce
Mlade¢ v CHKO Litovelské Pomoravi. Exkurze (jako velmi vhodna forma zkvalitnéni
vzdélavani a vychovy) probihaji pro studenty prezencniho i kombinovaného studia ucitelstvi
piirodopisu pro druhy stupeit ZS na Katedie biologie PAF UPOL v Olomouci.

Autorka predstavuje exkurze na Ttesin, na kterych se podili jako vedouci vzhledem ke
svému odbornému zaméfeni. Ve tfetim ro¢niku bakalaiského studia sem zajizdime na podzim
pii cviceni z Obecné ekologie &i Vegetace CR, na jafe v L. ro¢niku navazujiciho studia pii
Ochrané Zivotniho prostiedi ¢i v rdmci Komplexni exkurze (zde se zapojuje i geolog, zoolog
a hydrobiolog). Lokality samoziejmé v riznych pfedmétech obménujeme. Napi. ve druhém
ro¢niku bakalatrského studia se botanickéd cviceni konaji u Grygova v PR Les Krélovstvi, PP
U Strejckova lomu, PP U Bilych hlin, u Namésté na Hané v PR Terezské udoli, u HoStejna
okolo toku Bfeznd, pfimo v CHKO Litovelské Pomoravi u Moravi¢an v PR Doubrava a PR
Kaceni louka, u Olomouce v PR Plané loucky, u Litovle v NPR Vrapac a PR Hejtmanka a;.

Vrch Ttesin je osvédéenym mistem exkurzi s bohatou biogeodiverzitou, archeologickym
a paleontologickym vyznamem 1 dlouhodobym antropogennim ovliviiovanim. Je soucasti
Javoticsko-mladec¢ského krasu. Nachazi se zde narodni ptirodni pamatka Tiesin NPP (1,18 ha)
1 pfirodni pamatka PP Ttesin (143,1 ha) a vefejnosti pristupné krasové Mladecské jeskyné. Ty
lezi v nitru kopce a vznikly pisobenim eroze fi¢ek Hradecka a Rochava. Maji celoevropsky
vyznam vzhledem k obejviim mladopaleolitického osidleni — nalezeno zde bylo pfes sto
lidskych ostatkli 7 — 8 osob ¢lovéka kromainonského obdobi i doklady o lidské ¢innosti (ohniste

nebo kamenné nastroje). Kromé téchto ukazek lze pii prohlidce vidét nejen krapnikovou

127



EDUCO 2024

vyzdobu, ale i kosterni nalezy pleistocenni fauny az 22 druht velkych savct (napi. medvéd
jeskynni, jeskynni lvi, bizon pravéky, sobi). V soucasnosti jsou prostory jeskyni zimovistém
n&kolika druhti netopyri (Safai 2003).

Vrch Tesin je v soustavé Natura 2000 soucasti EVL (6 958 km? s kodem CZ 0714073) a
PO Litovelské Pomoravi ¢. 18. Vede tudy naucna stezka (5,5 km), kterou pii exkurzi
vyuzivame. Je okruzni, zac¢ind i kon¢i v Mlad¢i. Trasu prodluzujeme o nelesni biotopy na Z.
Lze vidét i Certiiv most & poziistatek Rytiiské sing, coZ jsou zbytky romantického arealu z
pocatku 19. stoleti v okoli loveckého zdmecku Nové Zamky, ktery patiil Slechtickému rodu
Lichtenstejnti. Pti cesté ukazujeme suchy poldr, zavezeny rybnik, uméle propojenou jeskyni
Podkova (zimovisté netopyrt), safikaiskou drahu, $krapy, zavrty nebo Rimické vyvéracky.

Ukolem piispévku je piiblizit obsah exkurze v pfedmétech Vegetace CR a Ochrana ZP:
cile, lokalizaci, ptirodni poméry, harmonogram a strucny obsah na jednotlivych zastavkach (pti
probirani ptitomnych biotopt, vysvétlovani negativnich vlivli i ndvrhi managementu aj.).

Studenti absolvuji pfipravu pted exkurzi a nasledné po ni probihd evaluace.
2. TEORETICKA VYCHODISKA —- CHARAKTERISTIKA VRCHU TRESIN

2.1 Lokalizace trasy exkurze

Exkurze vede pies zalesnény vrch Tresin lezici sz. od obce Mlade¢ a cca 5 km z. od Litovle
(obr. 1 a 2). Nachazi se v CHKO Litovelské Pomoravi v blizkosti dalnice D35, kterd nevhodné
chranéné uzemi rozd€luje. Vyuzivame trasu okruzni naucné stezky, ktera nejprve vede po
cervené turistické znacce a od rozcesti pod Ménikem pokracuje po modré (délka je 5,5 km).

Trasu na Z prodluzujeme o svazité pole, zanedbany sad a dlouho nesecenou tdolnici.

Usov Medioyv >

Mohelnice

By .“‘ N\ N
KEE“ oravicany T
Lostice
Tresin \
£ ! Sternberk J
oooooo ‘-m
|\ Slépa‘nov;'
Senice B
y \// oLomouc
-‘\. Konice: Names( | v . A e
e S R A \ 9= |
Obrazek 1: Sirsi okoli feSeného uzemi Obrazek 2: Pohled na Ttesin od dalnice D35
Zdroj: https://mapy.cz/turisticka? Zdroj: foto Malkova
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2.2 Ptirodni poméry vrchu Tresin

Geologické podlozi tvoii devonské vapence cca 400 milionil let staré, caste¢né prekryté
spraSemi a kvartérnimi ptidami. Z pidnich typt pfevazuji rendziny, okrajové se v nejnizsich
polohach vyskytuji fluvizemé (Safai 2003). Geomorfologicky uzemi nalezi do celku Zabiezska
vrchovina, do podcelku Bouzovska vrchovina, okrsku Ludmirovska vrchovina. Jde o protahly
kopec ve sméru Z — 'V, jez na v. az sv. prudce spada do udoli feky Moravy (Demek 2014). Lezi
v rozpéti nadmoiskych vysek 260 — 345 m n. m. Fytogeograficky uzemi nalezi do okresu 71
Drahanska vrchovina, podokresu 71a Bouzovska pahorkatina (Skalicky 1988). Potencialni
piirozenou vegetaci tvorily hlavné ¢ernySové dubohabiiny (Neuhduslova — Moravec 1997).

Podle prace Tolacz (2007) uzemi nalezi do teplé klimatické oblasti (T2).

3. CILE EXKURZE A POUZITE METODY

Mezi hlavni cile exkurze patfi:

- priblizit studentim zrtznych pohledi modelové uzemi CHKO Litovelské Pomoravi
s bohatou biogeodiverzitou (napt. divody vyhlaseni, vegetaci, floru, antropické vlivy),

- navstivit krasové Mladecské jeskyné vyznamné paleontologicky a archeologicky,

- ukazat rizné metody vyzkumu (napt. fytocenologické snimkovani, mikromapovani, vyuziti
modernich aplikaci k determinaci organismd, praci s klicem, vyuziti GPS),

- ptiblizit zakladni biotopy podle praci Malkova (2008, 2009, 2010), Chytry a kol. (2010) a
Lustyk (2018) a na n¢ vazané dominantni i bézné druhy rostlin a vysvétlit vztahy mezi nimi,

- uvést ochranaisky vyznamné rostliny: chranéné z Vyhl. 395/1992 v platném znéni, ohrozené
(Grulich 2012) i expanzivni a invazni (Malkova 2017a); nomenklatura Kubat a kol. (2002),

- vysvétlit negativni jevy ohrozujici druhovou a biotopovou diverzitu (zejména antropické),

- na zaklad¢ pozorovani nastinit optimalni management k zachovani pifirozené biodiverzity,

- vysvétlit na naucné stezce chyby na informacnich tabulich, jez odporuji zasadam spravného
zakladani a obsahu stezek (Cetovsky et Zavesky 1989, Sirova-Motyckova et Sir 2009).

- uplatnit v pribéhu i na zavér exkurze didaktické zasady (studenty motivovat, zapojit aj.).
4. VYSLEDKY A DISKUZE
4.1 Harmonogram exkurze a obsah na zastavkach:

1. Komentovana prohlidka Mladecskych jeskyni a expozice (obr. 3, 4),
2. Suchy poldr (diivody zbudovéni a protipovodiiovy vyznam — obr. 5),
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Obrazek 3: Pted vstupem do Mladecéskych jeskyni Obrazek 4: Zabér z expozice
Zdroj: foto Malkova Zdroj: foto Malkova

3. Invazni druhy u cesty k jeskynim i na trase (charakteristika, ptivod, vlivy, eliminace),
4. Sankaiska draha vyuzivana za 1. republiky (vlivem globalniho oteplovani chybi snih),

5. Biotopy a organismy okolo nauc¢né stezky (obr. 6); detailn€ji uvedeny nasledné,

Obrazek 5: Pohled na suchy poldr Obrazek 6: Trasa nau¢né stezky
Zdroj: foto Malkova Zdroj: https://mapy.cz/turisticka?

6. Romantické stavby (Certiiv most — obr. 7, poziistatek Rytitské sing),

7. Rimické vyvéracky (obr. 8) a dalsi geomorfologické tvary, jeskyné Podkova,

i "
Fo T

) M- Y

Obrazek 7: Certiiv most Obréazek 8: Jedna z Rimickych vyvéracek
Zdroj: foto Malkova Zdroj: foto Malkova
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8. Nezadouci jevy: té€Zebni Cinnost, smrkové monokultury, absence seceni v sadu, na poli chybné
péstebni postupy i plodiny, fragmentace CHKO a hluk z dalnice D35, eutrofizace aj.,
9. Hodnoceni informacnich ceduli na prochdzené nau¢né stezce (obsahové, grafické),

10. Diskuze, zadani kol pro domaci vypracovani, spoleCen¢ zhodnoceni exkurze.

4.2 Charakteristika pritomnych biotopi

Z lesnich p¥irodnich biotopii byly okolo trasy naucné stezky charakterizovany:
Dubohab¥riny jsou pievazujicim typem (pfitomné zejména na platd a j. svazich) — obr. 9. Maji
vysoky zapoj, v E3 pievlada habr obecny, piistupuji lipy (srd¢ita i velkolistd), javory (mléc,
klen, babyka) a duby (letni i zimni). V chudém E2 (pfezvéteni) nalezenme zmlazujici dieviny
a ¢astéji lisku obecnou nebo hlohy. E1 je vétSinou zapojené a druhové pestré (vyskytuji se zde
piechody mezi karpatskymi a hercynskymi). Z diagnostickych druhti tu hojné rostou hrachory
(jarni 1 Cerny), jaternik podléska, konvalinka vonna, kopytnik evropsky, zvonky (broskvolisty,
kopftivolisty i fepkovity), ostfice (chlupata, lesni, prstnata), ptacinec velkokvéty, prysce (sladky
1 mandlonovity), rozrazil rezekvitek, strdivka jednokvéta, svizele (lesni i vonny).
Budiny na s. svazich nivy feky Moravy (pfechody kvétnaté a vapnomilné). Z typickych druha
v E1 rostou okrotice (bild a dlouholistd), kostfava lesni, lykovec jedovaty, orlicek obecny,
samorostlik klasnaty, plicnik tmavy, vésenka nachova, Zindava evropska (obr. 10).
Ostatni biotopy se vyskytuji jen ve fragmentech a byvaji malo reprezentativni ¢i pfechodové.
Sut’ové lesy na s. prudkych svazich; v E3 jsou typické dieviny javor klen a mléc, lipa srdcita
1 velkolista, jasan ztepily i jilm drsny. V El je odivodnén vyskyt nitrofilnich druht: brslice
kozi noha, bez ¢erny, Cesnacek 1ékaisky, kakost smrduty, pitulnik zluty, vlastovicnik vétsi aj.
Jasanovo-olSové luhy v uzkém pruhu podél Mlynského potoka. V E3 rostou z typickych druhti
jasan ztepily 1 olSe lepkava, v E2 bez Cerny a stfemcha obecnd; podrost je ale ruderalni.
Mokiadni ol§iny v udolnici slepého ramene blizko Rimickych vyvéracek. V E3 pievlada olse
lepkava, v E2 kruSina olSova, v E1 vysoké ostfice, blatouch bahenni, kosatec Zluty a;.
Prestarlé lesni porosty jsou ponechany pfirozenému vyvoji — pomaly rozklad, poskytuji
domov fadé vzacnych organismi (30 az 40 % vSech organismi Zijicich v lese zavisi na starych

stromech a tlejicim dievé ve vSech jeho formach). Mrtvé dievo téz vaze oxid uhlicity.

Z nelesnich piirodnich biotopii byly v uizemi popisoviny:
Stérbinova vegetace vapnitych skal adrolin (na S) s¢astym vyskytem kapradin.
Vegetace vysokych ostric a Rakosiny eutrofnich stojatych vod (nesecené porosty vzniklé

v mistech byvalého rybnika s hojnym rdkosem obecnym a tadou vysokych druhil ostfic).
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Mezofilni ovsikové louKy s piechody do biotopu Sirokolisté suché travniky — na
okraji sadu, ale vlivem dlouhodobé absence seceni zde probiha sukcese, hromadi se stafina
a rozrustaji se nezadouci druhy, objevuji se i nalety. Z typickych druhti zde rostou chrpy (lu¢ni
a ¢ekanek), jitrocel kopinaty i prosttedni, kakost lucni, krvavec mensi, machelka srstnata, fepik
1€karsky, svizel bily i syfistovy, zvonek rozkladity, ale i zlatobyl kanadsky.

Jen jako fragmenty v lemu lesa najdeme: Vysoké mezofilni a xerofilni kifoviny (s dominanci

trnky obecné) a Mezofilni bylinné lemy (s pfevahou jetele prostiedniho).

Z biotopi silné ovlivnénych nebo vytvoienych ¢lovékem rozebirame:

Smrkové monokultury se nachazi ve v. okraji izemi, kromé& smrku ztepilého zde z dalSich
nepuvodnich dfevin rostou: borovice lesni, modiin opadavy; v E1 je mala pokryvnost vzhledem
k zastinéni a zakyselovani spadem jehlic.

Ruderalni vegetace mimo sidla i bez ochranarského vyznamu (na V v udolnici v disledku
neobhospodarovani a splachi z pole) s hojnym vyskytem invazni netykavky zlaznaté.

Intenzivné obhospodarovana pole (na V ve svahu a vétSinou bez protieroznich plodin).

4.3 Flora reSeného uizemi

Duchoslav a Hradilek (2017) v rozboru fléry uvadi 139 mechorostii a 462 cévnatych druha
rostlin. V prubéhu poslednich desetileti byl ale zaznamenan vyrazny ubytek ohrozenych druhii
(zmény v biodiverzité jsou studentiim vysvétlovany).
Ze zvlasté chranénych druhu na trase rostou: bledule jarni, lilie zlatohlava, medovnik
medurikolisty, okrotice bild a dlouholista, snézenka podsnéznik nebo vemenik dvoulisty.
Z ohroZenych druhii se okolo trasy vyskytuji jedle bélokora, jetab biek, prySec mandlonovity,

udatna lesni nebo zapalice zlutuchovita.

4.4 Negativni vlivy demonstrované v prochazeném uzemi a navrhy managementu
Vysvétlujeme 1 negativni zasahy ¢lovéka, jako jsou délnice délici CHKO (fragmentace
a hluk), zakladani smrkovych monokultur, vysadba neptivodnich dievin (z invaznich trnovniku
akatu ¢i dubu Cerveného), chybné postupy pii obhospodatrovani na poli (po spadnici a uzivani
druhtt s mélkymi kofeny), neseCeni luk, téZebni Cinnost; dalSimi vlivy jsou vodni eroze,
pfezvéfeni, eutrofizace, globalni oteplovani aj.
Na zéklad¢ absolvovani exkurze je spolecné se studenty nastinén i navrh optimélniho

managementu pro obnovu piirozené druhové a biotopové diverzity (viz 1 Mach et al. 2016).
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4.5 Chyby na informa¢nich cedulich

Budoucim uéitelim ukazujeme na nauéné stezce chyby na informaénich tabulich. Casto
jsou demonstrovany véci, jeZ nelze v blizkém okoli vidét (Rimicky jez vzdaleny nékolik
kilometril); ¢i jsou organismy uvedeny na chybnych stanovistich (pt. sysel obecny ¢i hotfecek

brvity ve vlhkych ruderalizovanych naletech, olek obecny na suchém stanovisti na hiebeni).
5. ZAVER

Vyznam exkurzi v pedagogické praxi popisuji napi. Dytrtova a Sandanusova (2005),
Machar a kol. (2014), Malkova (2017b) nebo Slarmanova a Sandanusova (2020).

Komplexni exkurze umozni poznani vybraného tizemi v§emi smysly, usnadni lepsi chapani
vztahll mezi organismy navzajem a prostiedim v ekosystému na zéklad¢ vlastniho pozorovani
1 prace s informa¢nimi zdroji. Dulezitym pozitivem je ovéfeni a prohloubeni teoretickych
védomosti a rozsifeni o praktické dovednosti (rizné metodiky vyzkumu, determinace). Studenti
se podili na nadvrhu zptisobu obnovy nebo ochrany cenného nebo ¢lovékem naruseného tzemi
v regionu a posoudi mozné dopady navrzenych opatteni.

Tento typ vzdélavani je i pozadavkem nové ptipravovaného RVP, na coz je tieba budouci

ucitele pfipravovat a komplexni exkurze je velmi vhodnou formou vzdélavani a vychovy.
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MEZINARODNE VYHLASOVANA TEMATA JAKO INSPIRACE PRO

PROJEKTOVE VYUCOVANI
INTERNATIONALLY DECLARED TOPICS AS INSPIRATION FOR PROJECT-BASED
TEACHING

Milada Svecova

ABSTRAKT

Projektové vyucovani prispiva k posilovani zdravého sebevédomi Zakii a s tim spojeného
uspechu a seberealizace. To je u Zakit méné uspésnych zejména v roviné naukovych predmeétu
z psychologického hlediska velmi prinosné. Je mozné byt i uspesny. Problémem projektového
vwucovani viak byva vhodnd témata. ReSeni se nabizi zarazenim témat kazdorocné

vyhlasovanym na mezinarodni urovni.

KLICOVA SLOVA

Mezindrodni témata. Projektové vyucovani. Integrace metod a forem vyuky na ZS a SS.

ABSTRACT

Project-based teaching contributes to strengthening pupils' healthy self-confidence and the
associated success and self-realization. This is very beneficial from a psychological point of
view for students who are less successful, especially in academic subjects. It is possible to be
successful. However, the problem of project-based teaching is often suitable topics. The

solution is offered by including topics announced annually at the international level.

KEY WORDS
International topics. Project teaching. Integration of teaching methods and forms at primary

and secondary schools.

1. UVOD

K méné¢ tradicnim, avSak stale vice pouzivanym organiza¢nim formam patii Skolni
projekty. Jde o integrovanou formu vzd€ldvani spocivajici v propojovani Sirokého spektra
vyucovacich metod i organizacnich forem. Nejenom ze se vyucovani stava zajimavéejSim,

umoziuje tymovou praci, ale vytvaii také prostor pro osvojeni prvki badatelského pfistupu pii
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feseni aktudlnich témat z oblasti oborii spole¢enskovédnich i p¥irodovédnych. Casto byvaji
témata zam¢efena environmentaln¢, nebot’ takova maji interdisciplinarni charakter.

V souvislosti s projektovou vyukou je potieba ptipomenout zasady kooperativniho uceni
a otevien¢ho vyucovani, které vytvari prostfedi a podminky pro UspéSnou realizaci Skolnich
projekti.

Kli¢ovym krokem je také volba vhodného tématu. To by mélo byt aktudlni, aby feSitele
zaujalo avyvolalo zdjem ojeho feSeni. Pfikladem takovych témat mohou byt témata
vyhlaSovana na mezinarodni Grovni — v roce 2010 to byl Mezinarodni rok biodiverzity, 2011
Mezinarodni rok lesd, 2012 Mezinarodni rok energie pro vSechny, 2017 Mezinarodni rok
udrzitelného turismu.

V leto$nim roce 2024 bylo vyhlaSeno téma spojené s prizptisobenim organismi Zivotu
v extrémnich podminkach — Mezinarodni rok velbloudovitych zvifat. Téma koresponduje

s n¢kolika tématy udrzitelného rozvoje:

@ CILEORSZisE

KVALITNI

KONEC 1 ROVNOST
VIDELANI MUZ0 AZEN

CHUDOBY

PITNAVODA,
KANALIZACE

v

DOSTOJNA PRAGE PROMYSL,INOVACE

1 1 ODPOVEDNA
AEKONOMICKY ROST AINFRASTRUKTURA

VYROBA
ASPOTREBA

O

16 oo W 17 Etievno @

ASILNE INSIITUGE ;:::g i L E

UDRZITELNEHO

ROZVOIE

10 ”EEEE\'NUSTI 11 MESTAA OBCE

18 e [ 14 Ve

Obrazek 1 Cile udrzitelného rozvoje. Zdroj: www.unesco.cz

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Projektové vyuka je prikladem otevieného vyucovani. Jde o liberdlni formu vyuky, ktera
z hlediska vychovné vzdélavaciho cile klade diiraz na zajmy a schopnosti zaki (Svecova 2001).
Dochazi ke kombinaci frontalniho a skupinového (tymového) vyucovani, kdy v prabehu vyuky

jsou zafazovany bloky typu ,,volné prace®. Zde plni Zéaci ukoly, které jsou pfedem pfipraveny
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v tydennim planu, ktery rozpracovava zejména ucitel, 1 kdyz zadci se mohou aktivné podilet
svymi napady (Svecova 2001, Svecové a kol.2001).

Zatazovany jsou ruzné typy ukoll, ve kterych zakladni tkoly zpracovavaji vSichni Zaci
spolecné a z dopliikkovych ukoli si mohou vybirat ty, které je bud’to zajimaji, nebo jsou potteba
k procvigeni a upevnéni u¢iva (Svecova, Martincova 2012).

Pozitivnim rysem otevieného vyuéovani (Svecova 2001) je respektovani osobnosti Zaka.
K dal$im kladim patfi procvi€ovani a upeviiovani uciva, nebot’ dochazi k posileni interakci
ucitel-zak 1 zdk—zak. Tymova prace zakl posiluje odpovédnost kazdého z Clend tymu, rozviji
organizacni schopnosti, dovednost prezentace vysledka feseni Skolniho projektu. Ucitel piijima
roli pfedevsim poradce a konzultanta, nikoli pfedavatele informaci.

Zanedbatelné neni ani navazovani kontaktli s mimoskolnim prostfedim, napt. s dal§imi
Skolami, nevladnimi organizacemi, ale také se ztizovateli, zaméstnavateli a v neposledni fad¢
také se sponzory ¢&i dal$imi subjekty (Svecova, Martincova 2004).

Je vSak potieba pripomenout i negativni aspekty projektového vyucovéani. Témi jsou
nejcastéji Casova a financni ndrocnost na strané jedné a hlubsi zdsah do vnitini organizace Skoly
na stran¢ druhé. K tomuto zplisobu vyuky musi byt pfizptisoben i rozvrh hodin; jde o modelovy
zpusob vyucovani, které v podminkach nasSich skol je realizovano formou projektovych dnii,
n¢kdy 1 tydnt, tedy formou blokové vyuky. Co se tyCe volby tématu, je mozné vyuzit jiz
zpracované Skolni projekty a zapojit se do jejich feSeni ve spolupraci s nejriznéjSimi
organizacemi, napf. ekologickymi centry, profesnimi spolenostmi, jako jsou Ceska spole¢nost
ornitologickd nebo Botanicka spole¢nost. Ucitel si vSak mize vytvoftit projekt vlastni a vyuzit
nejriiznéjSich vyhlaSovanych témat na urovni lokdlni, nadrodni i mezinarodni.

V piipadé¢ mezinarodnich témat Ize cCerpat znaméth prezentovanych na setkénich
koordinatortit EV v krajich CR, kde ucastnici ziskavaji nejenom zakladni informace a odkazy
na zdroje, ale také materidly, které si pedagogové piizpisobi konkrétnim podminkédm skol.
Témata jsou zpracovana Klubem ekologické vychovy, ktery je hlavnim organizatorem
uvedenych setkani, kterych se ucastni roéné cca 500 pedagogi. Jde o dlouhodoby
a propracovany systém dalSiho vzdélavani koordinatorti EV, ktery je realizovan kazdoro¢né od

roku 2009.
2.1 Projektové vyucovani v prirodovédnych predmétech
Projektova vyuka spojend s FeSenim prirodovédné a environmentialné zaméienych

Skolnich projekti vede zaky:
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e k feSeni naroc¢néjsich tkolti a komplexnéjSich problému souvisejicich s ptirodovédnou
tematikou,

e k ziskavani novych zkuSenosti samostatnou praktickou Ccinnosti, vyhledavanim
a posuzovanim raznych zdroji informaci, experimentovanim, pozorovanim v piirodé
a kombinovanou praci malych skupin zakt (Svecova 2004; Svecova, Bene§, Pumpr,

Herink 2003).

2.2 Kde najit inspiraci?

Projekty maji smétovat k feSeni praktickych problému na riiznych urovnich — lokalni,
narodni i mezinarodni. Ptikladem lokalniho problému muze byt napt. poskozeni lesti kiirovcem
(StredocCesky kraj, JihoCesky kraj, Vysoc¢ina). V Moravskoslezském kraji je lokalnim
problémem nadmérny vyskyt jmeli, které zpiisobuje odumirani dievin, v Olomouckém kraji je
ekologickym problémem nedostatek vody.

Ptikladem néarodnich projekti mtize byt napt. Rok velkych Selem. Mezinarodni témata
vyhlasuji OSN a UNESCO. V letosnim roce to je naptiklad Mezinarodni rok velbloudt. V roce

2025 to bude téma tzce souvisejici s polarnimi oblastmi a jejich ohrozenim — Mezinarodni rok

ochrany ledovci.

2.3 Mezinarodni rok velbloudovitych zvirat — téma roku 2024

INTERNATIONAL YEAR OF

) CAMELIDS
.}r Q24

Obrazek 2 Logo Mezinarodniho roku velbloudovitych zvifat — tématu roku 2024.
Zdroj: https://www.fao.org/camelids-2024/en

Proc takové téma? Jedna se o zivocCisny druh, ktery je chovan v zajeti jako zvite uzitkoveé,
ale zaroven velbloudi ziji divoce a jsou druhem ohroZenym. Jsou povazovani za “Hrdiny pousti
1 hor”. VyhldSené¢ téma zdiraznuje, ze velbloudi a dalsi velbloudoviti, lamy, jsou klic¢em

k obzivé milionti lidi Zijicich Casto v nehostinnych podminkach ve vice nez 90 zemich svéta.
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Alpaky, lamy krotké, velbloudi dvouhrbi, dromedafi, lamy guanako 1 vikuni — ti vSichni
pfispivaji k poskytnuti potravy, dopravy a ekonomickému rstu v mnohdy pomérné€ izolované

cey

zijicich komunitach po celém svété. Opomenout nelze ani velky kulturni a socidlni vyznam,

ktery tato zvifata u domorodcli maji.

Velbloudi a lamy hraji podle OSN dulezitou roli pii napliovani cil udrzitelného rozvoje
tykajicich se boje proti hladu, vymyceni extrémni chudoby, posileni postaveni Zen
a udrzitelného vyuzivani suchozemskych ekosystémi — od poskytovani mléka, masa
a materialu na odévy a obydli az po vyuziti jako dopravniho prostiedku. Opomenout nelze ani
vyuziti trusu jako organické hnojivo ¢i otop. Téma tak propojuje pilife udrzitelného rozvoje, a

to pfirodovédny, socidlni i ekonomicky.

Vyznam a ohroZeni velbloudu v prirodé

Velbloudi zijici ve volné pfirod¢ jsou nezbytnou soucasti jedinecnych ekosystémi stfedni
Asie. Hraji zésadni roli pfi udrzovani rovnovahy poustnich a horskych biotopii. Zachovanim
populaci velbloudt divokych a jejich biotopti zajistujeme nejen pieziti tohoto zndmého druhu,
ale také ochranu biodiverzity a kulturniho dédictvi regionu.

Populace divoce zijicich velbloudl se neustale snizuje, ptedevsim v disledku jejich lovu
a soupefeni s hospodarskymi zvitaty o potravu. V ptivodnim prostiedi v pousti Gobi, kterd se
rozklada na severu Ciny a v Mongolsku, zbyva méné nez 1 000 jedincii. Velbloud divoky je tak

osmy nejohroZenéjsi velky savec na svéte.

Velbloud jako hospodarské zvire

Velbloudi dvouhrbi jsou uz od pradavna tézce pracujicimi zvifaty v poustnich oblastech.
Bohuzel, v disledku rozvoje civilizace a zvySujici se poptavce po jejich mléce, masu, kizi,
a dokonce 1 moci (jako 1écivém prostiedku), se stali velmi ohrozenym druhem.
Lamam a velbloudiim se dafi tam, kde jin¢ druhy hospodaiskych zvitat ptezivaji jen s obtizemi:
v andskych velehorach a v suchych a polosuchych oblastech Afriky, Asie i Australie (kde vSak
neni velbloud ptivodnim druhem).

Velbloudi jsou chovéani v malych stadech, ktera tvoii 5—15, nékdy az 30 jedinct. Ziji
v oblastech, kde se vyskytuje fidky a tuhy porost. Mohou byt dokonce celoro¢né venku,
potfebuji jen vhodny pfistiesek.

V poslednich dvou desetiletich se celosvétovd populace velbloudi dvouhrbych
a dromedarti témér zdvojnasobila, z 22 mil. kust v roce 2001 na 39 mil. kust v roce 2021.

Z toho 87 % téchto velbloud zije v Africe a jen 13 % v Asii.
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3. CiL A METODY

Cil vyzkumného Setfeni byl zaméten na zaclenéni témat vyhlasenych OSN do projektovych
aktivit §kol v CR, zakladnich i stiednich. Respondenty byli ugitelé, frekventanti specializaéniho
studia koordinatorit EV. Byly vyuzity metody kvantitativniho (dotazniky) 1 kvalitativniho
vyzkumu (strukturované rozhovory srespondenty). Do Setieni se zapojilo 80 ucitelt
(koordinatort EV) ze $kol vréiznych krajich Ceské republiky. Zapojili se frekventanti
specializa¢niho studia koordindtorad EV v nékolika krajich (Praha, Stfedocesky, JihocCesky,
Ustecky, Plzetisky, Moravskoslezsky, Olomoucky, Jihomoravsky a Zlinsky). Dotazniky
a strukturovanymi rozhovory bylo sledovano zatazeni tématu do riznych organizacnich forem
vyuky a s aplikaci Sirokého spektra vyuCovacich metod prace se zaky (napt. projektové dny,

prednasky odborniki, exkurze do ZOO, Dny Zem¢).

Tabulka 1 Prehled typi S$kol zapojenych do vyzkumného Setieni

Typ Skoly Pocet zapojenych $kol
Zakladni skoly 49
Stedni skoly vSeobecné vzdélavaci (gymnazia) 11
Stfedni odborné skoly 15
Stfedni odborna ucilisté 5

Tabulka 2 Prehled zapojenych $kol podle kraji

Kraj Pocet zapojenych skol
StredocCesky 31
Jihocesky 6
Ustecky 18
Moravskoslezsky 15
Ostatni kraje 10

4. VYSLEDKY A DISKUSE
Mezinarodni téma zaméfené na velbloudy bylo vyuzito nejcastéji v rdmci projektovych
dnli (50 % skol), U dil¢ich ¢asti Skolnich projektit byly vyuzity zejména exkurze do ZOO,

prednasky odbornikii ze zoologickych koutkli nebo zoologickych zahrad vyuzilo velmi malo
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skol. K propagaci tématu je mozné vyuzit prezentaci zakl ¢i referati. Oba pfistupy vedou
k posileni pocitacové gramotnosti, vyhledavani informaci a zlepSeni prezentacnich dovednosti

zaka.

Tabulka 3 Organizacni formy a vyucovaci metody vyuzité pri implementaci tématu

Organizac¢ni forma (vyucovaci metoda) Kvantifikace
Skolni projekt (integrace metod a forem vyuky) 50
Exkurze 10
Ptednaska odbornika 5
Referaty zaka 15
5. ZAVER

Skolni projekty se staly nedilnou soudasti vyuky na zakladnich a stiednich kolach v CR.
O uspésnosti feSeni projekt rozhoduje vybér témat. Mezinarodné vyhlasovana témata zatim
nevesla ptili§ do SirSiho povédomi. Jejich piinos spociva ve zvyseni atraktivnosti a oziveni
témat tradi¢nich, moznosti vyuziti jazykovych znalosti a jejich zdokonaleni v oblasti odborné
anglictiny. Mezindrodni témata jsou navic Sifena dal v rdmci obCanské vychovy a stavaji se

1 roz§ifenim aktivit v oblasti environmentalni vychovy.
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UMELA INTELIGENCIA — AI VO VZDELAVANI A PUBLIKOVANI

V OBLASTI VYZIVY A ZDRAVIA

ARTIFICIAL INTELLIGENCE - AT IN NUTRITION AND HEALTH EDUCATION
AND PUBLISHING

Katarina Fatrcova-Sramkovad, Tiinde Jurikova

ABSTRAKT

Umela inteligencia (Al — Artificial Intelligence) v sucasnosti coraz viac vzbudzuje zdaujem
o vyuzitie nielen v kazdodennom Zivote, ale aj vo vychovno-vzdelavacom procese, pri edukdcii
Studentov a aj v publikacnej cinnosti. V suvislosti s vyuzZivanim poznatkov v ramci AI v réznych
oblastiach, vratane napr. oblasti vyzivy a zdravia, su potrebné aj pravidla uvadzania formdatov
generativneho Al v publikdciach. Niektoré institucie uz pravidla zverejnili, vychadzat sa ma
z prirucky vytvorenej Asocidaciou modernych jazykov (Modern Language Association, MLA),
ktora obsahuje manual na to, kedy a ako generativne Al citovat. V prdci su uvedené vysledky

z vyskumu vyuzivania AL

KLUCOVE SLOVA

Umelda inteligencia. Edukacia. Publikovanie. VyzZiva a zdravie

ABSTRACT

Artificial Intelligence (Al) is nowadays more and more interested in its use not only in everyday
life, but also in the educational process, in the education of students and in publishing. In the
context of the use of AI knowledge in various fields, including e.g. nutrition and health, there is
also a need for rules on the presentation of generative Al formats in publications. Some
institutions have already published rules, based on a handbook produced by the Modern
Language Association (MLA), which includes a guide on when and how to cite generative Al

The paper presents results from research on the use of AL

KEY WORDS
Artificial intelligence. Education. Publishing. Nutrition and health.
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1. UVOD

Umela inteligencia (Al — Artificial Intelligence) v sucasnosti ¢oraz viac vzbudzuje zaujem
o vyuzitie nielen v kazdodennom zivote, ale aj vo vychovno-vzdelavacom procese, pri edukéacii

Studentov a aj v publikac¢nej ¢innosti.
2. TEORETICKE VYCHODISKA

Umela inteligencia je vedny odbor ¢i disciplina, ktord sa zaoberd vyvojom algoritmov a
strojov vykazujucich znaky inteligentného spravania. Umeld inteligencia ako celok stavia vo
velkej miere na zdkladoch mnohych dalSich vednych odborov, a to predovSetkym na
informatike, matematike, Statistike, logike, lingvistike ¢i neurovedach. Bezne sa mozno stretnut’
aj s oznacenim skratkou Ul alebo Al (angl. Artificial Intelligence). Histéria umelej inteligencie
siaha az do 50. rokov minulého storocia. Po prvykrat bol tento pojem oficidlne definovany v
roku 1955 americkym informatikom a kognitivnym vedcom Johnom McCarthym, ktory je tak
pravom povaZovany za otca umelej inteligencie. Uz od &ias, kedy Karel Capek vo svojej
velkolepej drame R.U.R. z roku 1920 prvykrat pouzil slovo robot, tuzia l'udia po strojoch, ktoré
budl na nerozoznanie od nich samotnych. Avsak aj po uplynuti cca 100 rokov mozno stale
povedat, ze sa vyvoj umelej inteligencie nachadza vo svojich zaciatkoch. Strojové ucenie je
jednym z modernych pristupov k umelej inteligencii. Zaobera sa predovsetkym tvorbou
algoritmov a technik, ktoré podobne ako I'udia disponuji schopnost’ou sa nieComu novému ucit’
a reagovat’ na zmeny. Inak povedané, u¢i pocitace ucit’ sa. A presne na tomto principe st vo
velkej miere zalozené prave virtualne asistentky v telefonoch a inych zariadeniach —
prostrednictvom unikatnych otdzok a poziadaviek zbieraju data, ktoré nasledne analyzuju a
kopiruji. Vd’aka tomu dokédzu v budicnosti na d’alsi dotaz lepSie reagovat, ¢i dokonca
predpovedat’ d’alSie poziadavky pouzivatela (URL 1).

Trendy spojené s vyvojom Al (najméd generativnych modelov) zasahuju do mnohych
oblasti I'udskej spolo¢nosti, vratane oblasti vzdelavania a menia svet. Uz teraz je zrejmé, ze do
buducna tplne premeni mnohé ¢innosti a odvetia vratane ucitel’stva a sveta vzdelavania. Al
ponuka potencidl, ale s hromadnym vyuZzivanim Al st spojené aj riziké a limity. Al je vel'kou
prilezitost'ou pre zlepSenie vzdelavania na vSetkych Grovniach a nastroj, s ktorym je dolezité
naucit’ sa pracovat’ a zmysluplne ho vyuzivat’ v praxi (Regec, 2023).

V suvislosti s vyuzivanim poznatkov v ramci Al v r6znych oblastiach, vratane napr. oblasti

vyZzivy a zdravia, su potrebné aj pravidla uvadzania formatov generativneho Al v publikaciach.
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Niektoré inStitucie uz pravidla zverejnili, vychadzat sa ma zprirucky vytvorenej
Asocidciou modernych jazykov (Modern Language Association, MLA), ktora obsahuje manual

na to, kedy a ako generativne Al citovat’ (URL 2).
3. CIEL A METODY

Cielom vyskumu bolo v prvej Casti zistit' vyuzivanie Al u univerzitnych Studentov na
Slovenskej pol'nohospodarskej univerzite v Nitre (SPU v Nitre) anavzdjom porovnat
vyuzivanie Al v poslednom letnom semestri a v predchddzajicom zimnom semestri. Vyskum
bol realizovany pocas akademického roka 2023/24 u Studentov dennej formy Stidia z Fakulty
agrobiologie a potravinovych zdrojov SPU v Nitre, Studijného programu Vyziva l'udi. Vybrané
charakteristiky sme zistovali pouzitim dotaznikovej metddy v online prostredi. ZloZenie
skiimaného suboru bolo: 78 % Zien a 21 % muZov (obr. 1). V subore prevazovali Studenti, ktori
mali najvyssie dosiahnuté vzdelanie strednu skolu (92 %) (obr. 2) a ktori boli v 2. ro¢niku

denného bakalarskeho studia (obr. 3).

Obr. 1 ZloZenie skimaného suboru Obr. 2 Vzdelanie skumaného suboru
podl’a pohlavia
Vase doteraz najvyssie dosiahnuté vzdelanie:
Pohlavie:
Zakladna skola 0%
Stredna skola [ A
Zena e 5%
- [r—— Vysoka skola - I. stupen (bakalar) |
Vysoka skola - Il. stupen (inZinier, magister...) 0%

Obr. 3 Roc¢nik denného $tudia Studentov v sitbore
Mate aktualne DENNE STUDIUM? uvedte ro¢nik studia:

nemam DENNE STUDIUM 0%

1. Bc. - bakalarsky a4
2. Bc. - bakalarsky G 2%
3. Bc. - bakalarsky 0 2%

V druhej Casti vyskumu sme vyuzivanie Al ako aj informovanost’ o nej zistovali u ziakov

1. stupnia zakladnej Skoly, a to v druhom polroku skolského roka 2023/24.
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Zamerali sme sa na frekvenciu vyuzivania Al v beznom zivote, ako aj pre vyucbu
a vzdeldvanie a na jej komparativne vyhodnotenie. Dalej sme skumali ucel vyuzivania Al pre
vyucbu a vzdelavanie, registraciu a dlzku registracie v systémoch Al, formu materidlov pri

pouziti Al, ako aj (ne)uvadzanie Al ako literarneho zdroja.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vyuzivani Al sme zistili rozdiely medzi sledovanymi obdobiami (v aktualnom letnom
a v predchadzajicom zimnom semestri akademického roka 2023/24) (obr. 4 a 5). V aktudlnom
letnom semestri Al nevyuzivalo 48 % Studentov, zatial’ ¢o v predchadzajicom zimnom semestri
bol podiel vyssi (60 %). Zistili sme tak pokles podielu stiboru, ktory nevyuziva Al s postupom
&asu (s rozdielom o 12 %). Co sa tyka naopak vyuZivania Al, v beznom Zivote ju vyuZivalo pre
lepSiu  informovanost (mimo eduka¢nych aktivit vrédmci univerzitného Studia)
v predchadzajiicom zimnom semestri 17 % a v aktudlnom letnom semestri 21 % Studentov, ¢im
sme pozorovali zvysenie 04 %. Vo vyucbe a vzdelavani vyuzivalo Al v predchadzajicom
zimnom semestri 21 % Studentov a v aktudlnom letnom semestri 29 % Studentov, €o pri

komparativnom vyhodnoteni poukazuje na narast o 8 %.

Obr. 4 Vyuzivanie Al v aktuilnom letnom semestri

Vyuzivali ste v AKTUALNOM letnom semestri: Al - umeld inteligenciu?

nie G 48%
éno, v beznom Zivote pre lepSiu

. , G 1%

informovanost

ano, pre vyucbu a vzdelavanie O

Dalej sme sa zamerali na frekvenciu vyuZivania Al v poslednom obdobi v beznom Zivote
(mimo vyucby a vzdelavania), pricom Al vobec nevyuZivalo 48 % suboru (obr. 6). PrevaZzovala
tak Cast’ suboru, ktord AI v uvedenej oblasti vyuzivala s r6znou frekvenciou: niekolkokrat
mesacne 26 %, niekol’kokrat za polrok 9 %, niekol'’kokrat tyzdenne 7 %, ¢o boli tri najCastejsie

zaznamenan¢ frekvencie aplikovania Al
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Obr. 5 Vyuzivanie Al v predchadzajlicom zimnom semestri

Vyuzivali ste v PREDCHADZAJUCOM zimnom semestri: Al - umeld
inteligenciu?

nie G 0%
ano, v beznom Zivote pre lepsiu
O
informovanost ?
ano, pre vyuchbu a vzdelavanie O

Skumali sme aj frekvenciu vyuzivania Al v poslednom obdobi pre vyucbu a vzdeldvanie,
pricom Al pre edukacné Gcely nevyuzivalo 48 % suboru (obr. 7). Znovu tak prevazovala cast’
suboru, ktora Al v uvedenej oblasti vyuzivala s r6znou frekvenciou: niekol’kokrat mesacne 19
%, niekol'kokrat za polrok 17 %, niekol'kokrat tyzdenne 9 %, €o aj zuvedeného aspektu
hodnotenia boli tri najcastejSie zaznamenané frekvencie aplikovania Al.

Komparacna metoda hodnotenia vyuzitia Al v beznom zivote verzus pre vyucbu a
vzdelavanie (obr. 6 a 7) poukazuje na to, ze v subore bola rovnaké cast’ suboru Studentov, ktori
v poslednom obdobi vobec nepouzivali Al bez ohl'adu na oblast” aplikovania (48 %). Najvyssi
podiel suboru prevazoval v pripade vyuzitia v beznom zivote v komparacii s edukaénym
ucelom vyuzitia pri frekvencii niekolkokrat mesacne (26 % verzus 19 %) na rozdiel od
frekvencie niekol’kokrat za polrok (9 % verzus 17 %), kde sa vyssi podiel tykal vyuzitia pre
edukacny proces. Pri frekvencii niekolkokrat za rok sme rozdiel nezaznamenali (rovnaky
podiel suboru po 4 % pre bezny zivot ako aj pre edukacné ucely) na rozdiel od frekvencie
niekol'kokrat za den, pri ktorej dominovalo vyuzitie v beznom zivote na rozdiel od vyuzitia pre

edukacény proces (2 % verzus 0 %).

Obr. 6 Frekvencia vyuzivania Al v beZnom Zivote

Ako éasto ste v poslednom obdobi vyuzivali Al v BEZNOM ZIVOTE
(mimo vyuéby a vzdelavania)?

vébec nie G 48%
niekolkokrat za den B 2

niekolkokrat za tyzden (D 7%

niekolkokrat za mesiac (D 5>

niekolkokrat za polrok O

niekolkokrat za rok [ rtr
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Obr. 7 Frekvencia vyuzZivania Al pre vyucbu a vzdelavanie
Ako ¢asto ste v poslednom obdobi vyuzivali Al pre VYUCBU A
VZDELAVANIE (mimo bezného Zivota)?

vébec nie

48%
niekolkokrat za den 0%

niekolkokrat za tyzden (D 9%

niekolkokrat za mesiac (NN 9%

niekolkokrat za polrok O

niekolkokrat za rok - 4%

Vyuzivanie Al pre vyucbu a vzdelavanie (obr. 8) uviedlo podla ucelu najviac Studentov na
pisanie semestralnej prace, projektu a pod. u takmer tretiny stiboru (31 %), na doplnenie
vedomosti u takmer pétiny (19 %), pri priprave na skisku (2 %) a rovnaky podiel na iné ucely
(2 %).

Al s podmienkou registracie pouzivalo 29 % suboru arovnaky podiel stiboru (29 %)
vyuzival vol'ne pristupné Al bez potreby registracie (obr. 9). V pripade registracie boli Studenti
zaregistrovani a prihlaseni s heslom (obr. 10) po dobu viac ako rok v pripade 14 %, niekol’ko
mesiacov v pripade 12 %; a po dobu niekol'ko tyzdiiov (4 %) a dokonca viac ako polrok (4 %)
to bolo v pripade rovnakého podielu. Pri pouZiti Al (obr. 11) Studenti najviac pouzivali textové
materidly, ktori si nasledne upravili resp. parafrazovali (41 %) a d’alej v ovel'a menSej miere

(len u 4 %) vyuzivali grafické materidly / obrazok a pod.

Obr. 8 Uéely vyuZivania Al pre vyucbu a vzdelavanie
V poslednom obdobi ste vyuzivali Al pre VYUCBU A
VZDELAVANIE (mimo bezného Zivota):

na Ziadne Gcely G 43%
na pisanie zaverecnej prace 0%

na pisanie semestralnej prace, projektu a
G  31%

pod.
na pripravu na skusku 8 2%
na doplnenie vedomosti O o

na iné ticely (uvedte na AKE v nasleduijticej 0
otazke): ¢
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Obr. 9 Vyuzivanie Al s potrebou registracie

Vyuzivali ste v poslednom obdobi systémy Al s potrebou registraciou t.j.
s prihlasenim s heslom?

nevyuZival/a som Al G 1%

vyuzival/a som Al volhe pristupné t.j. bez
potreby registracie t. s prihlasenia s heslom

G 2o

vyuzival/a som Al s potrebou registracie t.j.
prihlasenia s heslom

G 2o

Obr. 10 Doba registracie v systétmoch Al
Ako dlho ste v systémoch Al registrovany/a t.j. prihlaseny/a s heslom?

nie som G G3%
niekolko dni 0%

niekolko tyzdriov [l 4%

niekolko mesiacov  (IINEGED 12%

viac ako polrok | 4

viac ako rok [ [rta

Pri aplikovani Al v poslednom obdobi pre tcely vyucby a vzdelavania len 7 % Studentov
Al ako literarny zdroj aj uviedlo (napr. do odbornej prace, semestralnej €i inej prace, projektu
a pod.), zatial’ ¢o az 24 % Al neuviedlo (obr. 12).

S odkazovanim na literarny zdroj t.j. s uvedenim Al ako literarneho zdroja (konkrétneho
odkazu na literarny zdroj) sa 7 % Studentov stretlo na naSej univerzite, zatial ¢o nikto

z dotazovanych Studentov také nieCo nezaevidoval v materialoch na inej univerzite (obr. 13).

Obr. 11 Forma materialu pri pouziti Al

‘Aku formu materialu ste vyuZivali v poslednom obdobi pri pouZiti Al?
MézZete oznadit aj viac odpovedi:

nevyuzil/a som [ B

)vyuiil/a som text, ktory som si upravil/a [ s |
vyuZil/a som obrazok B 4

vyuZzil/a som INU FORMU (napr. basen alebo
nieco Specifické) - (uvedte AKE v...
vyuZil/a som Eiselné data 8 2%
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Obr. 12 Uvadzanie Al ako literarneho zdroja

Ak ste vyuzivali Al v poslednom obdobi na VYUCBU A VZDELAVANIE (mimo beiného
#ivota) v PISOMNEJ FORME (napr. do semestralnej &i inej prace, projektu..) uviedli ste Al ako
literarny zdroj (v akejkolvek pisomnej forme ako odkaz na literarny zdroj)? *

nevyuzil/a som G 65%
vyuil/a som, ale neuviedol/asom (NG 24%

vyuzil/a som a aj som uviedol/a |

Obr. 13 Odkazovanie na literarny zdroj Al

Stretli ste sa uz s akoukolvek tipravou normy, resp. pravidlami na
uvedenie Al ako literarneho zdroja (ako odkaz na literarny zdroj)?

nie - VYNECHAJTE nasledujucu jednu otazku (NN 2%

ano, na nasej univerzite - UVEDTE v | ~
nasledujticej otazke, kde presnejsie: g

ano, mimo nasej univerzity - UVEDTE v 0%
nasledujucej otazke, kde presnejsie:

V druhej Casti vyskumu sme vyuzivanie Al ako aj informovanost’ o nej zist'ovali u ziakov
zakladnej Skoly, u ktorych sme pozorovali vyuzivanie Al u 78,9 % stboru, ato vo vicSine
pripadov v Skole spolo¢ne alebo doma s rodicmi a len u malej ¢asti siboru samostatne. Pritom
vSetci ziaci uz o Al poculi bez ohl'adu na to, ¢i ju aj niekedy pouzili, ale prekvapeni boli
informdaciou, ze Al sa méze mylit, Ze robi chyby a méva tzv. ,halucinicie®. VacSina siboru
(89,5 %) bola prekvapena informéciou, ze Al je chybové, vicsina si pdvodne myslela, ze Al
systémy su bezchybné. Zadania, prompty zadéavali vSetci ziaci, ktori Al pouzivali, formou
pisaného textu. O moZznosti hlasovych zadani bolo informovanych 63,2 % Ziakov. O terminoch
boty resp. chat-boty uz poéulo 36,8 % stiboru. Ziaci vyuZivali najma chatovaci rezim zalozeny

na umelej inteligencii, ktory pomdha rychlo ziskat’ informdacie a nevyzaduje registraciu.

5.ZAVER

Zhodnotili sme vyuzivanie Al v beznom zivote ako aj pri vzdelavani resp. pre edukacné
ucely. V prvej €asti vyskumu bol u univerzitnych studentov v poslednych dvoch semestroch
zaznamenany ndrast pouzitia Al, pre vyucbu a vzdelavanie Al vyuzivalo 21 % a 28 %
Studentov. Najvacsi podiel suboru vyuzival Al niekol’kokrat mesaéne 19 % a 26 %, opit’ so

stupajucim trendom v Case. Takmer tretina suboru (31 %) vyuzivala Al v poslednom obdobi
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pre vyucbu a vzdeldvanie — konkrétne na pisanie semestralnej prace, projektu a pod. a takmer

patina suboru (19 %) na doplnenie vedomosti. Zo suboru vyuzivalo Al v poslednom obdobi na

vyucbu a vzdelavanie 24 % Studentov, ktori Al ako literarny zdroj neuviedlo a 7 % Studentov,

ktori Al ako literarny zdroj uviedlo v akejkol'vek pisomnej forme ako odkaz na literdrny zdroj.

Najvicsi podiel suboru univerzitnych Studentov vyuzilo Al vo forme textu (41 %), menej vo

forme obrazku/ov (4 %) a cCiselnych dat (2 %). V druhej ¢asti vyskumu sme zistili, ze vSetci

dotazovani ziaci 1. stupna zakladnej Skoly uz mali o Al asponl zdkladnt informaciu a Al aj

pouzili viac ako tri Stvrtiny suboru. Pritom si ale prevazna Cast’ siboru nespravne myslela, ze

systémy Al st bezchybné.

V oblasti Al sa preto treba systematicky vzdelavat. Edukovat’ treba pedagogov, ale aj

ziakov a Studentov, aby v edukacnom procese vyuzivali Al zmysluplne, spravne a efektivne.
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KOMPETENCE PRO BUDOUCNOST (FUTURE WORK 4’S) — ZELENE

DOVEDNOSTI A ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

COMPETENCIES FOR THE FUTURE (FUTURE WORK 4'S) - GREEN SKILLS AND
ENVIRONMENTAL EDUCATION

Daniela Novakova

ABSTRAKT

Tento clanek popisuje projekt Future Work 4°S a shrnuje zpétnou vazbu tykajici se bezplatného
masivniho otevieného online kurzu (MOOC) zelenych dovednosti. Zpétna vazba byla
shromazdena od dvou hlavnich cilovych skupin: pedagogii (véetné univerzitnich profesorii,
ucitelii a Skolitelti) a studentii - dospélych ucastnikii vzdeélavani. Respondenti jsou z Bulharska,
Recka, Ceské republiky a Itdlie. Ucelem této ankety je poskytnout hloubkovou analyzu ziskané
zpétné vazby tykajici se kurzu zelenych dovednosti a zduraznit hlavni silné stranky, které
identifikovali jak pedagogove, tak studenti. Vysledky ukdzaly, Ze jak studenti, tak pedagogoveé

ocenuji predevsim interaktivni a poutavou formu kurzu s prvky zazZitkoveé pedagogiky.

KLUCOVE SLOVA

Environmentalni vychova. Zelené dovednosti. Udrzitelnd budoucnost. Evaluace.

ABSTRACT

This article describes the Future Work 4'S project and summarises feedback on a free Massive
Open Online Course (MOOC) on environmental skills. Feedback was collected from two main
target groups. educators (including university professors, teachers and trainers) and student
adult learners. The respondents are from Bulgaria, Greece, the Czech Republic and Italy. The
purpose of this survey is to provide an in-depth analysis of the feedback received on the Green
Skills course and to highlight the main strengths identified by both educators and students. The
results showed that both students and educators particularly appreciated the interactive and

engaging format of the course with elements of experiential pedagogy.

KEY WORDS

Environmental education. Green Skills. Sustainable Future. Evaluation.
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1. UVOD

V reakci na hluboké zmény katalyzované ¢tvrtou primyslovou revoluci, zménou klimatu
a dalsi transformacni trendy, podnika projekt Future Work 4°S proaktivni kroky k tomu, aby
akademiCti studenti ziskali zékladni kompetence pro meénici se pracovni prostfedi. Tato
iniciativa, ktera se zrodila na zdklad€ poznani ekonomické nestability, demografickych zmén a
dopadu udalosti, jako je covid-19, si klade za cil vytvofit progresivni, interdisciplinarni u¢ebni
plén zaméteny na Ctyti klicové oblasti dovednosti: digitalni dovednosti, ekologické dovednosti
a environmentalni povédomi, podnikéni a inovace a socialni dovednosti.

Projekt Future Work 4°S ve své podstaté uznava, Ze je nezbytné, aby akademicti studenti
disponovali riznorodymi kompetencemi, které jim umozni se efektivné orientovat ve slozitych
podminkach moderni pracovni sily. Spojenim digitalnich dovednosti, které jsou nezbytné pro
prosperitu v digitalni éte, s ekologickymi dovednostmi a environmentalnim povédomim, které
jsou zasadni pro feSeni problému udrzitelnosti, zajist'uje ucebni plan komplexni rozvoj. Diiraz
na podnikavost a inovace navic podporuje ducha tvofivosti a pfizpisobivosti, ktery je nezbytny
pro prosperitu v dynamickém ekonomickém prosttedi. Doplnénim téchto technickych
dovednosti je zafazeni socialnich dovednosti, které zdiiraznuji vyznam mezilidskych vztahti a
spolupréce pii dosahovani spole¢nych cilt.

Jak projekt postupuje, jeho vyznam presahuje akademické instituce a zahrnuje Sirsi
spolecCenské ptsobeni. Tim, Ze iniciativa vybavuje studenty dovednostmi, které vyzaduje ¢tvrta
prumyslova revoluce, nejenze zlepSuje kariérni vyhlidky jednotlivcl, ale také pfispiva
k odolnosti a pokroku ve spole¢nosti. V konecném duasledku je projekt Future Work 4'S
diikazem proaktivniho ptfizpisobovani se novym trendiim a zajist'uje, Ze budouci pracovni sila

je dobfte pfipravena piijmout vyzvy a ptilezitosti neustale se vyvijejiciho svéta.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Rozvoj environmentédlni vychovy nastal v sedmdesatych letech 20. stoleti v severni
Americe a v zapadni Evropé ve spojitosti s problematikou pokroku ve spolecnosti, zménou
klimatu a demografickymi zménami. Za zakladatele environmentalni vychovy je povazovan
skotsky profesor biologie Patrick Geddes, ktery ptrikladal velky vyznam vzdé€lavani v piimém
styku s Zivotnim prostiedim (Miillerova, 2009). Prvni zdznam pouziti terminu environmentalni
vychova se datuje do roku 1965 ve Velké Britanii. Od této doby se diskutovalo predevsim
0 vyznamu environmentalni vychovy a néaplni jejiho obsahu a cilti (Short & Palmer, 2003).

Prvnim zasadnim krokem pro vznik environmentadlniho vzdélavani byly mezinarodni
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konference. Prvni vyznamna konference byla v roce 1975. Na této konferenci Organizace OSN
pro vzdélavani, védu a kulturu (UNESCO) piijala Bélehradskou chartu. Jednalo se o prvni
mezindrodni dokument, ktery byl zaméfen na vychovu v environmentalni oblasti a také na
vzdélavani v této oblasti (Miillerova, 2009). Obecna definice environmentalni vychovy byla
piijata v roce 1977 na konferenci v Thbilisi.

Dale na konferenci v Tbilisi zaznély tyto cile environmentalni vychovy:

e posilit nase védomi a porozuméni ekonomicke,

e socialni a ekologickd provazanost v méstskych i venkovskych oblastech,

e poskytnuti moznosti komukoliv dosdhnout znalosti, ndzorti, hodnot, odpovédnosti
a dovednosti k zlepSovani a ochran¢€ zivotniho prostiedi,

e vytvofeni nového vzorce chovani jednotlivell, skupin i spolecnosti jako celku
laskavého k zivotnimu prostfedi (Intergovernmental Conference on Environmental
Education organized by Unesco, 1977).

Ptijaté navrhy byly implementovany do environmentalniho vzdélavéani jednotlivych statt
a jsou platné dodnes. Soucasti feSeni problematiky byl i népad zakotvit tuto tématiku do
vzdélavacich programii (Cinéera, 2007).

Jako prvni v Ceském prostiedi termin ekologickd vychova pouzila Danuse Kvasnickova
vroce 1985. Vyraz environmetalni vychova byl pfevzat z anglického jazyka, kde slovo
.environment* znamend okoli & prostiedi (Jakrlova, Pelikan, 1999). Cindera (2007) ve své
publikaci chape termin environmentélni vychova jako nadfazeny a termin ekologicka vychova
jako soucast environmentalni vychovy. Oficialni nazev environmentalni vychova v roce 2000
pouzilo i Ministerstvo Zivotniho prostiedi ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO). Termin ekologicka vychova stale zistava souéasti legislativy Ceské
republiky v ramci zakona €. 114/1992 Sb., o ochran¢ piirody a krajiny, ktery stanovuje
povinnosti krajim v oblasti ekologické vychovy a vzdélavani. Termin environmentalni
vychova je soudasti legislativy Ceské republiky v ramci zakona ¢.123/1992 Sb., o pravu na
informace o zivotnim prostiedi a zdkona ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prosttedi.
Environmentalni chovani je takové chovani, kdy lidé pfi svych rozhodovéani berou v potaz
dopady moznych vysledkli na Zivotni prostiedi. Lidé by se méli zapojovat do aktivit uréenych
ke zvyseni kvality Zivotniho prostfedi a kvality Zivota. Ukolem environmentalni vychovy je
také umoznit zaktim, aby tento cil splnili s odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a motivaci

(Cingera, 2007).
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ENVIRONMENTALN{ VZDELAVANI, VYCHOVA A OSVETA

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (dale jen EVVO) je systém, ktery vede
k osvojeni znalosti, dovednosti a navyki, formovani hodnotové hierarchie a zivotniho stylu
potifebného k ochrané zivotniho prosttedi ve smyslu zajiSténi udrzitelného rozvoje v mistnim
1 globalnim rozméru. Pficemz vzdélavanim se chape predev§im ovlivilovani raciondlni stranky
osobnosti a vychovou se rozumi zejména plisobeni na city a vuli. Osvétou se oznacuji specialni
zpusoby preddvani informaci zejména dospé€lé populaci. V podstaté by se dalo fict, ze EVVO
znamena preventivni nastroj v ochrané Zivotniho prosttedi a ptirody (MSMT, 2008). EVVO se
zabyva C¢innostmi a aktivitami probihajicimi ve Skolach a Skolskych zafizenich v rédmci
volnocasovych aktivit i v rdmci neorganizovaného volného ¢asu jednotlivcl specializovanymi
na téma Zivotniho prostiedi (MSMT, 2008). Jedna se tedy o vzdélavani ve formalnim,

neformalnim a informélnim prostredi.

2. TEORETICKA VYCHODISKA — OBSAH MASIVNIHO OTEVRENEHO ONLINE
KURZU (MOOC) ZELENYCH DOVEDNOSTI

1. Zaklady ekosystému a vliv lidské ¢innosti na prirodu/ 2 hodiny
* 1. Ekosystém, fotosyntéza, biodiverzita (1 h)
Aktivita: 1. Zpracovani dat o ekosystémech: Propojeni informaci — fotosyntéza/potravni
fetézec
* 2. Pida a vodni prosttedi (1 h)
Aktivita: 1: Piklad — trojihelnik struktury pidy — jak piiblizné urcit strukturu pidy
(video)
2. Vliv ¢lovéka a meteorologie/ 2 hodiny
* 1. Vliv ¢lovéka a cykly dilezitych prvki (1 h)
Aktivita: 1: Propojeni informaci — kolob&h uhliku
* 2. Pocasi, meteorologie a zakladni méteni (1 h)
Aktivita: Vypocet — vypocet vody pii srazkach
3. Obnovitelnost a bezodpadové hospodarstvi/ 2 hodiny
* 1. Globalni problémy a hlavni cile pro budoucnost (1 h)
Aktivita: 1: Kviz o znecisténi Zemé

* 2. Zpusoby zachovani obnovitelnosti (1 h)
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Aktivita: Obnovitelné zdroje energie (napi. Propojeni informaci — hra — o tfidéni
odpadu)
4. Globalni problémy Zivotniho prostiedi/ 2 hodiny
* 1. Globalni problémy zivotniho prostiedi (1 h)
Aktivita: Propojeni informaci — jak dlouho trva, nez se riizné materidly rozlozi v ptirodé
» 2. Hlavni cile pro budoucnost (1 h)

Aktivita: Kontrola — jak by zak snizil dopad na Zivotni prostredi
3. CILE A METODY

Tento Clanek provadi vyzkumnou sondu s vyuzitim anketniho Setfeni, shrnuje zpétnou
vazbu tykajici se bezplatného masivniho otevien¢ho online kurzu (MOOC) zelenych
dovednosti. Zpétnd vazba byla shromézdéna od dvou hlavnich cilovych skupin: pedagogii
(v€etné univerzitnich profesorti, ucitelii a Skoliteltl) a student - dospélych ucastnikt
vzdélavani. Respondenti jsou z Bulharska, Recka, Ceské republiky a Italie. Ugelem této ankety
je poskytnout hloubkovou analyzu ziskané zpétné vazby tykajici se kurzu zelenych dovednosti
a zduraznit hlavni silné stranky, které identifikovali jak pedagogové, tak studenti.

Zpétna vazba byla ziskdna od 81 Ucastnika, kteti uspésné dokoncili kurz.
4. VYSLEDKY A DISKUZE

Ze zpétné vazby od respondentil bylo zjisténo, ze studenti a pedagogové ocenuji predevsim
interaktivni herni prvky, vizualizaci kurzu a gamifikaci.

Masivni otevieny online kurz vyuziva prvki gamifikace. Gamifikaci Ize definovat jako
krokli procesu navrhu gamifikace je urceni nejvhodnéjSich hernich prvku, které maji byt
pouzity, s ohledem na cile gamifikace, charakteristiky studujicich a technickd omezeni
souvisejici s gamifikovanym vyukovym prostiedim (platforma Moodle).

Je dilezité zminit, Ze neexistuje jednotnd klasifikace hernich prvkli pro gamifikaci
(Bedwell et al., 2012; Marczewski, 2018; Tondello et al., 2016).

V naSem pfipad¢ byla vyuzita strategie pouzivand ve vzdé¢lavacich kontextech, kterad
zahrnuje herni prvky rozdélené do nékolika sekci (Toda et al., 2019b). Stejné tak byly rozd€leny
prvky v kurzu zelenych dovednosti do n¢kolika sekci, které zahrnovaly rtizné tkoly a aktivity

pro studenty.
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GAMIFICATION

TAXONOMY

Obrazek 1: Taxonomie hernich prvki pro gamifikaci ve vzdélavacim kontextu

(zdroj: Toda et al., 2019b)

Zpétna vazba tykajici se kurzu zelenych dovednosti byla ziskana od 81 respondentt z fad
pedagogti a studentii z Ceské republiky, Itélie, Recka a Bulharska. Tato zpé&tna vazba ukazala,
ze 93 % respondentd souhlasi s tim, Ze kurz je zajimavy, poutavy, relevantni, pfistupny a
rozvijejici.

Masivni otevieny online kurz zelenych dovednosti ziskal pozitivni zpétnou vazbu pro svou
interaktivni a poutavou formu, ktera zahrnuje relevantni videa a ukoly.

Pedagogové i studenti si pochvalovali kvalitni vizualizace a prvky gamifikace, které
umociiuji zazitek z uCeni. Kurz poskytoval jasné pokyny a didakticky spravny obsah, ktery

obsahoval realistické ptiklady a praktické aplikace, jez jsou velmi pfinosné. DalSim
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ocenovanym aspektem bylo komplexni pokryti témat ekologickych dovednosti s poutavymi
cvicenimi.

Respondenti vSak navrhovali zaradit vice praktickych pfiklad a zlepSit kvalitu a
jednotnost textu. Domnivali se, Zze materialy by mohly byt komplexné&jsi a vizualné pfitazlivéjsi,
a doporucili ptidat vice hernich prvki, které by studenty jesté vice zaujaly.

Pro uc¢innou propagaci kurzu bylo navrzeno vyuziti socidlnich médii a vice platforem.
Zdiraziovani prikladl z redlného svéta a ndzorti odbornikd by mohlo ptildkat vice ti¢astnik.

Doporucena byla také propagace prostfednictvim univerzitnich oddé€leni kariérového

poradenstvi a nabizeni kurzu jako ivodu v novych kurzech s mikrocertifikaty za absolvovani.
5. ZAVER

Cilem projektu Future Work 4’S bylo vytvofit masivni oteviené online kurzy s nazvem
Future Work 4’S. Kurzy jsou navrZeny tak, aby akademické studenty vybavily ¢tyfmi vysoce
zadanymi dovednostmi pozadovanymi na trhu prace a ve spole¢nosti béhem 4. primyslové
revoluce. Ucebni plan je zamétfen na budoucnost, je transdisciplindrni a zahrnuje Ctyfi hlavni
témata: digitalni dovednosti, ekologické dovednosti a environmentalni povédomi, podnikani a
inovace a socidlni dovednosti. Aby MOOC poskytl poutavou a motivujici vyuku, zahrnuje
inovativni digitadlni vyukové metody, véetné herni vyuky, projektové vyuky a interaktivnich
cviceni. Kone¢nym cilem je, aby se tyto kompetence staly béznou soucasti vyuky vSech
vysokoskolskych studentl a celozivotnich studentl bez ohledu na jejich studijni obor.

Z hlediska zapojeni, spoluprace mezi studenty, kvality vysledkd ufeni a sniZzeni miry
pfed¢asného ukonceni studia chce, diky vyuziti hernich prvki, Future Work 4°S dosahnout
Spi¢kovych vysledki.

Anketni $etfeni provedené u respondenttl z fad pedagogt a studentii z Ceské republiky,
Italie, Recka a Bulharska ukazalo, Ze Masivni otevieny online kurz zelenych dovednosti ziskal
pozitivni zpétnou vazbu pro svou interaktivni a poutavou formu, kterd zahrnuje relevantni videa
a ukoly. Pedagogové i studenti kladn¢ hodnotili kvalitni vizualizaci a prvky gamifikace, které
umociuji zazitek z uceni. Tyto prvky spadaji do oblasti gamifikace ve vzdélavacim kontextu.
K dosazeni je tieba zavést vhodnou strategii gamifikace s vyuzitim nejvhodnéjSich hernich
prvka. Podle literatury (Jarnac de Freitas & Mira da Silva, 2023) se v gamifikovanych MOOC
obvykle pouzivaji nasledujici herni prvky: ziskavani bodii a odznaki, Zebticky a hodnoceni,

urovné a postupy, ukoly a vyzvy, diskuzni féra a virtuadlni odmény.
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Tyto prvky jsou navrzeny tak, aby vytvarely piijemnéjsi a poutavéjsi vyuku, motivovaly
studenty a podporovaly uchovéavani znalosti. Je v§ak dulezité si uvédomit, ze u€innéd gamifikace
by méla byt v souladu s obsahem kurzu a cily vyuky, a ne pouze pfidavat povrchni herni prvky
kvili samotné gamifikaci.

Co se tyka evaluace kurzu zelenych dovednosti a uvedeni slabych stranek a doporuceni,
respondenti navrhovali zatfadit vice praktickych ptikladt, zlepsit kvalitu a jednotnost textu.
Domnivali se, Ze materidly by mohly byt komplexnéjsiho charakteru a vizualné pfitazlivéjsi.
Pro u¢innou propagaci kurzu bylo navrzeno vyuziti socidlnich médii.

Doporucena byla také propagace prostfednictvim univerzitnich oddé€leni kariérového
poradenstvi a nabizeni kurzu jako uvodu v novych kurzech s mikrocertifikaty za absolvovani.

Celkové lze také fici, Zze prvky gamifikace mohou byt poutavé a kurz dle ucastnika
zajimavy, relevantni, pfistupny a rozvijejici, ale velkou roli hraje 1 vnitfni motivace studenta ¢i
pedagoga.

Vnitini motivace je podle teorie sebedeterminace daleko silnéj$i a efektivnéj$i nez
motivace vngj$i, zdroveil ma vliv na osobni spokojenost. Lze predpokladat, Ze takto motivovani
studenti a pedagogové vnimaji aktivni GiCast a participaci na tomto typu vzdélavani jako néco,

co jim piinese osobni uzitek a ptispéje ke zlepsSeni kvality jejich Zivota.

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BEDWELL, W. L., PAVLAS, D., HEYNE, K., LAZZARA, E. H., & SALAS, E. (2012).
Toward a taxonomy linking game attributes to learning: An empirical study. Simulation and
Gaming, 43(6), 729—760. https://doi.org/10.1177/1046878112439444

DETERDING, S., KHALED, R., NACKE, L., & DIXON, D. (2011). Gamification: toward
a definition. Chi 2011 Gamification Workshop Proceedings, 12—15.

CINCERA, J. 2007. Environmentalni vychova: od cili k prostfedkiim. Brno: Paido. ISBN
978-80-7315-147-8.

INTERGOVERNMENTAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL EDUCATION
organized by Unesco in co operation with UNEP Tbilisi (USSR), (1977). [online] Dostupné

z: https://www.gdrc.org/uem/ee/Tbilisi-Declaration.pdf

JAKRLOVA, J., PELIKAN, J. (1999). Ekologicky slovnik terminologicky a vykladovy.
Praha: Fortuna

JARNAC DE FREITAS, M., & MIRA DA SILVA, M. (2023). Systematic literature review
about gamification in MOOCs. Open Learning: The Journal of Open, Distance and e-Learning,
38(1), 73-95. https://doi.org/10.1080/02680513.2020.1798221

160


https://doi.org/10.1177/1046878112439444
https://doi.org/10.1080/02680513.2020.1798221

EDUCO 2024

MARCZEWSKI, A. (2018). Even Ninja Monkeys Like to Play: Unicorn Edition. Gamified
UK.

MSMT (2008): Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentilniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO)

MULLLEROVA, M. (2009): Clovék a prostiedi: globalni environmentalni problémy.
Univerzita Palackého. Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-244-2447-7

SHORT, J. C., & PALMER, T. B. (2003). Organizational performance referents: An
empirical examination of their content and influences. Organizational Behavior and Human
Decision Processes, 90(2), 209-224. https://doi.org/10.1016/S0749-5978(02)00530-7

TODA, A. M., KLOCK, A. C. T., OLIVEIRA, W., PALOMINO, P. T., RODRIGUES, L.,
Shi, L., BITTENCOURT, 1., GASPARINI, 1., ISOTANI, S., & CRISTEA, A. L. (2019).
Analysing gamification elements in educational environments using an existing Gamification
taxonomy. Smart Learning Environments, 6(1), 1-14. https://doi.org/10.1186/s40561-019-
0106-1

TODA, A. M., OLIVEIRA, W., KLOCK, A. C., PALOMINO, P. T., PIMENTA, M.,
GASPARINI, 1., SHI, L., BITTENCOURT, I., ISOTANI, S., & CRISTEA, A. L. (2019).
A taxonomy of game elements for gamification in educational contexts: Proposal and
evaluation. 2019 IEEE 19th International Conference on Advanced Learning Technologies
(ICALT), 84-88. https://doi.org/10.1109/ICALT.2019.00028

TONDELLO, G. F., WEHBE, R. R., DIAMOND, L., BUSCH, M., MARCZEWSKI, A.,
& NACKE, L. E. (2016). The gamification user types Hexad scale. CHI PLAY 2016 -
Proceedings of the 2016 Annual Symposium on Computer-Human Interaction in Play, October,

229-243. https://doi.org/10.1145/2967934.2968082

KONTAKT

Mgr. Daniela Novakova, Dis. Ph.D.

Institut vzdeélavani a poradenstvi

Ceska zemédelskd univerzita v Praze

V Laznich 42/3, 159 00 Praha 5 — Mala Chuchle

novakovad@ivp.czu.cz

161


https://doi.org/10.1109/ICALT.2019.00028
mailto:novakovad@ivp.czu.cz

EDUCO 2024

NOVE POZNATKY O ALTERNATIVE ZIVOTA

MLADYCH LIDI BEZ DOMOVA

NEW FINDINGS ON THE ALTERNATIVE LIFESTYLE
OF HOMELESS YOUTH

Jaroslava Pavelkova, Eva Salenovad, Anna Sandanusovad

ABSTRAKT

Prispévek je venovan poznatkiim o problematice mladych lidi bez domova. V soucasné dobé
bezdomovectvi predstavuje celosvetovy problem se zvysujicim se poctem mladych jedincu, kteri
se dostali na ulici z ruznych ditvodii. Samotné bezdomovectvi mizeme chapat jako komplexni
generalizované socialni selhani jedince. Jedna se o socialni kategorii lidi zjevné chudych,
vyclenuje na okraj spolecnosti na zaklade jejich neschopnosti participovat na kvalité Zivota a
nerespektovani pozadavkii majoritni spolecnosti. Cilem prispévku je predstavit otazky spojené
s fenoménem mladych lidi bez domova a pochopit ditvody a priciny jejich socialniho propadu,
ktery vedl k jejich nepriznivé socialni situaci a edukovat vysokoskolské pedagogy, jak vhodné

implementovat tyto skutecnosti do tercialniho vzdeélavani.

KLICOVA SLOVA

Bezdomovectvi. Mladi lid. Alternativa Zivota. Socidlni vylouceni. Pedagog. Tercidlni
vzdelavani.

ABSTRACT

The contribution is devoted to knowledge about the problem of homeless young people. At
present, homelessness is a global problem with an increasing number of young people ending
up on the streets for a variety of reasons. Homelessness itself can be understood as a complex
generalized social failure of an individual. It defines a social category of visibly impoverished
people living on the margins of society, characterized by a specific way of life that excludes
them due to their inability to participate in a certain standard of living and their disregard for
the expectations of mainstream society. The aim of the contribution is to present issues related

to the phenomenon of homeless young people and to understand the reasons and causes of their

162



EDUCO 2024

social decline, which led to their unfavourable social situation, and to educate university

pedagogues on how appropriately implement these facts into tertiary education.

KEY WORDS
Homelessness. Young people. An alternative to life. Social exclusion. Pedagogue. Tertiary

education.
1. UVOD

Zivot bez pristiesi piedstavuje celosvétovy problém se zvysujicim se podilem mladych
jedincti, kteti se dostali na ulici zriiznych diivodd. Na zékladé této reality se o feSenou
problematiku zadalo cilend zajimat mnoho odbornikii v Ceské i Slovenské republice, ale
1 v dalSich zemich na celém svété. Sledovanim mladych lidi bez domova a jejich specifik
z hlediska véku a zplisobu Zivota je povazovano po delsi dobu za zavazny problém. Zamérem
ptispévku je prezentovat otazky spojené s jevem bezdomovectvi u mladych lidi a pfiblizit
davody a pficiny jejich socidlniho propadu a neptiznivé socialni situace, které vedly
k alternativé zivota na ulici. Pro snaz$i orientaci v feSené¢ problematice uvadime nékteré
z autorl odbornych publikaci, ktefi se otazkami spojenymi s mladymi lidmi bez domova
zabyvaji (Janebova, 1999; Boydell et al., 2000; Robert et al., 2005; Burt, 2007; Pladkova,
Novotny, 2008; Reeve, 2011; Piotrowski, 2011; Marek, Strnad, Hotovcova, 2012; Marschall,
2016; Kidd etal. 2018; Cerna, 2019; Tompset, Fowler, Torro, 2019; NeSporovéa, Holpuch, 2020;
Vokurkova, 2022; Skodova, 2021; Pavelkova et al., 2022; aj.).

2. TEORETICKA VYCHODISKA

Bezdomovectvi je mozné chépat jako komplexni generalizované socidlni selhani jedince.
Jedna se o socidlni kategorii lidi zjevné chudych, Zijicich na okraji spole¢nosti a vyznacujicich
se svym specifickym zplisobem Zivota, ktery je vycleiiuje na okraj spolecnosti na zakladé jejich
neschopnosti participovat na kvalité Zivota a nerespektovani pozadavkii majoritni spolenosti
(Vagnerova, 2014). Porozumét a identifikovat otazky spojené s fenoménem mladych lidi bez
domova a pochopit diivody a pfi¢iny jejich socidlniho propadu, ktery vedl k jejich nepiiznivé
socialni situaci a alternativé Zivota na ulici je nutné pochopit na zéklad¢ bazalnich informaci.

O bezdomovectvi jako socidlnim fenoménu mluvime o komplexnim jevu, kdy se nejedna jen

o chybéni pfistiesi, ale 1 o dalSich zakladnich faktorech, které jej podminuji. Mezi né se tadi
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skutecnost, zda ma jedinec misto k bydleni, které je vhodné k obyvani, zda ma néjakou pravni
jistotu k tomuto mistu s prostorem pro svlij soukromy zivot. Pravé se ztratou domova a jeho
socialnim vyloucenim se dostdva na okraj spolecnosti, dochédzi ke zméné jeho hodnotového a
normativniho systému a zivotniho stylu, ktery se projevuje zménami ve vSech oblastech zivota:

e Ztratou profesni pozice a stim spojené¢ho legalniho pfistupu k finanénim
prostiedktim, a z toho vyplyvajici ekonomické sob&stacnosti;

e Vyloucenim z rodinného spolecenstvi, narusSenim vztahi s blizkymi lidmi a rozpadem
socialni site;

e Redukovanym stylem Zivota a nartistem zavislosti na podpofe charitativnich
spolecnosti, Zebranim a prohledavanim odpadkti ¢i kriminalni aktivitou (Plidkova,
Novotny, 2008).

Na zéklad¢ Zivota na ulici jedinec prochazi procesem desocializace. Marginalizace spojena
s bezdomovectvim piinasi 1 spoleCenskou stigmatizaci, protoze majoritni spolecnost povazuje
zivot na ulici jednozna¢né za zapornou odchylku od normy a pro vétSinu lidi je dikazem
socialni patologie a zaujimaji k ni odmitavy a odsuzujici postoj (Skodova, 2021).

Pticiny bezdomovstvi mizeme rozdélit podle faktorti, které vedou ke vzniku tohoto
fenoménu, na objektivni a subjektivni. Prvni jsou ovlivnény, napft. socialni politikou statu a
socialnim zakonodarstvim a odréazi se napt. v dodrzovani lidskych prav, v respektovani prava a
rovnych pftilezitosti pro vSechny obc¢any, ve vzdélanosti obcanti, moznosti uplatnéni v za-
méstndni, v socialni ochrané, v zabezpe€eni ve stafi a nemoci, zaméstnanosti mladych lidi,
xenofobii, etnickych problémech, emigraci, apod. Subjektivni faktory jsou ovlivnény
samotnymi jedinci, jejich rodinami, riznymi spoleCenskymi skupinami ¢i komunitami, jejich
dispozicemi a schopnostmi, temperamentem, vékem, dosazenym, apod. (Vagnerova, 2014).

Lze na n¢ nahliZet z pohledu materidlniho (bydleni, zaméstnani, tragické udalosti v roding,
majetkové pomeéry, neoCekavané udalosti ve spolecnosti, povodné, apod.) nebo z hlediska po-
ruch a zhrouceni vztahl v rodin¢ (nefunk¢ni rodina) ¢i komunit€ s jejim naslednym selhanim,
nebo s ohledem na problémy v osobnosti samé (mentalni retardace, dusevni ¢i télesnd choroba,
nesamostatnost, osamélost, invalidita, zavislosti na alkoholu nebo drogéch, socialni nezralost,
etnické rozdily, aj.). Casto se na subjektivnich faktorech podili i situace, vzniklé po propusténi
z 1éCeben, ustavl, véznic Ci po dosazeni dospélosti z etopedickych zatizeni (Pavelkova, 2014).

Podle Janebové (1999) stale plati stadia ztraty v Zivoté jedince, a to ztrata podpory rodiny
a pratel (zdroje a rady pii feSeni problému, materialni a duchovni podpora). Ztrata podpory

komunity (vetejné instituce a organizace socialnich sluzeb, kdy zdroje poskytované komunitou
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vSak nejsou vzdy adekvatni, aby zabranily ztrat€é domova, ¢i nevhodna pomoc pro lidi s nestalou
adresou (cesta k chronickému stylu Zivota bez domova).

Pocet bezdomovcii v Cesku v poslednim desetileti stoupl zhruba na dvojnasobek. Zatimco
s¢itani lidu v roce 2011 zaznamenalo 11 496 lidi bez domova, o osm let pozdéji, tedy v roce
2019, jich podle prizkumu Vyzkumného Gstavu prace a socialnich véci bylo uz zhruba 23 830,
z toho 2600 déti. Vysledky jsou podpotreny autory Nesporovou a Holpuchem (2020), ktefi
vytvofili monografii k podpote dlouhodobého koncepcniho rozvoje vyzkumné organizace na
obdobi 2018-2022, jez je soudasti projektu ,,Vyzkum bezdomovecké populace v CR
s prihlédnutim k ekonomické aktivité v zavislosti na fazich Zivotniho cyklu (VUPSV, Praha).

Piin4si reprezentativni udaje o osobach prespavajicich v Ceské republice ,,venku®,
v nizkoprahovych nocleharnach, v azylovych domech, v domech na piil cesty a v nekomer¢nich
obecnich ubytovnach pro osoby bez pristfesi. Text informuje o zakladnich
sociodemografickych charakteristikdch osob bez domova, o jejich rodinném a socidlnim zazemi
a o délce a kontinuité zivota bez domova. Déle sleduje ekonomickou aktivitu osob bez domova,
jejich zdroje piijmu, zadluzenost a saturaci zakladnich Zivotnich potfeb. Pozornost je vénovana
1 Casto Spatnému fyzickému a psychickému zdravi a zavislostem na alkoholu a na drogach.
Sledovéna je mira vyuzivani a poptavka po jednotlivych typech socialnich sluzeb pro osoby
bez domova. Specifikovany jsou také formy pomoci, které povazuji za klicové samotné osoby
bez domova. Osoby bez domova piespavajici venku jsou oproti t€ém, které¢ vyuzivaji alespon
prilezitostné néjaky typ ubytovaci sluzby, témi nejchudSimi, nejvice socidlné vyloucenymi,
snejméné¢ naplnénymi zdkladnimi zivotnimi potiebami a nejcastéji fyzicky ¢i verbalné
napadanymi. Zaroven jsou mezi nimi nejvice rozSifeny zavislosti na alkoholu a dalSich

navykovych latkach.
3. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

3.1 Specifika Zivota mladych lidi, Zijicich na ulici

Znacnou cast feSené subkultury lidi bez domova, a to skoro polovinu, tvoti mladi lidé pod
26 let (Véagnerova a kol., 2013).

Mladé osoby bez domova ptedstavuji samostatnou skupinu, kterd si vyzaduje odlisSny
ptistup. (Véagnerova, Csémy, Marek, 2013) Nektefi mladi lidé bez pfistresi, napt. odmitaji
vyuzivat socialni sluzby pro tuto socialni cilovou skupinu, za podminky, Ze v tomto zafizeni
jsou 1 starSi lidé bez domova. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012; Cerna, 2019). Mysleni

a chovani mladsich lidi bez zazemi se liSi a setkani se starSi generaci mize Casto zptisobit
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napéti. Je nutné si uvédomit, ze v rané¢ dospélosti se mladi lidé musi vypofadat s mnozstvim
vyzev, napt. jako je ziskdni samostatnosti, studia na vysoké Skole nebo ziskani zaméstnani,
navazani dulezitych partnerskych vztahi, aj. Ukazuje se, Ze tato vékova skupina zaziva vétsi
miru stresovych faktori z pohledu populace lidi bez domova. V ramci psychického zdravi
vykazuji mladi dospéli oproti jinym vékovym skupinam vyssi miru neptatelstvi a paranoidnich
predstav (Skodova, 2021). Rozdil je téZ v pocitu ztraty zazemi. Oproti star§im bezdomovciim
neztraceji vybudované zdzemi, ale jen zazemi, v kterém byli vychovavani, pficemz si zdzemi
nevybrali. To stejné plati i ve ztraté¢ dosavadnich roli a vybudovaného spolecenského postaventi,
které starSi lidé bez domova snasi hiife (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012).

Podle Némeckého institutu mladeze postihuje bezdomovectvi stale Castéji mladé lidi
(Marschall, 2016). Studie z roku 2015 hovoii o 20 000 tisicich mladych lidech do 27 let, ktefi
ziji mimo systém. Nechodi do Skoly, nemaji praci a nedostavaji ani podporu od statu. Mnoho
z nich kon¢i jako bezdomovci nebo narkomani. ,,7yvhle mladé lidi ale na ulici prilis casto
neuvidite, tika socialni pracovnice Ines Fornacon z berlinské streetworker stanice Station Off
Road Kids. Oni obvykle nespi piimo na ulici, ale pfespavaji u riznych kamaradd, a to Casto i
celé roky. Rika se jim tu ,,Sofa-Hopper. Své socialni kontakty piesunuli na internet: ,,Setkdvaji
se spis na internetovych aplikacich, jako je WhatsApp, nez na verejnych prostranstvich.*
Vzniklo tak vlastné skryté bezdomovectvi. Tento trend 1ze vSak pozorovat uz zhruba deset let.

Z pohledu zneuzivani navykovych latek je v porovnéni se star§imi osobami bez domova
bez vétsSich rozdili. Tompset, Fowler a Torro (2019) uvadi, ze zneuzivani alkoholu se tykalo
50,6 % mladSich a 56,5 % starSich osob bez domova. Pii zneuzivéani drog se jednalo o 47,4 %

mladSich dospélych a 56,3 % starSich dospélych.

3.2 Pric¢iny socialniho propadu mladych lidi bez domova

Za piiC¢inami u mladych lidi Casto stoji rozpad anebo nefunkc¢nost rodiny. Dale je
mizeme rozdé€lit na tzv. throwaway, tedy osoby, které vyhodila vlastni rodina ana tzv.
runaway, tedy osoby které rodinu opustili sami (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012). Oproti
star§im osobam bez domova referuji mladsi dospé€li skoro dvojnasobné vice zkuSenosti se
zneuzivanim a zanedbavanim v rodin¢ (Burt, 2007). Mladi lidé bez domova téz utikaji
z domova Casto opakovan¢, jesté pied definitivnim odchodem na ulici, ato skoro c¢tvrtina
(Vagnerova, Csémy, Marek, 2013).

Rizikovou skupinou jsou i osoby vychovavané mimo rodinu, opoustejici détsky domov
¢i jiné Gstavni zatfizeni. Mladi dospé€li opoustéji domov nepiipraveni a bez dalsiho podpiirného

socidlniho zdzemi, nemaji se na koho obratit, coz riziko selhani navysSuje (Marek, Strnad,
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Hotovcova, 2012). Podle pficin odchodu na ulici si vyzaduje i odliSny pfistup v procesu
reintegrace, ale iprevence zpohledu, napf. nadmérného uZzivani drog anebo alkoholu,
neschopnost ¢i neochota systematicky pracovat, kombinace poruch chovani a duSevni choroby.
Nadmérné uzivani drog anebo alkoholu je jednozna¢né mozny spoustéc, urychlovac propadu
na ulici. Nasledkem je neschopnost zvladat préci, vysoké naklady na obstaravani drog vedou
k neschopnosti platit acty ¢i k hromadéni dluhti. Lehce ztraci zaméstnani, jsou vyhozeni
z ndjmu ¢i ubytovny, ptipadné z domova (Vokurkova, 2022).

Neschopnost ¢i neochota systematicky pracovat se obvykle projevuje jiz v détstvi ve
vztahu ke vzd€lavani. Jedince mozné popsat jako lehkomyslné, nezodpovédné, liné. Maji
tendenci vyuzivat rodinu, a pokud ji dojde trpélivost, skon¢i na ulici. Jedinci s kombinaci
poruch chovani aneochoty pracovat jsou casto zatizeni dluhovymi problémy a téz
piestupkovou a kriminalni Cinnosti, projevujici se kradezemi a podvadénim; finance si
obstaravaji nelegalni cestou.

Za pti¢inu propadu jedince na ulici se mize také stat i duSevni choroba. U mladych lidi
bez domova se objevuji depresivni a uzkostné poruchy, suicidalni chovani, posttraumaticka
stresova porucha, schizofrenie a jiné psychotické poruchy (Vagnerova et al., 2013).

Mezi dalsi piiciny mizeme doplnit jeSté piislusnost k sexualni mensSin€ a odlisna
sexualni orientace (sexudlni mensina se pohybuje od 6,0 az do 35,0 %; Casto stigmatizovany)
a neni ¢asto akceptovatelna rodinou (Burt, 2007). Mozné je jesté zminit pfekazky v dostupnosti

bydleni, chudoby, nemozZnost placeni za ubytovani (40,0 % svych piijmil na bydleni).

3.3 Alternativa Zivota na ulici

Mladi lidé bez domova radi tvrdi, ze Zivot na ulici si vybrali dobrovolng, a Ze je takovy
zivot bavi. Ulice pro n¢ predstavuje misto svobody, kde se nemusi fidit pravidly, napt. vlastnich
rodic¢a, ucitelti, vychovateld, nadfizenych apod. Impulzem muze byt nedokonceni Skoly,
konflikty s novym partnerem rodice, ¢i odlisné ptedstavy o jejich budoucnosti. Mladi dosp¢li
n&kdy sami vyciti, Ze rozpory jsou velké a rodinné zazemi opousti. Zivot na ulici mize byt téz
projevem pitislusnosti k riznym subkulturam, napt. k punku ¢i hip hopu, urcita rebelie proti
systému (neidentifikuji, se jako lidé bez domova, ale povazuji to za vlastni volbu jako ,,déti
ulice, squattefi*). Casto je to také reakce na ztratu domova (Pavelkova, 2014; Pavelkova et al.,

2022).
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3.4 Socialni sluzby

Socialni sluzby, podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, stejn¢ jako na
Slovensku (podobné Zakon 448/2008 Sb., o socidlnych sluzbach) zahrnuji socialni poradenstvi,
sluzby socidlni péce a sluzby socialni prevence. Osob bez domova se nejvice dotykaji sluzby
socialni prevence. Ty napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které¢ jsou ohrozené pro
krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti,
socialné znevyhodiujicim prostfedim a ohrozenim prav a opravnénych zajmi trestni ¢innosti
jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socidlni prevence je napomahat osobam k prekonani jejich
neptiznivé socialni situace a chranit spole¢nost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich
spolecenskych jevi. Do sluzeb socialni prevence, které se tykaji osob bez domova, patii azylové
domy, nizkoprahova denni centra, noclehdrny, terénni programy, domy na pul cesty, kontaktni
centra a sluzby socialni rehabilitace, aj.

Hlavnim cilem socidlni prace s osobami bez pfistieSi je napomoci jejich navratu do
spole¢nosti, zménit jejich filozofii mysleni, pfiCemz musime brat ohled na specifika této
subkultury a zachovani individudlniho pfistupu. Jedna se o pfirozené prostiedi klienta, jeho
mentalitu, subjektivni pfi¢iny vzniku Zivota bez domova, postoje vetejnosti, dopady na rodinu

a spole¢nost (Skodova, 2021).

3.5 Poéty lidi bez domova

Podle OSN (2020, in Vavro, 2021) se vyskytuje ve svété az nad 150 milionti bezdomovecii,
coz je priblizné Cislo, protoze statistiky si vedou hlavné vysp€lé zemé a velka mésta. Jedna se
skoro 0 2,0 % svétové populace. Pravé ve velkych méstech se vyskytuje nejvice bezdomovecti.
Ziskani ptesného obrazu o poctech bezdomovci ve svété je pomérné ndrocné, a to hned
z n¢kolika davodi. Prvnim takovym diivodem je definice bezdomovectvi. Za druhé chybi
statim zdroje a odhodlani méfit tento globalné rozSiteny jev. Vlady statii maji tendenci
podcenovat bezdomovectvi.

Nejvétsim problémem je ziskani ¢isel o poctu bezdomovclh v rozvojovych zemich.
V Manille, hlavnim mésté Filipin, se udajné vyskytuje nejvétsi pocet bezdomovcei ze vSech
meést na svéte, ale odhady se pohybuji od tisice do milionu. Trendy v poslednich letech ukazuji
na to, ze mira bezdomovectvi se zvysila v Anglii, Irsku, Nizozemsku, Italii a na Novém
Z¢élandu, zatimco ve Finsku a Spojenych statech americkych klesa. Vétsina bezdomovci v USA
jsou muzi a jednd se o osoby v mlad$im veéku. VétSina statd nehodld politicky bojovat s
chudobou ¢i bezdomovectvim, ¢imz patrné zlstane tento problém soucasti moderniho zivota

(Chamie, 2020 in Vavro, 2021).
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V disledku roku 2020, ktery zachvétila pandemie COVID-19, se pocet bezdomovcu
nepochybné zvysil. Tento virus vznikl v Cing, odkud se zagal §ifit do zbytku svéta. Duisledkem
tohoto rozsifeni vyhlasila WHO celosvétovou pandemii, ktera se dotkla kazdého statu. Spousta
lidi pfisla o praci a s tim spojené bydleni lidi, ktefi jesté¢ nedavno vedli naprosto normalni zivot
bez problémti. Na zaklad¢ uvedené skutecnosti se da predpokladat, ze bude mit do budoucna
obrovské dopady na zvySujicim se poctu bezdomovci ve svete.

Vavro (2021) provedl analyzu bezdomovectvi na urovni 36 stati Evropy ve své publikaci
Prostorova diferenciace bezdomovectvi v Evrop¢ (mensi staty a staty, pro kterd nebyla nalezena
data, nejsou v praci zahrnuty). Primérnd mira bezdomovectvi ve statech Evropy je 181,2 na
100 000 obyvatel. Nejvyssich hodnot dosahuje Albanie (1124,2) a nejnizSich Chorvatsko
(11,4). Pro ndzornost lze uvést, ze v roce 2016 ve slovenské metropoli zZilo 2064 bezdomovci,
z toho bylo az 284 déti. Tyto vysledky historicky prvniho s¢itani lidi bez domova v Bratislavé
prezentoval Institut pro vyzkum préce a rodiny. V ¢eské metropoli, kterd ma zhruba ttikrat vice

obyvatel, je podle prizkumu z téhoz roku 9,5 tisice lidi bez domova.
4. DISKUZE

V prosttedi Ceské republiky neni otazkam problematiky mladych lidi bez domova
vénovana velkd pozornost. Na zdkladé uvedenych entit se uskutecnil v roce 2021 pilotni
kvalitativni vyzkum s vyuzitim techniky sbéru informaci polostukturovanym rozhovorem
z kterého vyplynuly zajimavé zavéry, které potvrdily uvedené skute¢nosti. Prvni zkoumanou
oblasti byla pficina ztraty domova. Marek, Strnad a Hotovcova (2012) popisuji, ze za pfi¢inou
bezdomovectvi mladych lidi €asto stoji rozpad anebo nefunkénost rodiny. Impulzem k odchodu
z rodiny mohou byt téZ odliSné piedstavy o jejich budoucnosti. Dalsi zjisténé pficiny
piedstavovaly abtizus navykovych latek, nezodpovédny vztah k financim, ztrata zaméstnani
a nepiiznivy psychicky stav. Vagnerova, Csémy a Marek (2013) rozdélili pfic¢iny odchodu na
ulici do né¢kolika kategorii, ato nadmérné uzivani navykovych latek anebo alkoholu,
neschopnost a neochotu systematicky pracovat, kombinaci poruch chovani a duSevni nemoc.
Ve zminéném vyzkumu rovnéz figurovala jako pfiCina abuzus alkoholu ¢i jinych navykovych
latek, ktera nasledné¢ vedla k ztraté zaméstnani a jinym problémam spojenych s uzivanim latek.

Hodgson, Shelton, a Los (2013 in Kidd a kol., 2018) popisuji mezi mentalnim zdravim,
uzivanim navykovych latek a bezdomovectvim komplexni vztah. Odhaduji, ze 48,0-98,0 %
mladych lidi bez domova by splnilo kritéria na alespoii jednu diagnézu spojenou s mentalnim

zdravim, s ¢imz v ramci ziskanych vysledki je mozné souhlasit.
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Bezdomovectvi jako takové mladé osoby bez domova vnimaji rizné. Vznikla situace
zahrnuje pocity viny, mize slouzit jako Unik od minulosti, pfedstavuje ale téZ Zivotni zkuSenost
a formu zivotného stylu. Z analyzy dat jsme dosli k podobnym vysledkiim, jako Marek, Strnad
a Hotovcova (2012), kdy pro jejich participanty zivot na ulici symbolizoval misto svobody, kde
se mladi dospéli nemusi fidit pravidly ¢i plnit jakékoli povinnosti.

Na zékladé uvedenych komparaci z vyzkumt vyplyva, ze jako dilezité je povazovat
péci o duSevni zdravi mladych lidi a zapojeni psychologa ¢i psychiatra do procesu reintegrace
mladého ¢lovéka bez domova. Podstatna je téz kvalitni depistazni ¢innost v rdmci poskytovani
terénnich socidlnich sluzeb a aktivni feSeni vzniklé situace.

Na feSeni otazky dostupnosti psychologa a psychiatra v ramci poskytovani socidlni
prace v soucasné dob€ jsou vyuzivana Centra duSevniho zdravi, ziizend u psychiatrickych
nemocnic v navaznosti na reformu psychiatrické péée v Ceské republice. Obecnym cilem
reformy je zlepsit kvalitu zivota lidi s duSevnim zdravim, napliovanim a uplatiovanim prav
lidi s feSenym znevyhodnénim. Jedna se o poskytovani systematické koordinované, vzajemné
propojené péce zamétené na zotaveni (Recovery) klienta/pacienta v multidisciplinarnim tymu.
Jak bylo zminéno, skoro 40,0 % mladych lidi bez domova trpi riznymi duSevnimi
znevyhodnénimi. Zde se ukazuje moznost dostupnosti rychlé primarni psychiatrické péce
s poskytnutim vcasné diagnostiky a 1écby zékladnich dusevnich nesrovnalosti 1 poruch. Nabizi
se de facto vyvazeny model péce o duSevni zdravi klienta (Balanced Care Model). Ve
spolecnosti jsou lidé bez domova stigmatizovani, navic pokud trpi dusevni poruchou, vcetné
duélnich, 1 kdyz je socialni prace poskytovana odborng€, jejich plnohodnotné zaclenéni
(reintegrace) zpet do spoleCnosti je komplikovand. Soucasti tymu jsou vyuzivani i peer
pracovnici, uZzivatelé péce, kteti se také podileji na poskytovani sluzby (lidé, s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, kteii pouzivaji tuto zkusenost k podpore dalSich klientt
a k posilovani jejich nadéje na zotaveni). Vyuzivani jsou i rodinni piislusnici.

Systém péce je schopen nejen poskytovat pomoc v 1é€eni dusevniho onemocnéni, ale
musi poskytovat i pomoc a podporu ve vSech potiebnych oblastech klientova/pacientova zivota
(celkovy zdravotni stav, bydleni, prace, socialni a spoleCensky statut aj.). Tym je slozen a
koordinovan z pracovnikl riznych povolani a instituci. Jedné se o komunitni tymy, ambulantni
jsou centra duSevniho zdravi, coz je tedy novy prvek pro lidi s duSevnim onemocnénim
(skupina klientii/pacientli nejvice ohroZenou institucionalizaci, ale i vyloucenim/exkluzi
z bézné spolecnosti (Early Intervention)). Tym je tvoien lékafem, psychologem psychiatrem,

adiktologem, zdravotnim a socialnim pracovnikem, a to pfedev§im v ambulantnich a terénnich
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sluzbach. Nezbytnou soucasti uspéchu je 1 mezirezortni spoluprace s ministerstvy. Podpofena
je z Evropskych fondii (Integrovany regionalni operacni program a Operacni program pro
zamé&stnanost. Vyuzivand je tzv. metodika CARe (Comprehensive Approach to Rehabilitation),
ktera existuje jiz 25 let a je vyuzivana v Nizozemsku i dalSich zemich, autofi D. Hollander a J.
P. Wilken. Jedna se o metodu komplexniho pfistupu k rehabilitaci ktera zahrnuje teoreticka
vychodiska, zdkladni vizi, praktickou pracovni metodu a potfebné nastroje, véetné reintegrace
do pracovniho procesu, zivota v majoritni spolecnosti. CARe, vychazi ze zotavovani (osobni a
socialni), zaméfeni na pfitomnost a zplnomociiovani. U¢i se vypotadat s probéhlymi udalostmi,
uci se nakladat s vlastni zranitelnosti a znovu hledat pevné zachytné body v pfitomnosti i
budoucnosti (Hollander, Wilken, 2016). Vyzkumy v pfedstavené entité pfinesly opodstatnéni
vyuzivané metodiky i pro mladé lidi bez domova (Shepherd, 1984; Watts and Bennett, 1999;
Petry, Nuy, 1997; Baart, 2001; Anthony et al, 2002; Liberman, 2008; De Girolamo, 2008;
Wilker, Hollander, 2012; uvedeni autofi in Hollander, Wilken, 2016).

Zaverem je mozné konstatovat nékolik doporuceni. Mladi lidé bez domova Casto ve své
minulosti zazili rizné negativni az traumatické zkuSenosti. Bylo by vhodné, aby tito méli
snadny pfistup a moznost fesit svoje problémy, ptipadné nasledky zanechané témito udalostmi
na psychickém zdravi s psychologem, psychoterapeutem, psychiatrem ¢i dalsimi odborniky na
duSevni zdravi v pribéhu poskytovani socialnich sluzeb. Mladych lidi bez domova ma podle
aktualnich statistik zvySujici tendenci. Je proto dulezité myslet na dostatek zejména
nizkoprahovych dennich center pro osoby bez piistiesi a jejich dostateCnou kapacitu. V piipadé
uspésna reintegrace do majoritni spolecnosti. Dulezité je mladé lidi bez domova motivovat ke
zméné situace, a to co nejkratsi dob¢ a aktivné vyhledavat tuto socidlnu skupinu v ramci

terénnich socialnich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 sb. o socialnich sluzbach).

5.ZAVER

Mit domov je jedna ze zakladnich véci, které ¢lovek potiebuje. Jeho absence piedstavuje
problém, ktery se dotyka vSech aspektii zivota jedince, a zasahuje do osobni, pracovni,
ekonomické i zdravotni oblasti. V ramci Ceské a Slovenské republiky jsou podobné tendence
v poskytovani socidlni prace lidem bez domova, ale problém je feSen spiSe okrajove, zpravidla
neziskovymi organizacemi. Na zdklad¢ uvedenych informaci v ptfedlozeném ptispévku je nutné

rozSifovat poznatky o feSeném fenoménu, ktery ma vzristajici tendenci a predstavit zavazny
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spoleCensky problém jiz studentim v pomahajicich profesich pfi jejich vzdélavani, ale i
roz§iteni portfolia znalosti mezi pedagogy sekundarniho a tercidlniho vzdélavani. Je nutné
meénit dle doporuceni i klinickou praxi pro socidlni pracovniky pii poskytovani socidlni prace
s feSenou znevyhodnénou socialni skupinou mladych lidi bez domova. Implementovat do
socialni pomoci péci o duSevni zdravi mladych lidi bez domova a disledné zapojeni psychologa
¢i psychiatra do procesu jejich reintegrace, v¢etné kvalitni depistazni ¢innosti v ramci terénnich
socialnich sluzeb, ovliviiovanim zmén filozofie Zivota mladého ¢lovéka s vyuzitim spiritudlni
pomoci. Jen vhodné informovanost o uvedené socialni subkultuie mize zastavit ¢i snizit pocet

lidi zijicich na ulicich a pomoci s jejich uspésSnou reintegraci zpét do majoritni spole¢nosti.
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VIRTUALNE LABORATORIA:

INOVATIVNY SPOSOB TERCIALNEHO VZDELAVANIA BIOLOGIE

VIRTUAL LABORATORIES:
AN INNOVATIVE APPROACH TO TERTIARY BIOLOGY EDUCATION

Alexandra Rosenbaum Bartkovd, Ramona Babosova

ABSTRAKT

Virtudlne laboratoria su cennym zdrojom pre obohatenie vzdelavacich skiisenosti Studentov vo
vedeckych oblastiach. Tento clanok skuma vplyv virtualnych laboratorii na akademicky vykon,
pricom zdoraznuje ich efektivnost’ pri podpore ucenia zaloZeného na prieskume a podpore
zrucnosti. Odkazom na sucasné Studie a udaje zdoraziujeme, ako virtudlne laboratoria
pomdahaju Studentom lepSie pochopit’ koncepty, schopnosti kritického, kreativneho myslenia a
praktické vedecké zmyslanie. Zdoraziiujeme, zZe virtualne simulacie ponukaju putavé a
realistické prostredie na vykondvanie vedeckych vyskumov mimo tradicného laboratorneho
prostredia. Nas vyskum naznacuje, Ze integrdcia virtualnych laboratorii do vyucby moze
pozitivne zmenit vzdelavacie skusenosti tym, Ze poskytne interaktivnu platformu na efektivne

skumanie a aplikdciu vedeckych principov.

KCUCOVE SLOVA

Virtudlne laboratorium. Tercidalne vzdelavanie. Kretivne myslenie.

ABSTRACT

Virtual laboratories are a valuable resource for enriching the educational experience of
students in scientific fields. This article examines the impact of virtual laboratories on academic
performance, highlighting their effectiveness in promoting inquiry-based learning and
promoting skills. By referencing current studies and summary data, we highlight how virtual
labs help students better understand concepts, critical, creative thinking skills, and hands-on
scientific reasoning. We emphasize that virtual simulations offer an engaging and realistic
environment for conducting scientific research outside the traditional laboratory environment.
OUR research suggests that integrating virtual labs into teaching can positively transform the
learning experience by providing an interactive platform for effective exploration and

application of scientific principles.
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1. UVOD

Biologia je zlozity a fascinujuci predmet, ktory si Casto vyzaduje inovativne vyucovacie
metddy na efektivne zapojenie Studentov. Tradi¢né pristupy zaloZené na prednaskach nemusia
byt’ vzdy tym najefektivnejSim spdsobom, ako sprostredkovat’ biologické koncepty a podnietit’
u Studentov zvedavost. NaStastie existuje mnozstvo kreativnych stratégii, ktoré¢ mozu
pedagbdgovia pouzit’ na to, aby bolo ucenie biologie interaktivnejSie a zabavnejSie. V tomto
¢lanku preskimame vyuzitie virtudlneho laboratéria ako jednu z pokrokovych metod, ktoré

mozu zlepsit’ skusenosti s vyu¢ovanim a u¢enim biologie.
2. TEORETICKE VYCHODISKA

Biologiu ako predmet mozno definovat’ ako $tidium zivych organizmov a réznych
faktorov suvisiacich so zZivotom. Ide o vedny odbor z oblasti prirodnych vied (fyziky, chémie
a biologie). Podstata ucenia sa biologie ma spolocny prekryv s vedeckym vzdelavanim
(Ahmad, 2011). Vedecké vzdelavanie mozno definovat’ ako vedecky proces resp. postoj, ktory
by mal sa uskuto¢nit’ vedeckym vyskumom, ktory podporuje kreativne a kritické myslenie
(Duggan, Gott, 2002). Vo vedeckom uceni musia Studenti vykonavat’ viaceré ¢innosti, aby nasli
nové¢ fakty, koncepty a poznatky. Ucenie bioldgie je preto uzko spété so vztahom myslenia
pri¢ina-nasledok. Studenti musia pozorne sledovat’ vzorce vztahov, ktoré sa vyskytli
z preberané¢ho predmetu a na zaklade praxe urcit’, ¢o je pri¢inou a néasledkom pociato¢ného
javu.

Ucenie sa prirodnych vied za¢ina schopnost'ou pozorovat’ priame aj nepriame skusenosti.
Pozorovanie prirodnych javov dokaze priamo ovplyvnit’ zvedavost’, v ktorej mdze tato aktivita
naucit’ Studentov formulovat’ problémy vratane toho, Co, preCo a ako sa javy vyskytuju
(McComas, 2013). Medzitym prirodzené javy pozorované z nepriamej skiisenosti precvicia
schopnost’ ziakov predvidat’ dosledky urcitych prirodnych javov. Preto Student stale potrebuje
rozvijat’ myslenie na zvySovanie kvality ucenia sa prirodnych vied. Zru¢nosti vedeckého

procesu, ako je pozorovanie, interpretacia, vytvaranie hypotéz, moézu byt zvladnuté spolu
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s kritickym a tvorivym myslenim. Od Studentov sa oCakava, ze budu kriticky a kreativne hl'adat’

rieSenia na rozne problémy (Byokusenge, Nsanganwimana, Tarmo, 2022).

2.1 Kreativne myslenie

Kreativne myslenie je definované ako kognitivny proces ¢loveka vytvarajici efektivne
napady pri rieSeni problémov za ur¢itym cielom a podmienok. MdZe to byt tiez myslené ako
pozitivna akcia pri stimuldcii funkcie mozgu, ktoré dokdzu vytvorit’ spravny $tyl ucenia.
Kreativne myslenie zohrava kI'aiCovu ulohu v réznych aspektoch zivota, vratane osobného
rozvoja, profesionalneho uspechu a rieSenia problémov. Rozvojom schopnosti kreativneho
myslenia sa jednotlivei mozu efektivnejSie prisposobit’ zmendm, prekondvat prekdzky a
vyniknit’ v konkurenénom prostredi (Dehaan, 2009; Pinkow, 2022).

Zrucnosti kreativneho myslenia ako zdkladné kognitivne aspekty by mali byt zahrnuté do
procesu vyucby a ucenia sa prirodnych vied. Kreativne myslenie ma Styri vlastnosti, a to
plynulost’, flexibilitu, originalitu a vypracovanie. Plynulost’ sa vzt'ahuje na schopnost’ ¢loveka
produkovat’ vel'a napadov, spdsobov, ndvrhov, otdzok a alternativnych odpovedi. Flexibilita je
schopnost’ vytvarat napady, odpovede a otdzky, ktoré su roznorodé z réznych pohladov.
Originalita je schopnost’ vytvarat ndpady na rieSenie problémov a vytvarat’ jedinecné a osobité
myslienky. Nakoniec, vypracovanie sa vztahuje na schopnost’ loveka rozvijat’ napady do
detailov a zamerat’ sa na podrobnosti (Trisnayanti, Sunarno, Masykuri, 2020; Handayani,
Rahayu, Agustini, 2021).

Existuje niekolko stratégii a technik, ktoré moézu pomdct’ jednotlivcom zlepSit ich
schopnosti kreativneho myslenia. Niektoré z tychto zru¢nosti zahfiiaji budovanie empatie,
hl'adanie novych perspektiv a kreativne rieSenie problémov. Praktizovanim technik, ako je
brainstorming, mapovanie mysle a lateralne myslenie, mézu jednotlivci odomknut’ svoj tvorivy

potencial a pristupovat’ k vyzvam s novym pohl'adom.

2.2 Virtualne laboratérium

Kreativne ucenie v biologii méze pomoct’ zlepsit’ kognitivne zru¢nosti, ako je flexibilita a
inhibi¢nd kontrola, ktoré st nevyhnutné na rieSenie problémov a formovanie kritického
myslenia. Zapojenim Studentov do tvorivych aktivit mézu pedagdgovia stimulovat’ rdozne
oblasti mozgu a podporovat hlbsie pochopenie biologickych konceptov. Tieto aktivity nielenze
sprijemnuju ucenie, ale tiez pomahaju Studentom lepsie si uchovavat’ informacie a aplikovat’

svoje vedomosti v realnych situaciach (Hang, Van, 2020).
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Jednou z inovativnych metdd, ktord si ziskala vyznamni pozornost, je vyuzivanie
virtualnych laboratérii na podporu rozvoja zrucnosti kreativneho myslenia medzi Studentmi.
Virtudlne laboratorid pontikaji dynamicku a interaktivnu platformu, ktord simuluje laboratorne
sktisenosti v redlnom svete a poskytuje Studentom prakticky pristup k uceniu, ktory presahuje
ramec tradi¢ného vzdeldvania (Hernandez de Menéndez, Vallejo Guavera, Morlaes-Menéndez,
2019).

Virtudlne laboratdria zohravaji klI'acovu tlohu pri zlepSovani schopnosti Studentov riesit
problémy tym, Ze im prezentuju zlozité scenare, ktoré si vyzaduju kritické myslenie a analytické
zrucnosti. Vyskum ukazal, Ze virtudlne laboratoria su efektivne pri zlepSovani schopnosti
Studentov rieSit’ problémy, pretoze poskytuji bezpecné prostredie na experimentovanie a
skimanie. Zapojenim sa do virtudlnych experimentov a simulacii mézu Studenti aplikovat
teoretické vedomosti na praktické situacie, zdokonalit’ svoju schopnost’ identifikovat’ problémy,
analyzovat’ udaje a rozvijat’ kreativne rieSenia (Simon, 2013; Chatterjee, 2021).

Kreativita je zakladna zrucnost’, ktord je v dneSnej znalostnej ekonomike vysoko cenena.
Virtudlne laboratoria poskytuju Studentom dynamicka platformu, aby mohli popustit’ uzdu
svojej kreativite a objavovat’ nové napady v prostredi bez rizika. Zapojenim sa do virtudlnych
experimentov su Studenti povzbudzovani ku kritickému mysleniu, vytvaraniu stvislosti medzi
konceptmi a vytvaraniu novych rieSeni zlozitych problémov (Hannafin, Land, Oliver, 2013).

Virtudlne laboratorid navySe ponukaju prostredie pre spolupracu, kde moézu Studenti
spolupracovat’ na brainstormingu napadov, testovani hypotéz a vyhodnocovani vysledkov.
Tento pristup zalozeny na spolupraci nielen zlepSuje komunika¢né a timové zrucnosti
Studentov, ale podporuje aj kultiru inovacie a kreativity v triede.

Jednou z kIi¢ovych vyhod virtudlnych laboratoérii je ich schopnost’ posilnit’ u Studentov
koncepcné chdpanie vedeckych principov prostrednictvom praktického experimentovania.
Virtudlne simulacie umoziuja Studentom vizualizovat’ abstraktné pojmy, pozorovat’ vztahy
pri¢iny a nasledku a vytvarat’ prepojenia medzi tedriou a praxou. Tento vizudlny a interaktivny
pristup k u¢eniu poméha studentom upevnit’ chdpanie zlozitych vedeckych javov a povzbudzuje

ich, aby skamali rozne perspektivy a interpretacie (Worner, Kuhnm Scheiter, 2022)

3. CIEL A METODY

Nasim hlavnym ciel'om bolo zakomponovat’ formu virtudlneho laboratéria do vzdelavania
vysokoskolskych Studentov magisterského Studia v rdmci absolvovania predmetu Biochémia
a Proteomika na Fakulte prirodnych vied a informatiky UKF v Nitre (FPVal). Zakomponovanie

virtualneho laboratoria prebiehalo formou online dostupnej hry zameranej na porozumenie
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a stavbu RNA a syntézy proteinov preberanej v rdmci tychto predmetov. Splnenie hlavného
ciel’a bolo zamerané na dve vyskumne hypotézy a to:

e Online hry urcené na simulaciu procesov transkripcie RNA a syntézy proteinov
zvy$ia u Studentov pochopenie a zachovanie komplexnych konceptov molekularne;
biologie v porovnani s tradiénymi vyuc¢ovacimi metédami

e Interaktivne online hry integrujuce gamifika¢né prvky, ako su odmeny, vyzvy a
spitna vizba, zvysia zapojenie a motivaciu Studentov pri uceni sa o syntéze RNA a
proteinov, ¢o povedie k zlepSeniu akademického vykonu.

Po absolovani predmetov bol $tudentom poskytnuty link na hru s cielom prehibit’ ziskané
vedomosti. Vplyv vyuzitia tejto formy vzdeldvania sme overili dotaznikovym Setrenim.
Anonymny dotaznik bol vytvoreny v aplikacii Google Forms. Do vyskumu sa zapojilo 20
Studentov. Ziskané data boli z Google Forms prevedené do tabul’kového procesoru MS Excel a
nasledne boli vyhodnotené. V pripade otvorenych otazok bolo pouzité. Dotaznik pozostaval
z 11 otdzok aodporacanim na zlepSenie. Otazky boli uzavreté s moznostou odpovedi

ANO/NIE resp. linearneho znadenia spokojnosti, ¢i stihlasu.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V pripade analyzy reakcii Studentov na vyuzitie virtudlneho laboratoria vo forme online
hry zameranej na upevnenie a rozvoj vedomosti ohl'adom vzniku RNA a proteosyntézy sme
vyuzili dotaznikové Setrenie. Dotaznik vyplnilo 20 Studentov FPVal UKF v Nitre, ktori
absolvovali predmet Biochémia a Proteomika.

V ramci prvej hypotézy: ,, Online hry urcené na simulaciu procesov transkripcie RNA a
syntézy proteinov zvySia Studentom pochopenie a zachovanie komplexnych konceptov

3

molekuldarnej biologie v porovnani s tradicnymi vyucovacimi metodami.”, sme v dotazniku
venovali niekol’ko otazok:
1. Aké putavé boli pre vas aktivity virtudlneho laboratoria stivisiace so syntézou
RNA a proteinov?
2. Nakolko efektivne st podla vas virtudlne laboratorida pri ulahovani ucenia
v porovnani s tradicnymi metddami (napr. prednésky, ucebnice)?
V ramci prvej otazky odpovedalo 50% Studentov vel'mi putavé a 50% stredne putavé.
V ramci efektivnosti tejto inovativnej metddy sa Studenti 100% zhodli, Ze online hra bola viac

efektivna ako tradi¢né metddy. Na zaklade tychto vysledkov mozno povedat, Ze prva hypotéza

bola potvrdend. Vyskum DeBoera et al. (2014) zdoraznili, ze virtualne laboratéria poskytuja
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Studentom prilezitosti zapojit sa do autentického vedeckého badania, ¢o im umoziuje
praktizovat” experimentalne techniky a analyzu udajov bez rizika a ndkladovo efektivhym
spdsobom.

V ramci druhej hypotézy: ,, Interaktivne online hry integrujuce gamifikacné prvky, ako su
odmeny, vyzvy a spdtna vizba, zvySia zapojenie a motivdciu Studentov pri uceni sa o syntéze
RNA a proteinov, co povedie k zlepsSeniu akademického vykonu“, sme v dotazniku polozili
nasledovné otazky:

3. Zlepsili virtualne laboratoria vase chapanie konceptov syntézy RNA a proteinov?
4. Zlepsila skusenost’ virtudlneho laboratoria vasu schopnost’ aplikovat’ koncepty
syntézy RNA a proteinov v praxi?

Vramci tretej otazky sa vsSetci Studenti zhodli, ze virtudlne laboratérium prispelo
k zlepSeniu ich chapania konceptov RNA. V ramci Stvrtej otazky sa taktieZ Studenti 100%
zhodli, Ze doSlo k strednému zlepSeniu schopnosti aplikacie konceptov RNA v praxi. Na
zaklade tychto odpovedi mozno povedat, Ze hypotéza 2 bola taktieZ potvrdena.

Na zéklade zvySnych otdzok sme sa zamerali na spokojnost’ a moznost’ odporti€ania, pocas
ktorych Studenti vyjadrili spokojnot’ s danym typom vzdeldvania stym, ze by dany typ
vzdelavania odporucili mladSim Studentom, ktori sa v danej problematike eSte len zaCinaju
orientovat’.

Virtudlne laboratoria sa stdvaju Coraz obl'ibenej$imi vo vzdelavacich prostrediach, pretoze
ponukaji dynamické a interaktivne vzdelavacie prostredie, ktoré moze Studentom zlepsit
pochopenie vedeckych konceptov.

Stadie Sarvaryho a Gifforda (2016) navyse ukazali, ze $tudenti, ktori pouZivali virtualne
laboratorid, vykazovali vyrazné zlepSenie v experimentalnych zru€nostiach a koncepénom
chapani v porovnani s tradicnymi laboratérnymi cvi¢eniami, ¢o sa potvrdilo aj v nasSom pripade.
Okrem toho, rovnako ako my, tak aj Wendel et al. (2018) popisal, Zze virtualne laboratoria
pontukaju flexibilitu, pokial’ ide o pristup a planovanie, o umoziuje Studentom vykonévat

experimenty na dial’ku a vlastnym tempom.

5. ZAVER

Zaverom mozno povedat’, ze zacClenenie kreativnych vyucovacich metdod do vyucCovania
bioldgie ainych prirodovednych predmetov moéze vyrazne zlep$it' vzdeldvacie sktsenosti
Studentov a podporit’ hlbsie pochopenie biologickych konceptov. Integraciou praktickych
aktivit, technologii, vzajomného vyucovania a prilezitosti pre kreativitu a kritické myslenie

mozu pedagogovia vytvarat’ putavé a interaktivne vzdelavacie prostredia, ktoré podnecuju
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zvedavost’ a aktivnu ucast’ Studentov. Tieto inovativne pristupy nielen robia Stadium biologie
zaujimavejSim, ale tiez vybavuju Studentov zakladnymi zru¢nostami pre Uspech v oblasti

bioldgie a mimo ne;j.
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VZDELAVANIE V POST-COVIDOVOM OBDOBI V KOMPARACII

S COVIDOVYM OBDOBIM
EDUCATION IN THE POST-COVID PERIOD COMPARED TO THE COVID PERIOD

Katarina Fatrcova-Sramkovad, Tiinde Jurikova

ABSTRAKT

Praca zistuje a porovndva formy vzdelavania a overovania vedomosti, ako aj preferenciu
foriem skuSania u univerzitnych Studentov. Cielom je hodnotenie a kompardacia vzdelavania a
skusania v post-covidovom obdobi verzus v covidovom obdobi. V praci su analyzované rozne
formy a pouzité metody vo vychovno-vzdelavacom procese z casového hladiska a z aspektu
pandémie Covid-19. Zistili sme rozdiely v absolvovani roznych foriem vyucby a overovania

vedomosti medzi sledovanymi obdobiami pri komparacii post-pandemického a pandemického

obdobia.

KLUCOVE SLOVA
Vzdelavanie. Overovanie vedomosti. Post-covidové a covidové obdobie. Preferencie a postoje

univerzitnych Studentov.

ABSTRACT

The paper investigates and compares the forms of learning and knowledge verification, as well
as the preference for forms of testing among university students. The aim is to evaluate and
compare learning and examination in the post-covid period versus the covid period. The paper
analyses the different forms and methods used in the educational process from the point of view
of time and the Covid-19 pandemic. We found differences in the uptake of different forms of
teaching and knowledge validation between the study periods when comparing the post-

pandemic and pandemic periods

KEY WORDS

Education. Verification of knowledge. Post-covid and covid period. Preferences and attitudes

of university students.
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1.UVOD

Obdobie pandémie COVID-19 a jednotlivé pandemické viny so socidlnou izolaciou
vyrazne ovplyvnilo kazdodenny Zivot obyvatel'ov Slovenska a mnohych krajin v pracovnej aj
spolocenskej oblasti. Pandémia ochorenia COVID-19 na Slovensku bola sucast'ou celosvetove;j
pandémie infekéného ochorenia COVID-19, ktoré spdsobil novy koronavirus SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). Prva pandemicka vina nastala v obdobi
marec az jul 2020, druhd vina prebiehala v obdobi august 2020 az jin 2021, tretia vlna bola od
septembra do decembra 2021 a Stvrtd omikronova vlna nastapila od konca januara 2022.
V druhej vine pandémie podstatne vzrastol pocet obeti koncom roka 2020, pocas zimy na
prelome rokov 2020 a 2021 sa epidemicka situdcia vyrazne zhorsila a v januari — februari 2021
bolo Slovensko najhorSie na svete v pocte imrti a hospitalizovanych pripadov na pocet
obyvatel'ov. Slovensko bolo na 1. mieste v po¢te timrti za tyzden na milion obyvatel'ov (Covid-
19).

Na zéklade toho boli zavedené nové obmedzenia. Nasledne sa od konca jari 2021
epidemicka situdcia zlepSovala az do letného obdobia, konkrétne do jala (URL1, URL2).
Neskor nastupil novy variant koronavirusu — Omicron, ktory bol infekcnejsi, ale sa uz

nevyznacoval takou vysokou mierou umrtnosti v populécii (Slovakia, 2022).
2. TEORETICKE VYCHODISKA

Kvoli exponencialneho narastu pripadov COVID-19 boli mnohé krajiny nitené zaviest’
prisne protipandemické opatrenia a obmedzenia tykajiice sa mnohych oblasti Zivota. Pandémia
COVID-19 vel'mi vyrazne zasiahla do Zivota Studentov aj pedagdgov a v pandemickom obdobi
bol zna¢ne ovplyvneny edukacny proces. Prvé preventivne opatrenia boli prijaté v marci 2020
a od 12. marca bola vyhldsend mimoriadna situacia. Od 16. marca 2020 boli uzavreté Skoly a
zéroven zadal platit’ niidzovy stav. Skolské vyulovanie v §kolskom roku 2020/2021 bolo
prerusené, Skoly presli na distancny sposob vzdeldvania a do konca kalendarneho roka 2020 sa
uz vo vacsine prezencna forma vyucovania neobnovila. Niektoré Skoly a materské Skoly sa
otvorili 1. jina, dovtedy sa ziaci a Studenti vyuCovali diStancnou formou a vdcSina univerzit
v diStancnom vyucovani pokracovala aj nad’alej (Updated, 2020). Prezencna vyucba zacala
v prvych mesiacoch roku 2021 (februar-marec). Na univerzitich bol diStanény sposob
vzdeldvania do konca akademického roka 2020/21. S diStancnou vyucbou sa objavili mnohé

problémy so zabezpecenim vyucby (Pandémia, 2021).
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Obdobie pandémie COVID-19 zapri¢inilo najvyraznejSie zmeny vo vzdeldvacich
systémoch a ovplyvnilo takmer 1,6 miliardy Studentov z viac ako 190 krajin sveta zo vSetkych
kontinentov. PreruSenie vzdelavania v Skoldch a zatvaranie S$kol postihlo 94 % svetovej
populécie Studentov od predskolského vzdelavania az po univerzity (UNESCO, 2021). Na
zéklade toho bolo potrebné zmenit’ vzdelavanie s vyuzitim vyrazného narastu vyucovania na
digitalnych platformach, e-learningu (UNICEF, 2020a). V post-pandemickom obdobi doslo
k névratu k vac¢sinou prezencnej forme edukacie, zaznamenané bolo ale vyraznejSie vyuzivanie
diStancnych foriem komunikacie (webinare, online semindre, e-konzultacie, e-diskusie a in¢é)
ako aj elektronickych edukacnych postupov a materidlov aj nad’ale;.

Vzdelavanie pocas pandémie COVID-19 na slovenskych univerzitaich SPU a UKF v Nitre
sme v roznych obdobiach skumali v mnohych pracach (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021,
2022, 2023, Fatrcova-Sramkova et al., 2021, Jurikova a Fatrcova-Sramkova, 2021a, 2021b,
2023).

3. CIEL, A METODY

Ciel'om prace bolo zistit’ a porovnat’ formy vzdeldvania a overovania vedomosti, ako aj
preferenciu foriem sktSania u univerzitnych Studentov. Zamerali sme sa na hodnotenie a
komparaciu vzdeldvania a ski$ania v post-covidovom obdobi (po 4. vine pandémie Covid-19)
verzus v covidovom obdobi (pocas 2. viny pandémie Covid-19), ako aj na rézne formy a
pouzité¢ metddy vo vychovno-vzdelavacom procese z casového hl'adiska a z aspektu pandémie
Covid-19.

Pouzili sme formu online dotazovania u 71 univerzitnych Studentov na Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzite (SPU) v Nitre, Fakulte agrobiologie a potravinovych zdrojov.
Studenti boli vo veku 20 — 25 rokov. Subor vysokoskolskych respondentov tvorilo 14 %
Studentov z 1. rocnika, 84 % z 2. ro¢nika a 2 % z 3. ro¢nika denného Stadia.

Analyzovali sme formy overovania vedomosti (preferované ako aj redlne aplikované),
pricom sme vyuzili komparativhu metddu s posudenim rozdielov medzi obdobiami z hl'adiska

Casu, resp. priebehu a ukoncenia pandémie COVID-19.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

V ramci analyzy aspektov edukacie u Studentov SPU v Nitre sme zistili, ze v post-

pandemickom obdobi (obr. 1) ako aj v pandemickom obdobi pocas 2. viny pandémie COVID-
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19 (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021) prevazoval u univerzitnych $tudentov zaujem
o Ciastkové overovanie vedomosti priebeZzne pocas semestra v rdmci vyucby, priCom vyssi
zaujem bol pocas pandémie (90,3 % verzus 70 %), z ¢oho vyplyva, ze zaujem Studentov
poklesol. V post-pandemickom obdobi by Studenti preferovali (80 %) v ramci ¢iastkového

hodnotenia online formu (obr. 2).

Obr. 1 Ciastkové overovanie vedomosti

VYUCBA: A) Vyhovuje Vam CIASTKOVE (priebezné) OVEROVANIE
vedomosti pocas semestra — v ramci vyucby?

ano, vyhovuje mi ciastkové hodnotenie G 0%
nie, staéi mi len zavere¢né hodnotenie [ A

Obr. 2 Ciastkové overovanie vedomosti online formou

B) Vyhovovalo (by) Vam CIASTKOVE (priebezné) OVEROVANIE
vedomosti pocas semestra — v ramci vyucby ONLINE (diStancne cez...

ano, vyhovuje mi ciastkové hodnotenie R 80%

nie, staci mi len zavere¢né hodnotenie O

V ciastkovom priebeznom overovani vedomosti v ramci vyucby pocas semestra (obr. 3)
vyhovovala vysokoskolskym Studentom po pandémii najviac pisomna skuska testovou formou
u vacsiny Studentov (50 %), projekt/semestralna praca u 22 %, pisomna skuska s odpoved’ami
charakteru kratSieho textu u 13 % Studentov. V obdobi pocas pandémie boli tri najviac
preferované formy overovania vedomosti v rovnakom poradi preferencie: pisomna skuska —
test u 96,8 %, projekt/semestralna praca u 64,5 %, pisomna skuSka — odpovede kratSieho
charakteru u 56,5 % (Fatrcové-gramkové a Jurikovéa, 2021), to znamena, ze uvedené formy
overovania vedomosti uvadzali vyssie podiely suboru v pandemickom obdobi v porovnani
s obdobim po pandémii.

V post-pandemickom obdobi by Studenti preferovali v rdmci Ciastkového hodnotenia, ak
by bolo online formou (obr. 4), opat’ uvedené tri formy: pisomna skuska — test u vacSiny
Studentov (49 %), projekt/semestralna praca (28 %), pisomna sktska s krat§imi odpoved’ami

(11 %).
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Obr. 3 Ciastkové overovanie vedomosti — forma skusky

A) Akéa FORMA SKUSKY Vam v CIASTKOVOM (priebeznom) HODNOTENI
viac vyhovuje, resp. by Vam viac vyhovovala? Mézete oznadit viac...

pisomna skiska - test . o
isomna skiska — odpovede charakteru

o : - %

kratsieho textu

pisomna skiska — odpovede charakteru 0%

obéirnejsieho textu

tstna skiiska -, 5%

projektfsemestrélna praca _ 22%

prakticka skaska @, s

kombinovana skuska (Ustna + pisomnd) P 2%

kombinovana skiska (zloZena z viacerych 0%

inych casti)

Obr. 4 Ciastkové overovanie vedomosti online — forma skisky

|B) Aka FORMA SKUSKY by Vam v pripade ONLINE vyuéby (pri distanénej
vyucbe) viac vyhovovala v CIASTKOVOM (priebeznom) HODNOTENI?...

[pisomna skuiska - test O /9%
isomna skuska — odpovede charakteru

S ; -

kratsieho textu

pisomna skiiska — odpovede charakteru ips

obsirnejsieho textu

tstna skaska B 5%

_projekt/semestrilna praca T s

- prakticka skika ® 2

kombinovana skiska (dstna + pisomna) B 2%

kombinovana skiska (zloZena z viacerych e

inych casti)

Pri zavere¢nom hodnoteni sa po pandémii nezmenil vyber hodnotenia v rovnakom poradi
preferencie s podielmi Studentov 43 %, 18 %, 15 % (obr. 5). Ale po€as pandemickej 2. viny
(Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021) bolo poradie iné, $tudentom vyhovovala najviac
pisomna skuska testovou formou tiez u vacsiny Studentov (93,5 %), na druhom mieste pisomna
skuska s odpoved’ami charakteru kratSicho textu u 64,5 % Studentov ana trefom mieste
projekt/semestralna praca u 40,3%. VyraznejSie zastipenie sa opat’ preukédzalo v pandemickom

verzus v postpandemickom obdobi.
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Obr. 5 Zaverecné overovanie vedomosti — forma skusky

A) Aka FORMA SKUSKY Vam v ZAVEREENOM HODNOTENI viac
vyhovuje, resp. by Vam viac vyhovovala? MézZete oznadit viac c::dpc:\redi:l

pisomna skiiska - test N 43%
i i skaska - od de charakt

plsoTnas uska — odpovede charakiteru _ 159

kratsieho textu

pisomna skuska — odpovede charakteru i 1

obsirnejsieho textu s

ustna skuska |

projekt/semestralna praca _ 18%

prakticka skiska |

kombinovana skiidka (tistna + pisomna) |

kombinovana skiska (zloZend z viacerych

inych casti)

V obdobi po pandémii by Studenti preferovali v rdmci zavere¢ného hodnotenia, ak by bolo
online formou (obr. 6), opat’ rovnaké tri formy: pisomna skuSka — test u najviac Studentov (47
%), projekt/semestralna praca (25 %), pisomna skuska s krat§imi odpoved’ami (12 %).

Po pandémii patrili k vyuzivanym formam, sposobom a prostriedkom vyucby (obr. 7)
prednostne: Ustne prezentovanie - vyklad (prezentované pedagdégom) uvadzané u 16 %
Studentov, vizualne prezentacie, napr. power-point a iné (prezentované pedagdégom) v
pripade 16 %, projekty/semestralne prace (vykondvané Studentom pri samostatnej praci) u 15
%, praktické cviCenia/seminare (vykonavané Studentom pod dohl'adom pedagdga) u 11 %,
video-nahravky a video-prezentécie (prezentované pedagdégom) u 11 % a praktické ukazky na
vyucbe (prezentované pedagogom) u 11 %.

Pocas pandémie boli pri vyucbe pouzivané preferencne: on-line vizuéalne prezentacie, napr.
power-point a iné (prezentované pedagégom) u 90,3 %, on-line Ustne prezentovanie - vyklad
(prezentované pedagdégom) v pripade 88,7 %, on-line video-nahravky a video-prezentacie
(prezentované pedagdégom) u 82,3 %, on-line praktické ukdzky na vyucbe (prezentované
pedagdégom) v pripade 56,5 %, on-line praktické cvicenia/seminare (vykondvané Studentom
pod dohladom pedagdga) u 38,7 % respondentov (Fatrcova-Sramkovéa a Jurikova, 2021).
Zastapenie foriem je tak vyrazne odlisné pri komparacii medzi porovnavanymi obdobiami (t.].

medzi pandemickym a post-pandemickym obdobim).

189



EDUCO 2024

Obr. 6 Zaverecné overovanie vedomosti online — forma skusky

B) Aka FORMA SKUSKY by Vam v pripade ONLINE vyuéby (pri distanénej
vyuébe) viac vyhovovala v ZAVERECNOM HODNOTENI? MéZete oznaéi...

pisomna skuska - test O 47%
plsonﬂna skiiska — odpovede charakteru o

kratSieho textu

pisomna skiska - odpovede charakteru ' %

obsirnejsieho textu

tstna skuska |

projekt/semestralna prica I 5

prakticka skuska 0%

kombinovana skiska (Ustna + pisomna) B %

kombinovana skiska (zloZena z viacerych o

casti)
Obr. 7 Forma vyucby aktualne

A) v AKTUALNOM LETNOM semestri LS 2023/24: Akii FORMU VYUCBY
ste absolvovali? Mozete oznadit viac odpovedi:

ustne prezentovanie - vyklad (prezentované GEET R -
pedagégom) °

vizualne prezentacie, napr. power-point a iné e O s

(prezentované pedagdégom)

video-nahrévky (prezentované pedagégom) (N 1%

praktické ukazky na vyucbe (prezentované O
pedagégom) i

praktické cvi¢enia/seminare (vykonavané a0 s .

studentom pod dohladom pedagdga)

exkurzie Bl 1%

projekty/semestralne prace (vykonavané .
‘o

studentom samostatne)

video-nahravky a video-prezentacie e .
(poskytnuté pedagégom)

7%

Formy skusky, ktoré vysokoskolski Studenti aj realne absolvovali, boli najviac zastipené
nasledovne — po pandémii: pisomna skuska formou testu (31 %), pisomna skuska s odpoved’ami
charakteru kratSicho textu (17 %), istna skuska (17 %) a kombinovana sktska (ustna +
pisomnd) (14 %) (obr. 8); pocas pandémie: pisomna skuska formou testu (100 %), Gistna skuska
(93,5 %), pisomna skuSka s odpoved’ami charakteru kratSieho textu (77,4 %), pisomna skuska
s odpoved’ami charakteru obgirnejsicho textu (69,4 %) (Fatrcova-Sramkova a Jurikova, 2021).
Porovnanie dvoch sledovanych obdobi potvrdilo vyrazné rozdiely aj z uvedeného aspektu
sktsania.
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Obr. 8 Forma skuasky aktualne

A) v AKTUALNOM LETNOM semestri LS 2023/24: Ak FORMU SKUSKY
ste absolvovali? Mézete oznacit viac odpovedi:

pisomna skiiska - test . 51

pisomna skuska - odpovede charakteru
kratsieho textu

O 7%

isomna skuska - odpovede charakteru
: F s o

obsirnejsieho textu

dstna skiigka . 7%
prakticka skuska I o%
projekt/semestralna praca a
kombinovana skuska (dstna + pisomna) O 4

kombinovana skuska (zloZzena z viacerych o
inych Easti) :

V obdobi po pandémii Studenti najcastejSie vyuzivali nasledovné uc¢ebné pomocky (obr.
9): Power-point prezentacie (28 %), textové elektronické materialy (23 %), skriptd/ucebné texty

(22 %), vlastné poznamky z vyucby (13 %).

Obr. 9 Uc¢ebné pomocky vyuzivané vo vyucbe

A) v AKTUALNOM LETNOM semestri LS 2023/24: Aké uc¢ebné pomécky
ste najcastejsie vyuzivali vo vyucbe?

skripta . 22

ucebnice %

knihy 3%

textové elektronické materialy — 23%
PowerPoint prezentacie O 5%
vlastné peznamky z vyuéby O

pripravené komplexné materidly z kurzov @ 1%

5. ZAVER
Porovnali sme analyzu aspektov edukacného procesu u univerzitnych Studentov v obdobi
po pandémii COVID-19 a pocas nej, konkrétne pocas druhej pandemickej viny. Zistili sme

rozdiely v preferencii roznych foriem vyucby medzi sledovanymi obdobiami.
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CO JE PEKNE, JE AJ CHRANENE?
WHAT IS BEAUTIFUL IS ALSO PROTECTED?

Simona Toddakova, Jana Fancovicovad

ABSTRAKT

Sucasna spolocnost je coraz menej spojend s prirodou, co vedie k postupnému poklesu
zaujmu o ochranu organizmov a biodiverzity. Tento trend ma vsak vazne dosledky, kedZe
vysoka biologicka diverzita je klucovym faktorom pre udrzanie stability spolocenstiev a celkové
fungovanie ekosystémov. Ako potvrdzuju viaceré studie, medzi chdapanim prirody a snahou
zachovavat' prirodné zdroje existuje pozitivna korelacia. Ludia s lepsimi determinacnymi
sposobilostami su ochotnejsi Setrnejsie pristupovat’ a chranit Zivotné prostredie. Testovali sme
vplyv réznych faktorov na ochotu chranit vybrané skupiny stavovcov. Z limitnych vysledkov
prace vyplyva, zZe najvdcsim faktorom predikujucim ochranu stavovcov u Ziakov je ich
atraktivita, pricom vyrazny vplyv tejto zavislosti bol pozorovany najmd aj u triedy ryby. Zeny
mali vacsiu tendenciu chranit ryby ako muzi, a v pripade ak boli ryby povazované za odporné,

ochota chranit' ich vyznamne klesala.

KLUCOVE SLOVA
Atraktivita. Ochrana. Strach. Ryby. Biodiverzita.

ABSTRACT

Contemporary society is less and less connected to nature, which leads to a gradual decline
in interest in the protection of organisms and biodiversity. However, this trend has serious
consequences, since high biological diversity is a key factor for maintaining the stability of
communities and the overall functioning of ecosystems. As confirmed by several studies, there
is a positive correlation between the understanding of nature and the effort to preserve natural
resources. People with better determination skills are more willing to take a more gentle
approach and protect the environment. We tested the influence of various factors on the
willingness to protect selected groups of vertebrates. From the limited results of the work, it
follows that the biggest factor predicting the protection of vertebrates among students is their
attractiveness, while a significant influence of this dependence was observed especially in the
class of fish. Women had a greater tendency to protect fish than men, and if the fish were

considered disgusting, the willingness to protect them decreased significantly.
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1.UVOD

V sucasnej dobe dochddza k Castej$im trvalo prebichajiicim degradacidm prirodnych
zdrojov najmé znecistenim zivotného prostredia, devastaciou biotopov a zmenou klimy, ktora
v kone¢nom dosledku vedie k postupnej strate biodiverzity. Aj napriek zvySenému usiliu
zodpovednych svetovych lidrov sa tato skutoCnost nedari zmiernit. Pocetnou sucastou
biodiverzity, ktord ochranari prezentuji st prave rézne druhy Zzivocichov (Prokop &
Fandovitova, 2013). Zivocichy boli uZ od nepamiti pre l'udsky Zivot vzdy velmi vyznamné,
najmd vd’aka svojim ekologickym, ekonomickym a kultirnym funkcidm, ktoré zastupuju
(Castillo-Huitrén, 2020). Dnes plnia neodmyslite'nt funkciu pre cela I'udska spolo¢nost’, a
rovnako ako boli prezentované v minulosti, aj dnes ich m6Zeme ndjst’ zobrazené v rdznych
knihach, Skolskych ucebniciach, filmoch, plagatoch ¢i klipoch (Prokop & Randler, 2018).
V poslednom obdobi rastie mnozstvo dokazov, ze etnozooldgia je nevyhnutna pre trvalo
udrzate'né hospodarenie s prirodnymi zdrojmi, preto by mohla v stuvislosti §tudii 'udského

vnimania zivo¢ichov zohravat’ kI'icovl ulohu pri ochrane ohrozenych druhov vratane ryb.
2. TEORETICKE VYCHODISKA — DPudské preferencie a vnimanie Zivo¢ichov

Zivogichy s dolezitou stdastou nielen mnohych ekosystémov, ale aj Zivota Iudi.
Podielaji sa na udrziavani rovnovéahy kolobehu latok a energie v prirode, no v neposlednom
rade podporuji zdravy fyzicky, ale aj emociondlny vyvin I'udi. (BartoSova et al., 2019;
Palmberg et al., 2015). Vyznamné postavenie zivo¢ichov v l'udskych Zivotoch Coraz viac
pritahuje pozornost’ roznych odbornikov z praxe.

Mnohé vyskumy potvrdili, Ze niektoré zivo€ichy povazuji 'udia za omnoho atraktivnejsie,
nez tie iné (de Pinho et. al., 2014; Landova et. al. 2018). Zo strany l'udi sa jedna o isty postoj
ako psychologicku tendenciu, prejavujliicu sa urcitym stupiiom priazne ¢i nepriazne voci danej
entite (Borgi & Cirulli, 2015). Vzhl'adom na zvySujuci sa pocet netradicnych domacich
milacikov a rovnako stratu biodiverzity je pre pochopenie 'udského vnimania vel'mi dolezité
prave studium l'udskych postojov k zivocichom.

V prvom rade je potrebné spomenut, Ze 'udia maji tendenciu prejavovat’ vyssi zaujem

prave o tie zivocichy, ktoré s pre nich esteticky pritazlivejSie resp. krajSie (Tisdell, 2005).
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Ludska preferencia sa spolu s ochranarskou iniciativou preto stustred’'uje predovSetkym na
druhy, ktoré st charizmatické t. j. cicavce s typicky vel'kym telom (Fancovicova et. al., 2021;
Plus Colléony et. al., 2017). Zistilo sa, Ze za najviac preferované fyzické Crty zivocichov
povazuju l'udia najmi velké rozmery tela a tzv. neotenické resp. mladistvé ¢rty dospelych
jedincov. Avsak preferenciu zivoc¢ichov ovplyviiuju aj iné fyzické Crty, ako st napr. podobnost’
s 'ud’mi, spdsob pohybu, drzanie tela, farba tela, Struktira povrchu tela a tvar tela (Frynta et.
al., 2010; Frynta et. al., 2013; Small, 2012) . Niekolko stadii vSak poukdzalo, ze nezavisle od
vlastnosti zivocichov, existuji v l'udskych postojoch velké individualne rozdiely. Druhova
preferencia sa preto do istej miery znacne lisi v zavislosti od veku, pohlavia, irovne vzdelania,
vedomosti ¢i vlastnictva doméceho Zivocicha. Vo vSeobecnosti plati, ze l'udia prejavuji vacsi
zaujem o zivocichy, ktoré su im fylogeneticky bliZSie, resp. viac im podobné (Stokes, 2007).
Borgi & Cirulli (2015) uvadzajt, ze okrem fylogenetickej blizkosti sa I'udské preferencie k
zivocichom liSia aj v zavislosti fyzickej, behavioralnej ¢i kognitivnej podobnosti. K najviac
atraktivnym skupinam Zivocichov sa radia prave vtaky a cicavce (Martin-Lopez, Montes &
Benayas, 2007). Tento fakt potvrdzuju vo svojej Studii aj Fanovicova et. al. (2021). Okrem
toho uvadzajt, ze vnimana atraktivita zivocichov pozitivne koreluje s ochotou 'udi chranit’ ich.

Mnohé zZivocichy mézu na T'udi posobit’ aj nebezpecne, a vizudlne vystavenie tymto
potencialnym hrozbam mdze ovplyvnit’ nielen emocionalne vézby k tymto zivoc¢ichom, ale aj
ochotu chranit’ ich. Podl'a Studie Prokop & Fancovicova (2017) pdsobia mnohé zivocichy
nebezpecne, pretoze sa na ich telach objavuji znaky, ako st napr. ostrohy, zuby ¢i pazare. Caro
& Ruxton (2019) tvrdia, ze niektoré zivoc¢ichy su zas nechutné alebo nebezpecné prave kvoli
aposematickym signalom, ktoré vysielaju. Je vSak dost’ pravdepodobné, Ze pozorovanie
niektorych druhov vyvolava u l'udi sti€asne emocie strachu s emodciami znechutenia (Castillo-
Huitron, 2020; Radlova et. al., 2019). Vyznamny vplyv na emociu strachu a znechutenia ma
prave tvar tela zivoc¢icha. Castillo-Huitrén (2020) uvadza, ze plazy bez noh ako su hady s
typickym tenkym telom, malymi ocami a matnym sfarbenim vyvolévaju u I'udi znechutenie.
Naopak plazy s vyvinutymi nohami ako napr. krokodily ¢i jaSterice maju tendenciu vyvolavat
u l'udi intenzivny strach. K d’als$im menej oblibenym Zzivocichom, ktoré st celosvetovo
zanedbavané patria okrem plazov aj obojzivelniky, ryby a bezstavovce (Fancovicova & Prokop,
2021; Polak et. al., 2020).

Odlisné postoje I'udi k zivo€ichom predstavuji cenny nastroj, ktorym mozno zlepsit’ aj
napr. vzdelavacie programy na Skolach. Pochopenie pozitivneho vnimania urcitej skupiny
zivo¢ichov ndm modze rovnako pomdct aj pri pldnovani programov tykajicich sa ochrany

ohrozenych druhov. Nakolko sa potvrdila pozitivna korelacia medzi vnimanou krasou
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zivoc¢ichov a ochotou I'udi ochranovat ich, je z hl'adiska zachovania biodiverzity vel'mi dolezité
pozriet’ sa prave na tie zivoc¢ichy, ktoré su 'ud'mi menej obl'ibené a nasledne na to, preco su
menej obl'ibené (Fancovicova et. al., 2021; Fancovicova, Prokop & Kubickova, 2022).

Ryby, ako skupina vodnych resp. najmenej viditeI'nych stavovcov, vyvolavaji u l'udi ista
averziu az neobltbenost, ¢o moze spdsobovat’ problémy v oblasti ich ochrany. Pozitivnu
korelaciu medzi atraktivnost'ou a ochotou chranit’ vtaky a cicavce potvrdilo viacero Studii, ale

existuje takato koreldcia aj u sladkovodnych ryb?
3. CIEC A METODY

Cielom $tadie je zistit' vplyv percepcie ryb na ochotu l'udi chranit’ ich, a ¢i existuje
suvislost’ medzi vnimanou atraktivnostou, strachom a ochotou chranit’ ich. Na zist'ovanie
preferencie ryb sme pripravili sibor 30 obrazkov roznych druhov sladkovodnych ryb. Z 30
celadi sladkovodnych ryb sme ndhodne vybrali jeden konkrétny druh. Vybrané druhy pokryvali
Siroku variabilitu morfologie ryb s roznymi znakmi, ako st napr. tvar tela, ostne, fuzy, Skvrny,
biele alebo farebné pruhy. Ku kazdému vybranému druhu sme vyhl'adali reprezentativnu
fotografiu dospelého jedinca vo vhodnom rozliSeni. Fotografie sme upravili do
Standardizovanej podoby a to nasledovne: ryby boli umiestnené na bielom pozadi, upravené do
rovnakej polohy a porovnatel'nej velkosti tela. Na upravu fotografii sme pouzili aplikaciu
PhotoRoom Studio Photo Editor. Ide o aplikaciu vol'ne dostupni na internete, pomocou ktore;j
je mozné odfotografovany objekt umiestnit’ na biele pozadie a odstranit’ z fotografie neziaduce
predmety. Ryby, ktoré sme vo vyskume pouzili (Tabulka 1), sme vyberali tak, aby boli ¢o

najmenej zname pre respondentov, ¢im sme zabezpecili validitu.

Tabulka 1 Vybrané druhy sladkovodnych ryb pouzité v dotaznikoch

Nazov Fotografia Nazov Fotografia

Caspiomyzon wagneri \w Salaria fluviatilis

Salmo trutta Aphanius fasciatus

Acipenser ruthenus Anguilla anguilla

Clupeonella
cultriventris

Coregonus lavaretus
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Esox lucius

Barbatula barbatula

Umbra krameri Sabanejewia aurata

Thymallus

Osmerus eperlanus thymallus

Silurus glanis Barbus meridionalis

Melanotaenia praecox Ictalurus nebulosus

Gymnocephalus . -
Y p Gambusia affinis
schraetser
Syngnathus .
.y g. Lepomis gibbosus
nigrolineatus
Dicentrarchus .
Cottus poecilopus
punctatus
Lota lota Platichthys flesus
Australoheros
Gasterosteus aculeatus
facetum

Mugil cephalus Gobius niger

Vo vyskume sme na zber dat pouzili dva online dotazniky, ktoré sme vytvorili
prostrednictvom Google formularov. V uvodnej ¢asti kazdého dotaznika sme respondentom
poskytli vstupné informécie, pomocou ktorych sme ich informovali o dblezitosti a zamere
vyskumu, ¢asovej naro¢nosti, anonymite a o inStrukciach, ktoré su nevyhnutné pre spravne
vyplnenie dotaznika.

Dalsia &ast’ dotaznika pozostivala z 15 poloziek, pricom kazdu polozku tvorila fotografia
daného druhu ryby s tromi otazkami:

1. Do akej miery je ryba na obrazku atraktivna?

2. Do akej miery by ste rybu na obrazku chceli chranit’?

3. Do akej miery mate z ryby na obrazku strach?

Respondentom boli ponuknuté moznosti, priCom mali vyjadrit’ svoj sthlas/nestihlas
prostrednictvom pét'stupiiove] Likertovej Skéaly, z ktorych mali oznacit iba jednu,
najvhodnejsiu alternativu podla svojho subjektivneho uvazenia. Pétstupiiova Skala bola
tvorend nasledovnymi moznostami: iplne nesthlasim, nestthlasim, neviem, suhlasim a uplne
suhlasim. Likertovu skalu hodnoteni sme pouzili z dovodu vyssej senzitivnosti v porovnani s
dichotomickymi odpoved’ami. Uvedenym odpovediam bola nasledne priradena ¢iselnd hodnota

a vypocitané priemerné skore. Okrem uvedenych poloziek, sme pre potrebu presného
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vyhodnotenia zberanych dat zist'ovali aj demografické uidaje respondentov, a to vek a pohlavie.
Vyskumnu vzorku tvorilo 223 respondentov, pricom prvy dotaznik vyplnilo 123 respondentov
a druhy dotaznik 100 respondentov. Vratane oboch dotaznikov sa do vyskumu zapojilo 133
zien/dievcat a 90 muzov/chlapcov. Vekova struktura respondentov oboch skupin sa pohybovala
v rozmedzi 10 — 69 rokov, pri¢om priemerny vek dosahoval 16 rokov.

Skore atraktivnosti, ochoty chranit’ dany druh a strachu z dané¢ho druhu bolo podrobené
faktorovej analyze (s Varimaxovou rotaciou). Faktorovu analyzu sme robili pre obidve skupiny
respondentov (a ryb) osobitne. Nasledne sme sumarne skore atraktivnosti, ochoty chréanit’ a
strachu z ryb definovali ako zavislu premennt v generalizovanom linedrnom zmieSanom
modeli (GLMM). Kategorickym prediktorom bolo pohlavie respondenta, typ skupiny
respondenta (1 a 2) bol ndhodny faktor a vek respondenta bol kontinudlny prediktor. VSetky

analyzy boli urobené v programe Statistica ver. 12.0.
4. VYSLEDKY A DISKUSIA

4.1 Vplyv atraktivity ryb na ochotu chranit’ ich

Predpokladali sme, ze atraktivnejSie druhy ryb budua respondenti ochotnejsi viac chranit’ ako tie
druhy ryb, ktoré buda respondentmi hodnotené ako menej atraktivne. Stanovena hypotéza sa
potvrdila, koreldcia medzi vnimanou krasou ryb a ochotou chranit’ tieto ryby bola signifikantna
(r=10,48; P <0,001). Zistili sme, Ze so stipajucou atraktivitou vybranych druhov ryb stupa aj
ochota respondentov chranit’ ich (Graf 1). Podobnt problematiku riesili vo svojom vyskume aj
Martin-Lépez, Montes & Benayas (2007). Autori skimali ako vplyvaju estetické preferencie
zivocichov Zijicich v narodnom parku na ich ochranu. Vysledky vyskumu vyhodnotili na
zéklade krasy zivocichov vnimanej navstevnikmi zoologickych zahrad, ktori na ochranu tychto
zivoc¢ichov prispievali urCitou finan¢nou Ciastkou. Zistili, Ze l'udia ochotnejSie prispievali na
pomoc zivo¢ichom, ktoré povazovali za atraktivnejSie. AvSak na rozdiel od nasho vyskumu
tykajiiceho sa atraktivnosti vybranych druhov ryb, zistovali skore atraktivnosti rdznych tried
stavovcov, pricom vyhodnotili, Ze najatraktivnejSimi druhmi sa javili prave vtaky a cicavce.
K podobnym zisteniam dospeli vo svojom vyskume aj Fancovicova et. al. (2021).
Prostrednictvom vysky financnej podpory zivocichov skumali faktory, ktoré ovplyviiuja
sponzorstvo zZivocichov v slovenskych zoologickych zahradach. Vysledky vyskumu ukazali, ze
sponzorované ohrozené druhy cicavcov mali tendenciu byt atraktivnejSie neZ nesponzorované
ohrozené druhy cicavcov. Dospeli k zaveru, ze druhy Zivocichov, ktoré sa I'ud’om javia ako

atraktivnejSie maju l'udia tendenciu viac ochranovat. Podobne Liptak et. al., (2023) skumal,
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ako l'udia vnimaju pritazlivost’ a ochotu chranit’ stavovcov a bezstavovcov vodnych zastupcov.
Stadia sa zamerala na ohrozené a invazne druhy ryb a rakov. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze
vnimana atraktivita druhu bola primarnym faktorom ovplyviiujicim ochotu tcastnikov chranit’

dany druh, a teda ¢im atraktivnejsi bol druh hodnoteny, tym vicsia bola ochota chranit’ ho.
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Graf 1 Pozitivna korelacia medzi atraktivnostou a ochotou chrénit’ ryby

4.2 Vplyv strachu na vnimanie atraktivnosti ryb

Predpokladali sme, Ze druhy ryb, ktoré buda u respondentov vyvolavat’ strach budu respondenti
hodnotit’ ako menej atraktivne. Vo vyskume sa ndm potvrdila negativna korelacia medzi
strachom z ryb a ich atraktivnostou (r = -0,28). Vysledky ukézali, Ze so zniZujicou sa
atraktivitou vybranych druhov ryb sa zvySuje u respondentov strach z tychto druhov ryb
(Graf 2). V porovnani s nasim vyskumom ryb sa Armfield (2007) zaoberal druhmi ako st hady,
potkany, pavuky ¢i §vaby. Podobnou studiou sa zaoberali tiez Klebl et al. (2021), ktori zistovali
ako vplyvaji negativne emocie zo Skaredych zivoc¢ichov, budov ¢i l'udskych tvari na vnimanie
ich atraktivnosti. V pripade vnimania atraktivnosti Zzivo¢ichov bolo respondentom
odprezentovanych sedem obrazkov zivoCichov s nizSim skore estetickosti a sedem obrazkov
zivocichov s vyssim skore estetickosti. AvSak na rozdiel od nas pouzili vo vyskume nielen ryby,
ale aj jaSterice, opice, malé i velké vtaky, motyle a netopiere. Vysledky Studie ukazali, ze
obrazky zivoc¢ichov, ktoré boli hodnotené nizkym skoére estetickosti vyvolali u respondentov
negativnejSie emocie spojené so strachom, znechutenim a smutkom ako obrazky Zivoc¢ichov
hodnotené vysSim skore estetickosti. Vztah medzi estetickym hodnotenim organizmov a
strachom z nich skimali vo svojom vyskume rovnako de Pinho et. al. (2014). Zistili, ze za
najmenej atraktivneho a nebezpecného Zivocicha bola v tomto vyskume povazovana prave
hyena, nasledne lev, byvol a slon. Vysledky vyskumu potvrdili Ze vnimana nebezpecnost’ a

strach zo zivo¢ichov ovplyviiuje vnimanie ich atraktivnosti. Rovnako ako v nasej stadii, dospeli
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k zaveru, ze ZivoCichy, ktoré vyvolavaji u respondentov vyssi strach st nimi hodnotené ako

mene;j atraktivne.
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Strach
Graf 2 Negativna korelacia medzi strachom z ryb a ich atraktivnost'ou

4.3 Vplyv pohlavnych rozdielov na strach z ryb

Predpokladali sme, ze muzi budu vykazovat’ mensi strach z vybranych druhov ryb ako
zeny. Vysledky vyskumu preukazali, Ze skore strachu z ryb bolo ovplyvnené predovsetkym
pohlavnymi rozdielmi. Zistili sme, Zze muzi, ktori sa zic€astnili vyskumu preukazovali mensi
strach z vybranych druhov ryb v porovnani so zicastnenymi zenami (Graf 3). K podobnym
zisteniam dospeli vo svojej Stadii aj Prokop & Tunnicliffe (2010), pricom svoj vyskum
orientovali na postoje deti k obl'ibenym a neoblibenym zivo¢ichom. AvSak, v porovnani s
nasim vyskumom vybranych druhov ryb pouzili vo svojom vyskume na ziskanie dat prave divo
zijuce zivocCichy, ktoré byvaji vo vSeobecnosti menej obl'ibené ako st napr. vlk, mys a domace
alebo obl'ibené zivocichy ako su kralik ¢i lienka. Vyhodnotenim 55 dat zistili, ze dievc€atd v
porovnani s chlapcami vykazovali viac negativnych postojov spojenych s emodciami strachu a
pocitmi nebezpecia v pripade vlkov a mysi. Pozitivnej§i postoj preukazali dievCatd voci
domacim kralikom v porovnani s postojmi chlapcov. PozitivnejSie postoje muzov k
zivo¢ichom, ktoré st vo vSeobecnosti menej obl'ibené mozno vysvetlit’ na zaklade prostredia
evolu¢nej adaptacie. Muzi boli uz od minulosti prispésobeni na lov potravy a tutek pred
predatormi, priCom sa museli vysporiadat’ s mnohymi nebezpe¢nymi zivocichmi, zatial’ ¢o

ulohou zien bola starostlivost’ o potomstvo (Castillo-Huitrén, 2020).

201



EDUCO 2024

EMuzi ®Zeny
NS

o 4
1 P<0,001
<]
£ P <0,001
© 3
£
4]
£
o
s 02

1

Atraktivnost Ochota chranit Strach

Graf 3 Pohlavné rozdiely v hodnoteni ryb. NS = bez signifikantného rozdielu

5. ZAVER

Ryby napriek svojej pocetnosti (predstavuji takmer 60 % vSetkych popisanych druhov
stavovcov) patria medzi zanedbdvanu skupinu stavovcov, najmd v porovnani s vtdkmi a
cicavcami. Doposial’ neexistuju Stadie zaoberajuce sa vnimanim ryb, a ako kategoria zahfiiajuca
zastupcov rdéznych taxonomickych tried odrazajucich ich rozsiahlu biologickt diverzitu nebola
skiimana ani z pohl'adu vedomosti ¢i postojov k nim.

Co je pekné je aj chranené? Zistenia nasej prace nazna¢ujd, e vnimana atraktivnost’ druhu
ovplyviiuje ochotu respondentov chranit’ tento druh, a teda medzi atraktivnostou a ochotou
chranit’ existuje pozitivna korelacia aj v pripade sladkovodnych druhov ryb.

Pre ziskanie d’alSich vysledkov v oblasti I'udskej preferencie ryb do buducna odporuc¢ame
roz§irenie vyskumnej vzorky v oblasti veku, nakol’ko vieme, Ze vek predstavuje vyznamni
premennu urcujliicu pritomnost’ a intenzitu emocii voci Zivo¢ichom. Z pohladu vyznamnych
taxonomickych odbornikov je pre rozvoj ochranarskych stratégii nevyhnutna najmé znalost’
druhov, preto je tiez vhodné v budicnosti skimat’ vnimanie ryb na vzorke zloZenej z rybarov a
nerybarov. V pripade, Ze by sme vedeli preukéazat’ istu suvislost’ medzi danou ¢rtou a vyvolanou
emociou, vedeli by sme lepSie orientovat’ a presne zadefinovat’ sposoby a prostriedky, ktorymi

by sa nasledne mohla ochrana biodiverzity ryb realizovat.

Vyskum bol podporeny Slovenskou grantovou agenturou KEGA, cislo grantu 008TTU-4/2023.

202



EDUCO 2024

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ARMFIELD, J. M. (2007). Understanding animal fears: A comparison of the cognitive
vulnerability and harm-looming models. BMC psychiatry, 7, 1-12.

BARTOSOVA, E., etal. (2019). Vel’k4 kniha Zivo¢ichov. Bratislava: Priroda. 9-48 s. ISBN
978-80-551-6883-8

BORGI, M., & CIRULLI, F. (2015). Attitudes toward animals among kindergarten
children: species preferences. Anthrozods, 28(1), 45-59.

CARO, T., & RUXTON, G. (2019). Aposematism: unpacking the defences. Trends in
Ecology & Evolution, 34(7), 595-604.

CASTILLO-HUITRON, N. M., NARANIJO, E. J., SANTOS-FITA, D., & ESTRADA-
LUGO, E. (2020). The importance of human emotions for wildlife conservation. Frontiers in
Psychology, 11, 1277.

DE PINHO, J. R., GRILO, C., BOONE, R. B., GALVIN, K. A., & SNODGRASS, J. G.
(2014). Influence of aesthetic appreciation of wildlife species on attitudes towards their
conservation in Kenyan agropastoralist communities. PloS one, 9(2), e88842.

FANCOVICOVA, J., PROKOP, P., & KUBICKOVA, M. (2022). The Effect of
Aposematic Signals of Plants on Students’ Perception and Willingness to Protect Them.
Sustainability, 14(15), 9121.

FANCOVICOVA, J., PROKOP, P., REPAKOVA, R., & MEDINA-JEREZ, W. (2021).
Factors influencing the sponsoring of animals in Slovak zoos. Animals, 12(1), 21.

FRYNTA, D., LISKOVA, S., BULTMANN, S., & BURDA, H. (2010). Being attractive
brings advantages: the case of parrot species in captivity. PloS one, 5(9), €12568.

FRYNTA, D., SIMKOVA, O., LISKOVA, S., & LANDOVA, E. (2013). Mammalian
collection on Noah's ark: the effects of beauty, brain and body size. PloS one, 8(5), €63110.

KHINE, M. S., & LIU, Y. (2017). Descriptive Analysis of the Graphic Representations of
Science Textbooks. European journal of STEM education, 2(3), 6.

KLEBL, C., GREENAWAY, K. H., RHEE, J. J. S., & BASTIAN, B. (2021). Ugliness
judgments alert us to cues of pathogen presence. Social Psychological and Personality Science,
12(5), 617-628.

LANDOVA, E., POLAKOVA, P., RADLOVA, S., JANOVCOVA, M., BOBEK, M., &
FRYNTA, D. (2018). Beauty ranking of mammalian species kept in the Prague Zoo: does
beauty of animals increase the respondents’ willingness to protect them?. The Science of

Nature, 105, 1-14.

203



EDUCO 2024

LIPTAK, B., KOUBA, A., ZORIC, K., SALVARAS, L., PROKOP, P., & PAUNOVIC,
M. (2023). The Attractiveness of Freshwater Species Correlates Positively with Conservation
Support. Anthrozods, 36(6), 971-984.

MARTIN-LOPEZ, B., MONTES, C., & BENAYAS, J. (2007). The non-economic motives
behind the willingness to pay for biodiversity conservation. Biological conservation, 139(1-2),
67-82.

NUR’GRAHA, D. Z. M., & HERMAWAN, B. (2020, December). What Do the Pictures
Say in a Science Textbook?. In 4th International Conference on Language, Literature, Culture,
and Education (ICOLLITE 2020) (pp. 164-171). Atlantis Press.

PALMBERG, I, BERG, 1, JERONEN, E., KARKKAINEN, S,
NORGARDSILLANPAA, P., PERSSON, C., YLI-PANULA, E. (2015). Nordic—Baltic
Student Teachers’ Identification of and Interest in Plant and Animal Species: The Importance
of Species Identification and Biodiversity for Sustainable Development. Journal of Science
Teacher Education, 26(6), 549-571. doi:10.1007/s10972-015-9438-z.

PLUS COLLEONY, A., CLAYTON, S., COUVET, D., SAINT JALME, M., & PREVOT,
A. C. (2017). Human preferences for species conservation: Animal charisma trumps
endangered status. Biological conservation, 206, 263-269.

POLAK, J., RADLOVA, S., JANOVCOVA, M., FLEGR, J., LANDOVA, E., &
FRYNTA, D. (2020). Scary and nasty beasts: Self-reported fear and disgust of common phobic
animals. British Journal of Psychology, 111(2),297-321.

PROKOP, P., & FANCOVICOVA, J. (2013). Does colour matter? The influence of animal
warning coloration on human emotions and willingness to protect them. Animal conservation,
16(4), 458-466.

PROKOP, P., & FANCOVICOVA, J. (2017). Animals in dangerous postures enhance
learning, but decrease willingness to protect animals. Eurasia Journal of Mathematics, Science
and Technology Education, 13(9), 6069-6077.

PROKOP, P., & RANDLER, C. (2018). Biological predispositions and individual
differences in human attitudes toward animals. In Ethnozoology (pp. 447-466). Academic Press.

PROKOP, P., & TUNNICLIFFE, S. D. (2010). Effects of having pets at home on children's
attitudes toward popular and unpopular animals. Anthrozods, 23(1), 21-35.

RADLOVA, S., JANOVCOVA, M., SEDLACKOVA, K., POLAK, J., NACAR, D.,
PELESKOVA, S., ... & LANDOVA, E. (2019). Snakes represent emotionally salient stimuli
that may evoke both fear and disgust. Frontiers in psychology, 10, 1085.

204



EDUCO 2024

SMALL, E. (2012). The new Noah's Ark: beautiful and useful species only. Part 2. The
chosen species. Biodiversity, 13(1), 37-53.

STOKES, D. L. (2007). Things we like: human preferences among similar organisms and
implications for conservation. Human Ecology, 35, 361-369.

TISDELL, C., WILSON, C., & NANTHA, H. S. (2005). Association of public support for
survival of wildlife species with their likeability. Anthrozoos, 18(2), 160-174.

KONTAKT

Mgr. Simona Todakova

Trnavska univerzita v Trnave
Pedagogicka fakulta, Katedra biologie
Priemyselna 4, P.O.BOX 9, 918 43 Trnava

simona.todakova@tvu.sk

doc. PaedDr. Jana Fancovicova, PhD.
Trnavskad univerzita v Trnave
Pedagogicka fakulta, Katedra biologie
Priemyselna 4, P.O.BOX 9, 918 43 Trnava

Jjana.fancovicova@tvu.sk

205



EDUCO 2024

GENERACE ZA VYZVY PRO VYUKU V POMAHAJICICH PROFESICH

Eva Salenovi
ABSTRAKT

Soucasnd mlada generace, oznacovana také jako generace snehovych viocek, se potyka s radou
probléemil, jimz predchozi generace necelily. Prispevek predklada hlavni charakteristiku lidi
narozenych v letech 1996 — 2010 a reflektuje vyzvy, kterym generace Z celi. Vénuje se
problematice psychické odolnosti a strategiim rozvoje resilience a emociondlni stability u
mladych lidi, aby byli lépe pripraveni na zvladnuti pozadavkii soucasné spolecnosti. Zabyva se

také téematem, jak se mohou pedagogoveé lépe adaptovat na vyuku generace Z.
KEY WORDS
Stres. Generace Z. Emocionalni nestabilita. Digitalni technologie. Pomahajici profese.

ABSTRACT

The current young generation, also referred to as the snowflake generation, is facing a number
of problems that previous generations did not face. The paper presents the main characteristics
of people born between 1996 and 2010 and reflects on the challenges faced by Generation Z.
1t deals with the issue of psychological resilience and strategies for developing resilience and
emotional stability in young people so that they are better prepared to cope with the demands
of contemporary society. It also deals with the topic of how educators can better adapt to

teaching Generation Z.

KEY WORDS

Stress. Generation Z. Emotional instability. Digital technology. Helping professions.
UvVoD

Podle generacni teorie nebo také teorie generaci 1ze populaci rozdélit do vékovych skupin
na zaklad¢ obdobi, ve kterém se narodila. Toto seskupovani motivuje presvédceni, ze kazda
skupina sdili soubor hodnot a postojii v diisledku spolecné sdilenych zkuSenosti a proziti
spolecnych udalosti. Generac¢ni teorie si klade za cil zkoumat rozdily v hodnotéch, postojich,

chovani a zkuSenostech jednotlivych generaci. Teorie je pfipisovana Karlu Mannheimovi.
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Mannheim poklada za ustfedni charakteristiku generace jeji socialni postaveni ve spolecnosti,
rozliSuje vSak mezi generaci a ostatnimi socidlnimi skupinami, jako je naptiklad rodina. Jeho
pojeti generace zdiraziluje konkrétni zpisoby chovani a mySleni. Za formativni poklada
zkuSenosti nabyté¢ béhem mladi (Pilcher, 1994).

Generace Zje prvni generaci, kterd byla formovana jiz od détstvi pristupem
do virtudlniho svéta a ktera digitalni technologie pokldd4 za neodmyslitelnou soucast svého
zivota. Panuje shoda, Ze spolu s pandemii covid-19 pravé tato skutecnost ovlivnila generaci
Z natolik, ze se od predeslych generaci 1isi jak v oblasti potieb, tak zajmu 1 hodnot. Mimo jiné
generace Z vykazuje specifika v oblasti pfistupu ke vzd€lavani a uceni.

Cilem pfispévku je predlozit charakteristiku generace Z, popsat jeji potieby, vymezit jeji
vyukové preference a styly uceni. Dil¢im cilem je pfedstavit pedagogiku laskavosti jako jeden

z moznych nastrojli pro praci s generaci Z.

1 POHLED NA GENERACI Z

Generace Z tvoii 32 % svétové a zhruba 42 % americké populace (Harari, Sela & Bareket-
Bojmel, 2023). Generace Z nese rizna pojmenovani i vymezeni, napf. oznaceni této generace
jako generace snéhovych vlocek puvodné mélo odkazovat na jeji individualitu a jedinecnost.
Prvni pouziti pojmu ,,sné¢hova vlocka* je zaznamendno v knize Klub rvaci, jejimz autorem je
Chuck Palahniuk. Pferod v nahled na tuto skupinu jako na jedince, ktefi pfi vystoupeni ze své
komfortni zény roztaji, a kritika pfecitlivélosti generace Z vedla k tomu, ze termin ,,snéhova
vlocka“ je v soucasnosti nahlizen spiSe negativné, piestoze se nejedna o ptiivodni zamér tohoto
nazvu (Fox, 2016). V roce 2016 byla ,,sn¢hova vlocka* vybrana ¢asopisem Time jako urazka
roku. Pojmenovani generace Z je v literatuie rozmanité — digitalni domorodci, Selfie generace,
generace Ja, postmilenialové a dalsi. V soucasnosti se 1ze setkat v odbornych kruzich piedev§im
s ndzorem, ze za negativni ndlepkovani generace Z stoji v prvé fadé¢ média, zneuzivajici
stereotypy k podkopani generace Z a zostieni tfecich ploch mezi generaci Z a ptislusniky
starSich generaci. Tento labelling vSak prosakl do akademického prostoru anyni lze izde
zaznamenat Siroké spektrum pohledil na generaci Z. Na stran¢ jedné je generace, kterd dospiva
zhruba kolem roku 2010, vniména jako emocionalné zalozena, pfistupna zméné a péci o své
psychické zdravi, na druh¢ strané jako ptecitlivéla, zhyckana skupina mladych jedinci, kterd
nema realné obtize. Vysledkem medidlnich kampani je bagatelizace a popirani problému

mladych lidi. (Fox, 2016; Zavodna & Falch, 2022).
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1.1 Generace Z: jeji hlavni atributy a potieby

V soucasné dob¢ nastupuje na vysoké Skoly generace Z, o které odborné texty tvrdi, Ze se
1i81 od vSech piredeSlych generaci studentli. Pro generaci Z je charakteristickd potfeba byt
piipojen online 24 hodin denné. Zaujeti technologiemi a online prostiedim zapfticiiiuje sdileni
celého Zivota na socialnich sitich, velky diraz je kladen na digitalni zivot. Tato skutecnost
s sebou nese zvySené riziko izolace, tizkosti, depresivniho ladéni a nejistoty. Soucasné ¢lenové
této generace vykazuji vysokou miru opatrnosti, jsou zaujati citovou, fyzickou a finan¢ni
bezpecnosti mnohem vice, nez bylo typické pro generace jejich rodich a prarodici.
Charakteristické je 1 to, Ze ¢as na obrazovce preferuji i v ramci spoleCenskych setkani, coz
zapric¢inuje problémy v komunikaci a utvafeni socidlnich vazeb se starSimi generacemi.
Zpravidla ptislusnici generace Z disponuji v osobnim kontaktu hor§imi socidlnimi dovednostmi
a hiite zvladaji feSeni konfliktd. Vlivem online svéta ocekdvaji okamzitou zpétnou vazbu,
okamzité uspokojeni potieb, pestrost azabavu, absentuje zpravidla tzv. hlubokd prace
a hluboké cteni, chybi ochota pronikat do hloubky. Generace Z je nahlizena jako izkostné&;jsi
nez predeslé generace. Na druhé strané je tato generace oteviendjsi novym myslenkam, klade
diraz na rozmanitost a socialni spravedlnost a je ochotnd bojovat za sva préva, prestoze se
zpravidla jednd otzv. ,sedavy aktivismus® v bezpecném online prostiedi (Chicca &
Shellenbarger, 2018).

Generace Z reprezentuji technicky zdatni jedinci, respektive se jedna o prvni skutecné
digitalni uzivatele, ktefi bez Internetu neznaji svét. Vysledkem je kompletni spoléhani se na
online zdroje. Ve spojeni s nizkou urovni kritického mysleni ve smyslu absentujici schopnosti
posoudit relevantnost online uvaddénych informaci se tato generace stava snadno ovlivnitelnou.
Klicova jsou pro generaci Z vizualni média, 1ze se tedy setkat isjejim oznafenim jako
»generace obrazu®. Na rozdil od ptfedeslych generaci mozek generace Z zpracovava informace
odli$n¢ a Iépe rozumi komplexnim vizualnim snimktm. VétSina ptisluSnikli generace Z nabyla
zkuSenost s tzv. helikoptérovymi rodici, ktefi jsou nadmiru starostlivi, své potomky neustéle
chvali asnazi se je chranit pied kritikou inaroénymi tUkoly. Psychologové vnimaji
hypersenzitivitu generace Z jako disledek piehnané rodiCovské péce, pii niz neni ditéti
dovoleno zvladat samo své emoce a kdy chybi moZznost naucit se zvladat a pfijimat kritiku.
Generace Z se citi nejlépe ve své komfortni zon€. Hranice mezi zonou stresu a komfortni zonou
je tenka. Ve vétsiné ptipadi také generaci Z chybi nebo existuje jen minimalni zéna uéeni. Tato

generace klade diiraz na u€eni pozorovanim a praxi, odmita ¢ist odborné knihy, uptednostiuje
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online platformy a online média. Ustfedni motto stylu u¢eni generace Z zni, Ze informace je
tieba hledat online (Hope, 2016; Tripes, 2022, in Zavodna & Falch).

Soucasné se tato generace pohybuje ve svété s neprebernou nabidkou moznosti ve vSech
oblastech zivota, coz Casto vede ke ztizeni Zivotni volby. Zvazovani vSech moznosti pfi
soutasné snaze sazet na jistotu jedince paralyzuje. Zivot mladého ¢lovéka a dospivani
v souCasném svete nelze povazovat za snadny tkol (Schwartz, 2016; Reutskaja, Cheek,

Iyengar, & Schwartz, 2022).

1.2 Hypersenzitivita generace Z

Enviromentalni citlivost je pojem, kterym se oznacluji teorie usilujici o objasnéni
individudlnich rozdilli ve schopnosti zpracovavani podnéti prostiedi (Pluess, 2015 cit. dle
Zavodna, 2022, in Zavodna & Falch). Osobnostni (temperamentovy) rys, znacici intenzivngjsi
a hlubsi uroven zpracovani informaci se nazyva senzibilita senzorického ¢i smyslového
zpracovani a je meéftitelny napft. prostiednictvim standardizovaného dotazniku HSPS (Highly
Sensitive Person Scale) Arona a Aronové. V ramci ¢eského prostredi jej ve svém vyzkumu
aplikovala Zavodna (2022, in Zavodna & Falch), kterd sledovala tento temperamentovy rys
zvysené citlivosti u 353 Ceskych vysokoskolskych studentti (146 muza a 207 Zen) spadajicich
do generace Z. Vyssi precitlivélost neni chapana jako porucha, pouze odkazuje na tendenci
reagovat na jemn¢jsi podnéty prostiedi, snaze se excitovat, intenzivnéji vnimat nalady jinych
lidi, bolest, hlasité zvuky apod., sou¢asné¢ miize znacit vyssi miru empatie a kreativity, ale 1 vétsi
nachylnost k uzkosti a depresi. Ve vyzkumu Zavodné (2022, in Zavodna & Falch) pfineslo
standardizované méfeni vyuzivajici dotaznik HSPS zjisténi, ze vysSi citlivost se
v ramci generace Z tyka pouze Zen (precitlivélost byla zjisténa u 43 % Zen, u muzi se tykala
pouze 10 %). S precitlivélosti se pojila neschopnost koncentrace, informacni pietiZeni,
sebepodcenovani, stres, Uzkost, tendence byt dokonaly apocit podfadnéjSiho postaveni
studentl. Subjektivné bylo 40 % muzi a 59 % Zen presvéd€eno, Ze jsou citlivéjsi nez jejich
rodice, soucasné 34 % muzl a 55 % Zen véfilo, Ze vysSi mira citlivosti ovliviiuje negativné
jejich studium. Nejcastéji byly zminovany obtiZze s koncentraci a pocit stresu, ktery ve
studentech vyvoléavaji ucitelé tim, ze vyzaduji v ramci vyuky plnéni tkol (Zavodna, 2022, in
Zavodna & Falch). V devadesatych letech minulého stoleti Aron a Aronova (1997 cit. dle
Zavodna, 2022, in Zavodna & Falch) identifikovali podil citlivych jedinct v populaci kolem 15
—20 %, v ¢eském prostiedi se vSak ve vyzkumu Zavodné vyssi citlivost prokazala pouze u Zen

(Zavodna, 2022, in Zavodna & Falch).
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1.3 Resilience a generace Z

Resilience je pojem, ktery neni jednotné chépan. Lze ji vnimat jako schopnost adaptovat
se na stres, dokéazat se rychle zotavit po vystaveni hrozbé, popf. jako mentalni plasticitu
a flexibilitu. Nemusi byt definovana pouze v souvislosti s traumatickymi zkuSenostmi
a udalostmi, ale lze ji pojimat také jako optimistické presvédceni, ze jedinec urcuje smér
vlastniho zivota. Je tedy spojovéna s internim mistem kontroly, flexibilitou a vyssi sebedlivérou
(Franczok-Kuczmowska & Superson, 2023).

Podle Americké psychologické asociace (APA) je mozné se resilienci ve smyslu odolnosti
naucit a rozvijet jeji kapacitu. K posilovani resilience ptispivaji podporujici mezilidské vztahy,
sebepéce, tvorba realistickych planti, pozitivni pohled na sebe a kontrola emoci. Z toho divodu
APA doporucuje budovat kladné vztahy s druhymi lidmi, nevnimat krizové situace negativné
jako neptekonatelné a jednostranné poSkozujici, akceptovat zmény jako pfirozenou soucast
zivota, rozvijet optimisticky pohled na sebe 1budoucnost (Franczok-Kuczmowska
& Superson, 2023).

Soucasna data ukazuji, ze vychove jedinct typu snéhovych vlocek obecné nejlépe brani
sport. Cim vétsi mnozstvi sportovnich aktivit student béhem tydne realizuje, tim systematiétéjsi
je jeho ptistup ke studiu. Tento pfinos se tykd irekreacnich sportovnich aktivit. Sportujici
student umi pfijimat a vyuZzivat zpétnou vazbu, na rozdil od studentd, ktefi jsou chranéni pred
jakoukoli zatézi. Navzdory skutecnosti, Ze ¢lenové generace Z zpétnou vazbu vyzaduji, je to
pravé generace Z, ktera zpétnou vazbu neumi pfijimat. Podle Tripese (2022, in Zavodna
& Falch) sport pfispiva i ke snizovani stresu ze zkouSek a sportujici studenti jsou vice
orientovani na vysledky a jejich méfitelnost.

Vyznamnym tématem pro generaci Z je také komunikace. Pfislu$nici této generace
si stézuji na nedostateCnou schopnost osobni komunikace v diisledku intenzivniho digitalniho
zivota, ktery souCasn¢ pokladaji za neodmyslitelnou soucast své existence. Zda se, ze 1 v této
oblasti by mohl vyznamnou kladnou roli hrat sport zaméfeny na tymovou spolupraci (Tripes,

2022, in Zavodna & Falch).

1.4 Vyukové preference a styly uceni generace Z

Soucasné studie ukazuji, Ze studenti patfici ke generaci Z se vice u¢i pozorovanim a praxi,
nikoli ¢tenim knih. Studium prostiednictvim literatury je u této generace marginalni. Roli

odbornych publikaci zastupuji prezentace MS Power Point, které¢ generace Z poklada za

210



EDUCO 2024

plnohodnotnou alternativu ucebnic. Studenti se déale u¢i zejména prostiednictvim YouTube,
popf. vyhledavanim pomoci Google. Pro generaci Z jsou klicova vizudlni média, snadno dokézi
porozumét komplexnim vizudlnim snimktm. Od vyuky ocekavaji pestrost a zabavu, kterou by
m¢l zajistit pedagog. Generace Z udrzi pozornost relativné kratce, absentuje ochota pronikat do
hloubky studované problematiky. Ve srovnani se star§Simi generacemi trpi zvySenou obavou ze
selhani a netispéchu, coz Casto vede k paralyze a prokrastinaci. Za ustiedni motto stylu uceni
generace Z lze pokladat heslo: ,,Chcete se néco naucit? Vygooglete si to. Vyuzijte YouTube.*
(Hope, 2016).

Studenti z fad generace Z nezvladaji soucasné sledovat vyklad uitele a zdznam poznamek,
proto ucivo zpravidla zapisuji pouze vybrani studenti. Jimi vytvofené zapisy jsou dale
studium pouze z divodu psani zavérec¢ného testu. Lepsich studijnich vysledka dosahuji v ramci
generace Z tzv. no¢ni sovy, ,,ranni ptacata“ jsou vice rozptylovana zpravami z online svéta
(Tripes, 2022, in Zavodna & Falch).

Generace Z upfednostiiuje samostatnou praci, aktivity ve skupinidch vnima negativné,
piestoze je rada pii individualnich cinnostech obklopena druhymi lidmi (Hope, 2016).
Zajimavym poznatkem je skutecnost, ze na rozdil od generace milenidlii generace Z ve vétsi
mife (69 %) poklada za sviij vzor rodice, coz jsou pievazné tzv. helikoptérovi rodice. Podle
Hope (2016) by proto bylo vhodné vice zapojit do studia generace Z také rodice student.

Optimalni napln vyuky podle generace Zby méla tvoiit predevSim kratka
(patnactiminutova) videa, kterd dokézi zaujmout béhem prvnich péti vtetin. Pokud v tomto
kratkém casovém useku neni video hodnoceno jako atraktivni, klesd zajem o jeho dalsi
sledovani. Soucasti vyuky by mélo byt také vyuzivani socidlnich siti. Klasické prezentace v MS
Power Point jsou tolerovany pouze jako studijni material nahrazujici u¢ebnice, nikoli jako napln
vyuky. Idedlné by méla byt vyuka poutava a dobie zapamatovatelna, tedy v narativni formé
(prostfednictvim vypravéni ptibehtt), zakladem by mélo byt digitalni vyu¢ovani. Pfednasky by
mély byt k dispozici jako audiozdznam s moznosti prehravani 1,5 x rychleji nez original
a doplnkovy material by mél byt dle student kratky a v elektronické podobé (Hope, 2016;
Tripes, 2022, in Zavodna & Falch).

U generace Z nachazime tenkou hranici mezi komfortni zénou a zénou uceni. Zona uceni
je minimalni, pfipadné absentuje zcela. Studenti z generace Z jsou navykli znacné rodi¢ovské
péci atuto potiebu by dle jejich ndzoru mél saturovat ivyucujici. Pedagog by mél byt
vnimavym pravodcem studenta, ktery dokaze nejen zaujmout a pobavit odbornym vykladem,

ale poskytuje studentim oporu, dovede eliminovat jejich externi i1 psychické nepohodli.
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Napiiklad ze stresu z psani testil je u generace Z vinén pedagog. Generace Z potiebuje zazivat
1 v ramci vyuky vétsi miru bezpeci, nez tomu bylo u piedchozich generaci. Na vSechna rizika
chce byt pfipravena pfedem, pedagog by mél informovat v pfedstihu, zejména jedna-li se
o hrozby. Jinymi slovy generace Z preferuje styl vyuky, ktery se podoba peCujicimu stylu
vychovy v roding. Za urcujici poklada generace Z blizky vztah s pedagogem a pocit jistoty
a bezpeci. Je to praveé generace Z, kterd ma zvysené obavy z budoucnosti. Obava se mnohem
vice nez predeslé generace, zda najde vhodné uplatnéni na trhu prace, zda bude financné
dostatecné¢ zabezpecena, ale soucasné chce vykonavat praci, kterd meéni svét a kterd je poutava

(Hope, 2016; Seemiller & Grace, 2017; Tripes, 2022, in Zavodna & Falch).

1.5 Pedagogika laskavosti

Mezi odborniky zacina dochazet ke konsensu, ze generace Z predstavuje specifickou
skupinu, jejiz potieby, ocekavani i perspektivy se 1isi od generaci ptredchozich. Autoii tedy
kritizuji souCasny transak¢ni model vzdélavani, kde student plni tlohu zakaznika. Tento pfistup
je vnimam jako devalvujici a vedouci k vyCerpani celého systému. Snizovéna je hodnota
studenta, pedagoga 1 administrativnich pracovnikl (Seemiller & Grace, 2017; Denial, 2019;
Stommel, 2020).

V souvislosti s kritikou vy€erpanosti sou¢asného pojeti vzdélavacich systému ziskava v
zapadnich evropskych zemich ave Spojenych stitech americkych stale vétsi ohlas tzv.
pedagogika laskavosti, kterd predstavuje odklon od ptedeslého transakéniho narativu.
Pedagogika laskavosti se orientuje na soucit, pochopeni, laskavost a péci, tedy oblasti, jez jsou
pro generaci Z Ustfednimi tématy. Tento pfistup nevidi ve studentovi selhavajiciho jedince,
u kterého je tfeba odhalovat chyby a ty nasledné reparovat, ani nehodnoti generaci Z negativné.
Naopak od pedagoga ocekava rogersovsky ,,nepodminén¢ kladny vztah* ke studenttim. Ptistup
ucitele se tedy presouva do psychologické roviny.

Pedagogika laskavosti apeluje na zménu piistupu ke studentim. Pedagog nema byt
korektorem chyb, ale ma respektovat studenta predevsim jako ¢lovéka, ktery se v Zivoté potyka
s fadou nesnadnych problémt a povinnosti. VEtsi respekt a daveéra vlozena do studentl je
chapéna jako podnécujici pocit sebehodnoty studentti, tedy zvySujici motivaci ke vzdélavani.
Zakladem pedagogiky laskavosti je diivéra a ochota vychazet vstfic studentiim, pokud napf.
pozadaji o prodlouzeni termind, potfebuji omluvit z hodiny apod. Podle Stephense (2021) jsou
byt oboustranna. Historicky vSak klade vzdélavani uciteld diiraz na profesionalni odstup,
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disciplinu a kontrolu, zatimco laskavost a empaticky ptistup ucitele byva opomijen. V ramci
pedagogiky laskavosti nejde o nadmérné hyckani studentt a slevovani z povinnosti, které¢ maji
plnit, ale primarni ma byt vytvoreni atmosféry, v niz jsou studenti generace Z ochotni riskovat,
ucit se a rozvijet. Zastanci pristupu jsou si védomi, ze pedagogika laskavosti byla do jisté miry
znehodnocena nepochopenim v masmédiich a pfiznavaji, Ze jeji zdarna implementace vyzaduje
globalni zménu pfistupu ke vzdélavani a zejména zménu v tradi¢nim chapani vztahu ucitele

a zéka (Stephens, 2021).

2 VYSLEDKY A DISKUZE

S nastupem generace Z dochazi k narlstu pozadavki na pedagoga. Generace Z je na jedné
stran¢ citlivéj$i nez predchozi generace, soucasné¢ vSak dovede tvrdé kritizovat i drobné
nedostatky okoli, popf. vinit pedagoga za faktory, na které¢ nema zadny vliv. Ucitel generace
Z by mél byt v prvé fadé dobrym psychologem, mél by zajistit studentiim pocit bezpeci
a poskytovat emocionalni podporu. Vedle toho by mél disponovat znaénym organiza¢nim
talentem, byt vynikajicim bavi¢em a hercem, aby dokdzal upoutat audrzet pozornost
soucasnych 74kl a student. Tyto dovednosti vSak neznamenaji rezignaci na odbornost.
Generace Z vyzaduje jako ucitele odbornika ve svém oboru a piedpoklada, ze jim dovede
zprostiedkovat prakticky uplatnitelné znalosti za pomoci vyuziti modernich technologii. Mimo
to musi pedagog pocitat s vysokym stupném narcismu (ve smyslu osobnostniho rysu, nikoli
poruchy) soucasnych studentli a obezietné volit zadavani tymové prace. Studenti generace
Z jsou citlivi na praci ve skupinach. Tymovou spolupraci jsou ochotni akceptovat pouze za
situace, kdy sami voli ¢leny svych tymil. Spoluprace s malo zndmymi spoluzaky je vnimana
jako stresujici a studenty rozptyluje od prace. Tento fakt je podstatny zejména s ohledem na
shodna zjiSténi, ze stresova zona generace Z je piili§ blizko zén€ uceni. Pro zdarny rozvoj
generace Z se zda byt vhodné doptat studentiim bezpec¢i a komfort v podob¢ vyzadovanych
studijnich materidli a soucasné smérovat studenty k postupnému vystoupeni z komfortni zony.
Chceme-li zachovat ochotu studentii generace Z ke vzdé€lavani, je vhodné varovat je predem,
pokud jde o zkouSeni nebo testy. Pocit bezpe¢i miize navodit také tvorba ritudlti v podobé
pravidel, pfedem poskytnutého systému hodnoceni, harmonogramu vyuky apod. I za téchto
okolnosti je vSak nezbytné vyvijet na studenty urCity natlak a snazit se je vést k tymové
spolupréci. Pfi plném splnéni pozadavkl generace Z by veskerd aktivita zlistala vyhradné na
pedagogovi a zona uceni by u studentii mohla zcela vymizet. V rozumné mifte lze jisté vyuzivat
1 n¢které z principi pedagogiky laskavosti; na paméti bychom vSak méli mit také dusevni zdravi
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pedagoga. Stoprocentni vstficnost vici studentiim, jsou-li vnimani jako klienti, s filozofii

pedagogiky laskavosti nekoresponduje, naopak zvysuje riziko vyhasnuti na strané ucitelt.

ZAVER

Studii o generaci Z stale neni mnoho, nicméné v soucasnosti dostupna data naznacuji, ze
tradicni vzdé€lavaci systém jiz dale neni pro studenty generace Z piinosny.

Z hlediska budovani odolnosti nejen u generace Z lze zvazovat primarni roli rodiny, ale
muizeme zohlednit i zjiSténi, Ze jedinci vykonavajici jakékoli sportovni aktivity jsou
disciplinovangj$i a proaktivnéjsi i v ramci studia, na rozdil od fyzicky zcela pasivnich jedinci,
ktefi posléze naplnuji negativni pojeti ,,snéhové vlocky*.

Nastupujici generace studentti a zakli se od téch predeslych lisi. Reflektovani jejich
specifickych potieb ve vyuce muze pfispét nejen ke zlepSeni mezilidskych vztahii napfic
generacemi, ale také umoznit studentim Iépe obstat v naro¢nych podminkach soucasného

svéta.
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HOSPITACE A JEJI ROLE BEHEM SOUVISLE PEDAGOGICKE PRAXE
V PREGRADUALNI UCITELSKE PRiIPRAVE PRO POMAHAJICI
PROFESE
HOSPITALIZATION AND ITS ROLE DURING CONTINUOUS TEACHING
PRACTICE IN UNDERGRADUATE TEACHER EDUCATION FOR
HELPING PROFESSIONS

Petr Zemanek
ABSTRAKT

Hospitace je narocnou pracovni metodou, a to jak pro hospitovaného, tak pro hospitujiciho.
Pri nekvalifikovaném pouziti této evaluacni metody hrozi, Ze student ucitelského studijniho
programu pro pomdahajici profese nemusi po ziskani ucitelské zpiisobilosti nastoupit
k vystudovanému zameéreni. Vyzkum vztahu Zakut a cvicného ucitele ke sledovanemu budoucimu
kolegovi/kolegyni a vnimani samotné hospitace jsou nejen voditkem pro hospitujiciho, ale i pro
Fidici pracovniky prislusné Skoly, ve které student svoji souvislou pedagogickou praxi
vykonava. Prispévek si klade za cil obeznamit ctenare s konkrétnim zaznamovym hospitacnim
archem a sdeélit poznatky ziskané behem hospitaci, primdrné na druhém stupni zdkladnich skol,
v pripadeé studentii studijniho programu Ucitelstvi vychovy ke zdravi, a sekundarné na stredni
Skole, v pripade studentu studijniho programu UCcitelstvi odbornych predmétii pro zdravotnické

a vyssi odborné Skoly zdravotnicke.
KEY WORDS

Hospitace. Hospitacni arch. Pedagogicka praxe. Vychova ke zdravi. UCcitelstvi odbornych

predmeétu.
ABSTRACT

Hospitalization is a demanding working method, both for the hospitalized and for the
hospitalizer. If this evaluation method is not used competently, there is a risk that a student in
a helping professions teacher education program may not enter a graduate program after
obtaining teaching credentials. The research on the relationship of the students and the trainee
teacher to the prospective colleague under observation and the perception of the hospitalization

itself are not only a guide for the hospitalizer but also for the administrators of the respective
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school in which the student carries out his/her continuous teaching practice. This paper aims
to familiarize the reader with a specific record hospitalization sheet and to communicate the
knowledge gained during hospitalizations, primarily at the second level of primary schools, in
the case of students of the Teacher of Health Education study program, and secondarily at the
secondary school, in the case of students of the Teacher of Professional Subjects for Health and
Higher Vocational Schools of Health study program.

KEY WORDS

Hospitalization. Hospitalization sheet. Pedagogical practice. Health education. Teaching of

professional subjects.
UvoD

Hospitace je nastrojem umoziujicim kontrolu a zlepSovani vychovné-vzdélavaciho
procesu. V praxi je nicmén¢é navzdory své dulezitosti Casto opomijend, nesystematicky
zpracovana a vyvolava rozporuplné reakce pedagogickych pracovniki.

U vétSiny pedagogickych pracovnikt mohou hospitace vyvolavat nejistotu a strach spojeny
s kontrolou jejich odvadéné prace. Pokud jsou provadény spravné, mize z nich vyjit mnoho
uzite¢nych zmén a rad jak pro hospitovaného, tak pro hospitujiciho. S hospitaci je také velmi
uzce spojena zpétna vazba, kterd by po hospitacni ¢innosti méla nasledovat. Diky této zpétné
vazbé ma hospitovany moznost vyslechnout si pohled druhé strany, inspirovat se novymi
podnéty, dokazat pfijmout chybu, ale také pracovat na svém osobnim rozvoji, profesnim riistu

a podobng.
1 TEORETICKA VYCHODISKA

Termin ,,hospitace je odvozen z latinského slova ,,hospito*, coz ve vzdélavacim procesu
znamena ,,jsem na navstéve ve vyucovaci hodin€* (Rys, 1975). Samotny proces pak spociva
vtom, ze kontrolujici subjekt (hospitujici) navstivi vyuku kontrolovaného subjektu
(hospitovaného), provede pozorovani a po ukonceni této ¢innosti oba subjekty vSe spolecné
vyhodnoti v pohospitacnim pohovoru. Ve Skolnim prostiedi byva kontrolujicim subjektem
obvykle feditel Skoly, zastupce feditele nebo Skolni inspektor, ktefi provadéji hospitace pfi
hodinach ucitelt. Hospitaci vSak mohou vykonavat rizné subjekty, a to v rdmci rozd€leni

kompetenci. (Priicha a VeteSka, 2014)
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1.1 Definice hospitace

Prasilova (2006) uvadi, ze hospitace je také nastrojem vzdjemného poznavani jak
hospitovaného, tak hospitujiciho a vede k ur¢itému sebehodnoceni. Pedagogicky slovnik
vysvétluje pojem hospitace jako ,,Navstévu vyucovaci hodiny, pfednasSky apod. s cilem poznéni
stavu a trovné vychovné a vzdelavaci prace. (Priicha, Walterova a Mares, 2013)

Dytrtova a Krhutova (2009) se zmiiuji o hospitaci, kterd je provadéna mezi studentem
pripravujicim se na budouci profesi ucitele a mezi zkusenym pedagogem v praxi. Je dilezité,
aby pfi této hospitaci figuroval pedagog, ktery bude studentovi vzorem ve vSech oblastech. Pro
hospitujiciho studenta je dulezité zjistit, jak to v praxi funguje, obohatit si svoje znalosti
a zkuSenosti a inspirovat se novymi podnéty ve své budouci praxi. Je potieba, aby ziskané
informace pochopil a dokazal je praktikovat v budoucnosti. V takové situaci je vhodna
hospitace u vice uciteld, pro ptipadné pozorovani odli$nosti a nasledné srovnani vyucovacich
metod apod. Hospitace je v tomto ptipadé jednim z prvnich sezndmeni se s riiznymi strategiemi,
cili a celkové formou toho, co mu mize piinést jeho budouci praxe v této profesi. (Dytrtova
a Krhutova, 2009)

Definici déle rozsifuje Becvarova (2003), ktera zminuje, Ze v hospitaci jde o urcitou formu
spoluprace a vzajemné pomoci probihajici formou navstévy v hodinach. Uvadi, ze hlavnim
cilem hospitace je, aby méla pro obé dvé strany nasledny pfinos, ktery napomuize k rozvoji
profesniho ristu, vzajemné motivaci a také ke zkvalitnéni vykonavané prace. Upozoriiuje také
na to, ze hospitace by méla byt pfedem ohlasena. Jelikoz je to ¢innost, ktera je velmi naro¢na
jak pro hospitujiciho, tak pro hospitovaného, ohlaseni pfedem je pro ob¢ strany urcité
komfortnéjsi a ptijemnéjsi. (Be¢varova, 2003)

Podle Pedagogického slovniku (2013) se jedna o navstévu (bud’ vedeni, Ceské $kolni
inspekce, jiného ucitele nebo odbornika vychovné-vzdélavaciho procesu) u hospitovaného
ucitele s ucelem rozpoznat, analyzovat a popsat stav a uroveil zhlédnuté ¢innosti ucitele. Pti
hospitaci navstévuje jeden odbornik (nebo vice) druhého, a tak maji moznost svou praci rozvijet

vSichni (Trojan, 2014).
1.2 Realizace hospitace

Zakladnimi dvéma metodami pii hospitaci jsou pozorovani a po hospitaci samotné (nékdy
1 pied hospitaci) rozhovor mezi za¢astnénymi (Trojan, 2016). Zkvalitnéni hospitace dopomaha

také kvalitni zapis (at’ strukturovaného nebo nestrukturovaného) pozorovani.
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Capek (2010) sepsal n&kolik zasad pro realizaci hospitace, aby se predchazelo zbyte¢nému
chaosu pfi hodnoceni, Spatné interpretaci hodnoceni nebo nepiijemné atmosféie pii ¢innosti
samotné. Pfi hospitovani se hospitujici ma zaméfit na uzsi skupinu pozorovaného, protoze
zbyte¢né zaobirani se Sirokou skupinou jevi pii pedagogickém procesu zplisobuje povrchnost
hodnoceni, a tudiZ jeji nizsi relevanci. Navic ma hospitujici své zpiisoby hodnoceni prezentovat
transparentné¢ a myslet na to, zZe jeho zavéry jsou vzdy subjektivni, a diskutovatelné
s hospitovanym. K takové diskusi, ktera pfipousti argumenty hospitujiciho 1 hospitovaného,
slouzi pohospitaéni rozhovor. (Capek, 2010)

Kyriacou (2012) se v zasadach vice zaméfuje na pilisobeni hospitujiciho ucitele na
hospitovaného, aby vysledek hospitace vedl dale ke vzajemné vlidné spolupraci na realizaci
zmén. Nezaobira se tedy praktickou realizaci pozorovani, zapisu a hodnoceni, ale spise
zpusobem jednani mezi uciteli. Hospitace nemaji byt pojimany jako hodnoceni prace ucitele
(¢imZ je v rozporu s kontrolni funkci hospitace), ale primarné jako prostfedek spoluprace.
Hospitujici se mé snazit o to, aby dosahl s kolegou vzdjemné ucty a davéry, které povedou
k tomu, Ze si hodnoceny spiSe vezme rady za své€, navic musi pochopit zdméry a cile ucitele,
které¢ho pftisSel hodnotit. Také pii hodnoceni ma byt ucitel obezietny pii formulaci vét, aby
hodnoceni neptisobilo jako vytka, ale jako téma oteviené pro diskusi. Hospitujici se tak nestavi
do pozice radce, ale spolupracovnika. V idedlnim piipad¢ hospitovany na zavér provede

sebereflexi, k niz mu dopomohl praveé rozhovor s hospitujicim. (Kyriacou, 2012)
1.3 Hospitace jako metoda

Poslanim hospitace je podle Obsta (1998) ptimé sledovani ucitelovy pedagogické prace.
Typickym znakem takového pozorovéani je zaméfeni se na konkrétni cil. Nejde tedy jen
0 pozorovani za ucCelem zmapovani a popsani urCité situace, ale pfedevS§im o porozuméni
a vysvétleni podstaty pozorovanych jevi, které¢ by mély byt v souladu s didaktickymi zasadami.
Aby metoda pozorovani splnila svlij ti€el, musi spliiovat urcitd kritéria — mit dostateCny pocet
reprezentativnich piipadl a trvat nalezit¢ dlouhou dobu, aby se mohly odkryt i skryté jevy.
Pozorovani musi byt déle pfesné a disledné¢ zaznamenavano bez subjektivnich dojmui
pozorovatele (Rys, 1975).

Jak zdaraznuje Obst (1998), ve vychovné-vzdélavacim procesu nejde pouze o vysledky,
ale o proces samotny. Rys (1975) také dodava, Ze hospitace jako forma pozorovani mé pifinaset

pravdivé a objektivni informace o pedagogické situaci a na zakladé toho hodnotit a srovnavat
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pedagogickou praci konkrétniho ucitele se zdméry vychovné-vzdélavaci strategie dané
instituce.

Samotna hospitacni ¢innost zahrnuje nékolik dil¢ich fazi, které maji urcitou posloupnost
a jsou vzajemné propojeny. Prasilova (2006) a Trojan (2012) se shoduji na tfech zakladnich
hospitacnich fazich, kterymi by méli oba aktéii (hospitujici 1 hospitovany) projit:
predhospitacni faze, hospitacni faze a pohospitacni faze.

V ptedhospitacni fazi hospitovany seznami hospitujiciho s pfipravou na vyucovaci hodinu,
a to bud’ formou ustniho rozhovoru, nebo piredlozi pisemné vypracovany dokument se
zamyslenou koncepci vyu€ovaci jednotky. Pfi jeho vytvafeni si hospitovany peclivé promysli
obsah hodiny s ohledem na vyukovy cil — na zéklad¢ tematického planu zvoli latku, které se
bude v prubéhu sledované vyuky vénovat, jakymi metodami a prostiedky dosahne vytyceného
cile a co bude vystupem ¢i vysledkem dané vyucovaci hodiny. Pii pfedavani uciva je dalezité
naplnovat oborové vystupy, které vychdzeji z ramcovych vzdélavacich programt. Ptiprava na
hospitovanou hodinu by se nem¢la lisit oproti standardiim bézné vyuky, aby byl obraz dané
vyucovaci jednotky co nejobjektivnéjsi. Prasilova (2006) a Trojan (2012)

V hospitacni fazi hospitujici pozoruje pribéh a koncepci vyucovaci jednotky se zietelem
na kvalitu vychovné-vzdélavaciho procesu a kurikularni dokumenty. Z tohoto pozorovani
vyhotovi co nejpodrobné€jsi zdznam o prubéhu dané vyucovaci hodiny. Pii hospitacnim
pozorovani se zamétuje nejen na ¢innost zéka, ale pfedevSim na préci ucitele a na to, zda
jednotlivé Cinnosti vedly k osvojeni si dané¢ho uciva a zda bylo dosazeno ocekavaného
vyukového cile. Hospitujici si nevS§ima jen hodiny jako celku, ale snazi se zaznamenat v§echny
situace, at’ uz byly zdafilé ¢i problematické. Prasilova (2006) a Trojan (2012)

Ve tfeti, pohospitacni, fazi, ktera by méla probéhnout formou diskuse, konfrontuje
hospitujici hospitovaného se zaznamem hospitace. Spolecné analyzuji pritbé¢h hodiny, napf.
diskutuji nad uzitymi vyukovymi metodami, a v pfipad¢ potieby hospitujici navrhuje mozna
zlepSeni a dalsi eventuality vedouci ke zkvalitnéni vyu€ovaciho procesu. Prasilova (2006)
a Trojan (2012)

Analyza vyucovaci hodiny by méla byt vécna, stru¢nd a zamétend na klicové momenty ve
vyuce. Pfinosem pohospitacni faze je moznost dat uciteli pfedevsim nezranujici, srozumitelnou
informaci o tom, jak vyucuje, z pohledu jiné osoby. Hodnoceni dle Béleckého (2012) ,,musi byt
provedeno v predem znamé skéle a na zaklad¢ presné, odiivodnéné argumentace.* Hodnoceni
také zohlediuje, zda hospitovany vyucuje v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
Pohospitacni pohovor ma ucitele nasmérovat k dalSimu profesnimu rozvoji a dat mu navrhy

a doporuceni pro zkvalitnéni jeho vyuky. (Bélecky, 2012)
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Nékteti autofi, napt. Obst (1998), dopliuji tfeti fazi o samostatny zavér, ktery 1ze téz chapat
jako Ctvrtou fazi hospitace. Béhem této etapy je vyhotoven a pfeddn vyucujicimu hospitacni
zaznam, ktery kromé samotného pritbé¢hu hospitace obsahuje doporuceni i pfipadna opatieni
k napravé. Aktéfi hospitacni Cinnosti stvrdi hospitacni protokol vlastnoru¢nim podpisem.
VSechny hospitacni zdznamy podléhaji archivaci. Hospita¢ni ¢innost se provadi dle predem
stanovenych etap. Tyto etapy slouzi k tomu, aby hospitace byla ispé$na a dosahlo se toho, co
bylo naSim cilem zjistit. (Obst, 1998)

Velmi podobné rozdé€leni poté uvadi Bec¢vaiova (2003), kterd do etap hospitace zahrnuje:
ptipravu, vlastni pozorovani ¢i aktivni ti€ast ve tiidé€, rozborovou ¢innost a hospitacni zaznam.

Co se tyce ptipravy, doporucuje se zacinajicimu uciteli vénovat ji vice ¢asu. Zde se také
muze liSit stanoveni cilli pro hospitovaného. Pokud se jednad o pozorovani ¢i aktivni Gcast ve
tfid€, musi byt stanovena urcita pravidla. Pfi pozorovani bychom se méli oprostit veskerych
Spatnych zkuSenosti s hospitovanym, ¢i néjakych osobnich problému a také bychom neméli
davat najevo svou nespokojenost. Pro lepsi posouzeni je vhodné provadét hospitace dostateéné
dlouho, napftiklad i celé dopoledne. Je vhodné mit pfedem ptipraveny formuléf, do kterého si
budeme délat veskeré poznamky. Pomoci téchto poznamek pak po skonceni pozorovani
sdélime pozorovanému zakladni poznatky. Becvarova (2003)

Tteti etapa je vénovana rozborové ¢innosti. V podstaté se jedna o pohospitacni rozhovor.
Tento rozhovor by se mél konat co nejdiive, nejlépe jesteé v den hospitace. Je potieba si na n¢j
vymezit dostatek casu a prostoru a nenechat se nikym rusit. Tento rozhovor by mél byt piijemny
pro ob¢ dvé strany. Taktéz by mél byt ucitel schopen vlastni sebereflexe, uvédoméni si toho,
co bylo v potfadku a co by mohl zlepsit. Pozorujici pak sdéli uciteli jeho nedostatky pfi praci,
vzdy se snazi sd¢€lovat tyto nedostatky jemnym zpiisobem. Pokud je nedostatkt pfilis, zaméii
se pouze na ty nejpodstatnéjsi. Be¢varova (2003)

V posledni etapé je vhodné pii hospitatnim zaznamu vyuzivat rizné zaznamové archy.
Tento zdznam je podepsan obéma zucastnénymi, tedy hospitovanym i hospitujicim. Pokud
hospitovany s néim nesouhlasi, mize se pisemné vyjadtit. Hospitacni zdznam slouZzi k tomu,
aby bylo mozné sledovat, jak se vyviji prace hospitovaného ucitele, slouzi pro jeho celkové

hodnoceni a také napiiklad pro srovnani s jinym ucitelem. Becvarova (2003)
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1.4 Pohospitacni rozhovor

Mezi zakladni diagnostické metody, které jsou pii hospitaci vyuzivany, se fadi rozhovor
a pozorovani. Tyto metody jsou dale doplnény o pohospitacni rozhovor, kterému se budu
veénovat v této podkapitole (Prasilova, 2006).

Pro zacéatek je diilezité zminit, ze uvedeny rozhovor by mél probihat tak, aby byl
obohacujici pro oba zi¢astnéné a obé€ strany se citily ptijemné (Trojan, 2014).

Podle Prasilové (2006) slouzi pohospita¢ni rozhovor k tomu, aby si hospitujici objasnil
a doplnil urcité informace, které ziskal pii hospitaci. Naopak pro hospitovaného je zde prostor
k tomu, aby napftiklad upiesnil nebo vysvétlil své postupy a chovani, které pii hospitaci
vyuzival. Vhodné doba pro provedeni tohoto rozhovoru neni pfesné definovana. Rozhovor by
nem¢l probihat ihned po skonceni hospitace, ale také by nemél probihat ptili§ pozdé. Je vhodné
ho realizovat co nejdiive, ale tak, aby to vyhovovalo obéma strandm. Prasilova (2006) a Trojan
(2014)

Rozhovor by mél zacinat sebehodnocenim hospitovaného. Je vhodné mit stanovena
kritéria, kterd budou zfejma obéma stranam, jelikoz diky témto stanovenym kritériim poté
vetsinou dochazi k tomu, Ze se zde hospitovany 1 hospitujici shodnou. Pti rozhovoru by se mél
hospitujici zaméfit na sledovanou praci a jeji kvalitu. Urcité by se nemélo stat, ze se zde bude
hodnotit osobnost ucitele. Trojan (2014)

V zavéru rozhovoru je nutné, aby byly navrhnuty riizné alternativy feSeni chybnych situaci,
byly-li pfi hospitaci zjiStény. Je dilezité¢ pohospitacni rozhovor pisemné zaznamenat. (Trojan,

2014)
1.5 Funkce hospitace

Funkce, které hospitace plni, 1ze rozd¢€lit do nékolika kategorii. Trojan (2017) vymezuje
Ctyti zakladni funkce — diagnostickou, kontrolni, formativni a sumativni.

Smyslem diagnostické funkce je poznavani a vyhodnocovani vysledkli vzdélavani zaka
z hlediska metod, cilt, prostiedkd, podminek a cCinitelll, které spolupiisobi ve vychovné-
vzdélavacim procesu. Vzhledem k soucasnym trendiim a zméndm pojeti vzdélavani vyznam
této funkce roste. Diagnostickd funkce je prostfedkem pro zjistovani objektivnich informaci
o urcité pedagogickeé situaci. Zarovei je nastrojem pro zjiSténi nedostatka, katalyzatorem zmén
a podnétem k nasledné implementaci novych postupti a podminek do vyuky). (Trojan, 2017)

Obsahem kontrolni funkce je kontrola piimé pedagogické cinnosti ucitele. Vedouci

pracovnik kontroluje prabéh, kvalitu a obsah vychovné-vzdélavaciho procesu. Oba subjekty
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(hospitujici 1 hospitovany) by se mély dlouhodobé shodovat na kritériich kvality a na Grovni
vzdélavani dané instituce. (Trojan, 2017)

Formativni funkce je dulezitd v jakémkoliv zaméstnani: nejen pedagogicky pracovnik
potiebuje veédét, ze je jeho prace uznavana a dobie hodnocena. Z dlouhodobého hlediska
hospitace posiluje formativni funkci — napoméha ziskavat reflexi a rozvijet sebereflexi prace
ucitele s cilem dalsitho osobniho a profesniho rozvoje. Prostfednictvim hospitaci dostava
pedagogicky pracovnik profesionalni zpétnou vazbu. V piipad€ pozitivni zpétné vazby je
hospitace motiva¢nim faktorem. Smysluplné piipominky a upozornéni na nedostatky mohou
byt ze strany hospitovaného pfijimany pozitivné, pokud jsou prezentovany vhodnou formou.
(Trojan, 2017)

Hospitace plni také sumativni funkci, coz znamend, ze souhrn jednotlivych provedenych
hospitaci mize poskytnout celkovy obraz o urovni vychovné-vzdélavaciho procesu na dané
Skole. Hospitace tak mé své nezastupitelné misto pii hodnoceni vysledkl vzdélavani z hlediska
celkovych vystupt, ale i z hlediska zhodnoceni pracovnich vykoni jednotlivych uciteld. Na
zaklad¢ toho se feditel Skoly zabyva dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovniki. (Trojan,
2017)

Déleni funkci je z pohledu riiznych autort odlisné, napt. Becvarova (2003): kontrolni,

hodnotici, diagnostickou a evaluacni.
2 CIL A METODY

Cilem hospitace je v prvni fadé zjiSténi stavu probihajici vyuky a ovéfeni kvality
pedagogické prace ucitele. Pokud je hospitace provadéna spravné, miize z ni vyjit mnoho
uzite¢nych zmén a rad jak pro hospitovaného, tak pro hospitujiciho.

Metodou vyzkumu bylo pozorovani. Z hlediska dimenzi podle Hendla (2005) se jednalo
o oteviené pozorovani (pozorovatel informuje o své Cinnosti Ucastniky déje), zucastnéné
(participantni), strukturované (provadi se na zéklad¢ predem daného ptedpisu), v pfirozené
situaci a zaméfené na n¢koho jiného. Zaznam dat probihal zépisem zjiSténych poznatkii do

pfedem piedpfipravenych zdznamovych archt (obrazky 1 az 3).
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KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVEDY
Pedagogicka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci

ZAZNAM O HOSPITACI )
NA SOUVISLE PEDAGOGICKE PRAXI STUDENTU

Jméno studenta: B T e e e S e g e
Studijni obor: R R R RS EE E EE ERREEREEE EEEEEE E S
Roénik: o T T T Ty AP o W, S R L s RS A e

FDRAEATEN TIETIONE. toien s s csisimim s s e s bim s tie b 3 8 404 60 0 B 1

Iy CIENENO MEELEL i i sh s es R LT AR b N e T b #1550 S SE b Bl S Bs S m et

Iméno hospitujiciho: R R R R R R R RS RS E R F R R SRR S

Datum hospitace: 0

Datum Hodina Predmét Trida

Poznamky k pribéhu hodiny:

Pouzité viukové metody:

Hodnoceni studenta:
didakticka pfipravenost: vyboma velmi dobra  dobra nedostateéna

piipadny komentaf:

odborni pfipravenost: viboma velmi dobra  dobra nedostateéna

pripadny komentaf:

Obrazek 1 Zaznam hospitace — strana 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
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KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVEDY
Pedagogicka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci

pFiprava na vyudovani: vyboma velmi dobra  dobra nedostateéna
piipadny komentaf:

integrace poznatkii: vyboma velmi dobra  dobra nedostateéna
piipadny komentaf:

vyuFiti pomicek

a didaktické techniky: vybome velmi dobré  dobré nedostateéne
piipadny komentaf:

vyuFiti riznorodych metod

a forem price: vybome velmi dobré  dobré nedostateéneé
piipadny komentaf:

éasové rozvrieni hodiny:  vybomeé velmi dobré  dobré nedostateéné
piipadny komentaf:

motivace Zakii: vyboma velmi dobra  dobra nedostateéna
piipadny komentaf:

organizace hodiny: vyboma velmi dobra  dobra nedostateéna

piipadny komentaf:

Reéovy projev praktikanta

hlasitost piiméfend | vétiinou pifiméfena | obéas nepfiméfend | nepfiméfena
srozumitelnost viboma | velmi dobra dobra nedostateéna
tempo Fedi piiméfend | vétdinou pfiméfenid | obéas nepfiméfend | nepfiméfeni
formulace jasna vétiinou jasnd obéas nejasna nejasnd
myilenek a otizek

jazykova viboma | velmi dobra dobra nedostateéna
spravnost

piipadny komentaf:

Obrazek 2 Zaznam hospitace — strana 2

Zdroj: Vlastni vyzkum
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KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVEDY
Pedagogicka fakulta Univerzita Palackého v Olomouci

Uroveii grafického projevu praktikanta (ziznam na tabuli)

fitelnost viboma | velmi dobra dobra nedostateéna
pirehlednost viboma | velmi dobra dobra nedostateéna
jazykova spravnost) viboma | velmi dobra dobra nedostateéna
dodriovini normy | vibomé | velmi dobré dobré nedostateéng
pisma
piipadny komentaf:

Vystupovani praktikanta ve vyudovaci hodiné
Dodriovani éasového
harmonogrammn: vyborna velmi dobra dobra nedostateéni
pripadny komentaf:
vystupoviani ve tFidé: vybome velmi dobré dobre nedostateéné
pripadny komentaf:
pracovni atmosféra
a klima tFidy: vybormne  velmi dobré  dobré nevyhovujici
pripadny komentaf:
schopnost sebereflexe s
tudenta: vysoka  velmidobra  dobra nevyhovujici
piipadny komentaf:
Celkové hodnoceni praktikanta: vybomé velmi dobfe  dobfe nedostateéné
PEipadny komentii studenta:
Podpis hospitujiciho:
Podpis studenta:
Podpis eviéného uéitele:

3

Obrazek 3 Zaznam hospitace — strana 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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3 VYSLEDKY A DISKUSE

Pozorované hospitacni obdobi u pregradualnich studentt ucitelskych oborti (od roku 2018
programil) bylo v letech 2011 az 2022 v prabéhu jejich souvislé pedagogické praxe s frekvenci
2 studenti za semestr na 1 akademického pracovnika. Mezi 1éty 2013 az 2022, vyjma obdobi
pandemie covidu-19, jsem zaznamendval svoje vlastni hospitace do oficidlniho dokumentu
Zaznam o hospitaci na souvislé pedagogické praxi studentli (obrazky 1 az 3). Celkem jsem za
dané obdobi uskutecnil 28 hospitaci, z toho 21 na zakladnich Skolach v ptipad¢ studijniho oboru
Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeni zédkladnich Skol (UVZ), konkrétn¢ 19 studentek
a2 studenti, a7 u studentek na stfednich Skolach v ptfipad¢ studijniho oboru Ucitelstvi
odbornych piedméti pro zdravotnické skoly (UOPZS). Uvedené uéitelské obory (programy)
garantovalo pracovistém Katedrou antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Zaznamové archy byly zaevidovany na pracovisti, ale zistaly ve
vlastnictvi kazdého akademického pracovnika.

Hospitace jsem realizoval v rdmci studijnich pfedmétii Souvisla pedagogicka praxe 1 a 2,
kazda v délce 3 tydnti. Harmonogram studenta pro prvni praxi byl: tyden 1: naslechy (student
sdelil pracovisti svij rozvrh), tyden 2: naslechy (vybér hospitujiciho na pracovisti) a tyden 3:
vyuka (vlastni realizace hospitace), pro druhou praxi: tyden 1: naslechy (sdé€leni rozvrhu), tyden
2: vyuka (vybér hospitujiciho) a tyden 3: vyuka (realizace hospitace).

V piipad¢ studijniho programu UVZ jsem navstévoval zakladni Skoly v Olomouckém
kraji, kde se od roku 2012 postupné¢ utvarela a rozsifovala sit’ Skol se statutem Fakultni zakladni
skola Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Co se tyée UOPZS, byly
hospitace realizovany na stfednich (a vysSich odbornych) Skolach zdravotnickych, rovnéz
v Olomouckém kraji.

Vstupnimi srovnavacimi dokumenty, podle kterych hospitace probihala, byly Radmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (studijni program UVZ) a Ramcovy vzdé€lavaci
program pro stiedni odborné vzd&lavani (studijni program UOPZS). Pro UVZ je kli¢ova
vzde¢lavaci oblast ¢lovek a zdravi, na které se podili pfedméty vychova ke zdravi a télesna
vychova s minimalni ¢asovou dotaci 10 hodin tydné realizovanych na 2. stupni zakladni Skoly,
tzn. 6. a2 9. roénik (RVP ZV, 2023). V ptipadé UOPZS, které vychazeji z dokumentu Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra, je klicovych oblasti
nékolik, konkrétné a) ptirodovédné vzdélavani — predmét Biologické a ekologické vzdélavani
je vyucovano samostatné nebo integrované (spole¢né se vzdelavanim fyzikalnim, ve varianté

A vysoké, varianté B stifedni a variant¢ C nizké naroky na vzdélani, a chemickym, ve varianté
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A vyS8i a varianté¢ B niz$i naroky) v zavislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly,
b) vzdélavani pro zdravi — predmét s ndzvem Péce o zdravi spolecné s télesnou vychovou,
respektive zdravotni télesnou vychovou a c) zaklady poskytovani oSetfovatelské péce — ucivo
3 Podpora zdravi a prevence nemoci a u¢ivo 5 Somatologie. Okruh ptfirodovédné vzdelavani
ma ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné, tzn. 128 celkovych hodin za 4 roky studia, okruh vzdélavani
pro zdravi ma 8 hodin, tzn. 256 a okruh zéklad pro poskytovani oSetfovatelské péce také
8 hodin, tzn. 256 (RVP SOV, 2023).

Organizace samotného hospitacniho procesu byla provedena podle nasledujich tii fazi:
ptedhospitacni, tzn. pfiprava ucitele na hodinu (osobni zkuSenost — zhlédnuti praktikantovy
ptipravy na hodinu a motiva¢ni rozhovor), hospita¢ni neboli vlastni realizace vyuky (osobni
zkuSenost — vlastni pozorovani a tvorba poznamek do zaznamu hospitace, viz obrazky 1 az 3),
pohospitacni, tzn. rozhovor s vyhodnocenim (osobni zkuSenost — idedlni sestava: praktikant,
cvi¢ny ucitel a j4, ze které vznikl jeden sumariza¢ni zdznam na zéklad¢ spole¢né diskuse).

V nasledujici ¢asti kapitoly budou uvedeny vysledky ziskané sbérem dat, které¢ popisuji
vlastni vyukovou cCinnost praktikanta, tzn. od hodnoceni studenta (dolni polovina obrazku
1 Zaznam hospitace — strana 1) az na zavér obrazku 3 Zaznam hospitace — strana 3. V tabulkach
jsou také uvedeny hodnoty statistické metody pro analyzu nominélnich dat, konkrétné testu
dobré shody Chi-kvadrat. Podle Chrasky (2007) se u této kategorie testli vyznamnosti ovetuje,
zda se Cetnosti, které byly ziskany méfenim v pedagogické realité, odliSuji od teoretickych
Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze. Nulova hypotéza (Ho) je predpoklad, Ze mezi
sledovanymi jevy neni vztah (souvislost, rozdil), tzn. frekvence Cetnosti na Skale u konkrétniho
pozorovaného jevu jsou stejné. Reciprocné formulovand alternativni hypotéza (Ha) zni:
frekvence Cetnosti na skale u konkrétniho pozorovaného jevu jsou rozdilné.

Chraska (2007) uvadi, ze o prijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneme na
zaklad¢ testovani nulové hypotézy. K tomuto ucelu se vypocita testové kritérium, coz je urcita
Ciselna charakteristika odvozena ze zjisténych dat. Pti rozhodovani o platnosti nulové hypotézy
postupujeme tak, Ze vypocitanou hodnotu testového kritéria srovnavame s kritickou hodnotou
uvedenou v tabulkdch. Pfislusnou kritickou hodnotu hledame vzdy pro urcitou hladinu
vyznamnosti (byla zvolena o = 0,05) a urcity pocet stupiii volnosti (4stupiiova Skala = 3 stupné
volnosti). Uvedend $kala reprezentuje znaky nomindlni (kvalitativni), které vypovidaji jen
o prislusnosti respondenta k urcité kategorii odpovédi. (Chraska, 2007)

Poznamka k nize uvedenym tabulkdm: 100* znamend, Ze procentudlni suma vznikla
zaokrouhlovanim je rovna hodnot¢ 100,1 (v pfipadé tabulky 7 u polozky Vystupovani ve tiidé

je rovna 99,9).
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Tabulka 1 Hodnoceni studenta — ¢ast 1.

Polozka Didakticka ptipravenost | Odbornd pfipravenost | Pfiprava na vyucovani
Skala n % n % n %
Vyborna 7 24,9 15 53,6 23 82,1
Velmi dobré 12 42,9 5 17,9 3 10,7
Dobra 8 28,6 5 17,9 1 3,6
Nedostate¢na 1 3,6 3 10,7 1 3,6
Celkem 28 100 28 100* 28 100

v 8,857 12,571 49,143

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 1 jsou vSechny hodnoty vypocteného testu dobré shody Chi-kvadrat vys$si nez je

hodnota uvedena ve statistickych tabulkach, konkrétné 7,815, a proto zamitdme Ho.

Tabulka 2 Hodnoceni studenta — ¢ast 2.

Polozka Integrace poznatki | Vyuziti pomucek Vyuziti riznorodych metod
a didaktické techniky | a forem préce

Skala n % n % n %

Vyborna 32,1 10 35,7 10 35,7

Velmi dobra 11 39,3 10 35,7 4 14,3

Dobra 14,3 4 14,3 10 35,7

Nedostatecna 4 14,3 4 14,3 4 14,3

Celkem 28 100 28 100 28 100

> 5,429 5,143 5,143

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 2 jsou vSechny hodnoty pro Chi-kvadrat nizs$i nez je hodnota 7,815, proto Ho

piijiméme, coz znamena, Ze ziskané vysledky je mozné vysvétlovat ptisobenim ndhody a tedy

ze mezi studovanymi jevy nemusi byt vyznamny vztah.

Tabulka 3 Hodnoceni studenta — ¢ast 3.

Polozka Casové rozvrzeni hodiny | Motivace 7akti | Organizace hodiny
Skéla n % n % n %
Vyborna 10 35,7 8 28,6 10 35,7
Velmi dobra 5 17,9 8 28,6 10 35,7
Dobra 5 17,9 8 28,6 5 17,9
Nedostatecna 8 28,6 4 14,3 3 10,7
Celkem 28 100* 28 100* 28 100

v 2,571 1,714 5,429

Zdroj: Vlastni zpracovani

Rovnéz i u tabulky 3 plati to stejné jako v ptipadé¢ tabulky 2.

Tabulka 4 Reéovy projev praktikanta — Gast 1.

Polozka Hlasitost Tempo feci Formulace myslenek a otdzek
Skala n % n % Skala n %
Piiméiena 5 17,9 10 35,7 | Jasna 8 28,6
VétSinou pfiméiena 8 28,6 14 50,1 | VétSinou jasna 8 28,6
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Obcas primétena 5 17,9 2 7,1 | Obcas jasna 6 21,4
Nepiiméeiena 10 35,7 2 7,1 | Nejasna 6 21,4
Celkem 28 | 100* 28 100 Celkem 28 100
v 2,571 15,429 v 0,571

Zdroj: Vlastni zpracovani
V tabulce 4 zamitdme Ho v pfipad¢ polozky Tempo feci a piijimame v piipadé polozek
Hlasitost a Formulace myslenek a otazek.

Tabulka 5 Reovy projev praktikanta — ¢ast 2.

Polozka Srozumitelnost | Jazykova spravnost
Skéla n % n %
Vyborna 4 14,3 10 35,7
Velmi dobra 10 35,7 5 17,9
Dobra 10 35,7 8 28,6
Nedostate¢na 4 14,3 5 17,9
Celkem 28 100 28 100*

> 5,143 2,571

Zdroj: Vlastni zpracovani
Pro tabulku 5 plati stejna interpretace jako v ptipadé tabulek 2 a 3, tzn. piijimame Ho.

Tabulka 6 Uroveti grafického projevu praktikanta (zdznam na tabuli)

Polozka Citelnost Ptehlednost Jazykova Dodrzovani normy
spravnost pisma

Skala n % n % n % n %

Vyborna 3 10,7 12 42,9 21 75,1 2 7,1

Velmi dobré 5 17,9 12 42,9 3 10,7 3 10,7

Dobré 10 35,7 2 7,1 2 7,1 15 53,6

Nedostatecna 10 35,7 2 7,1 2 7,1 8 28,6

Celkem 28 100 28 [ 100 28 | 100 28 100

v 5,429 14,286 37,429 15,143

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z hlediska tabulky 6 1ze konstatovat, Ze Ho byla piijata pouze v piipadé polozky Citelnost.
U ostatnich polozek byla Ho zamitnuta, tzn. polozky Ptehlednost, Jazykova spravnost
a Dodrzovani normy pisma.

Tabulka 7 Vystupovani praktikanta ve vyucovaci hodin€ — ¢ast 1.

Polozka Dodrzovani ¢asového harmonogramu | Vystupovéni ve tiidé
Skéla n % n %
Vyborna 12 42,9 6 21,4
Velmi dobra 8 28,6 10 35,7
Dobra 4 14,3 10 35,7
Nedostatecna 4 14,3 2 7,1
Celkem 28 100* 28 100*

v 6,286 6,286

Zdroj: Vlastni zpracovani

230



EDUCO 2024

V ptipadé¢ tabulky 7 byla Ho pfijata u obou polozek.

Tabulka 8 Vystupovani praktikanta ve vyucovaci hoding — ¢ast 2.

Polozka Pracovni atmosféra | Schopnost sebereflexe | Celkové hodnoceni
a klima tiidy studenta praktikanta

Skala n % n % n %

Vyborna 16 57,2 15 53,6 8 28,6

Velmi dobra 8 28,6 5 17,9 12 42,9

Dobra 2 7,1 3 10,7 8 28,6

Nedostate¢na 2 7,1 5 17,9 0 0,0

Celkem 28 100 28 100* 28 100*

2 18,857 12,571 10,857

Zdroj: Vlastni zpracovani

V posledni ptehledové tabulce 8 byla Ho zamitnuta u vSech polozek. Do nasledujici tabulky

9 jsem zanesl interpretaci hodnoceni jednotlivych domén zdznamového hospita¢niho archu.

Tabulka 9 Sumarizace vyukové ¢innosti studenta

Doména Polozka Ho Hodnoceni
Didakticka pfipravenost Zamitnuta
Odborna ptipravenost Zamitnuta
Ptiprava na vyucovani Zamitnuta | 6 piijeti vs.
Integrace poznatkli Ptijata 3 zamitnuti,
Vyuziti pomticek a didaktické Ptijata tzn. mezi
Hodnoceni studenta techniky studovanym
Vyuziti riiznorodych metod a forem | Pfijata 1jevy
prace nemusi byt
Casové rozvrzeni hodiny Piijata souvislost
Motivace zakl Ptijata
Organizace hodiny Ptijata
Hlasitost Ptijata 4 prijeti vs.
Srozumitelnost Ptijata 1 zamitnuti,
Recovy projev praktikanta | Tempo fedi Zamitnuta | tzn. viz.
Formulace myslenek a otdzek Ptijata prvni
Jazykova spravnost Piijata doména
Uroveti grafického Sjtelnost P a’ta ; prj e’ti Vs
projevu praktikanta rehledn,ost : Zam}tnuta zar.r(liltnutl,
(zdznam na tabuli) J azykvova’ sl?ravnost : Zam{tnuta tzn. jde
Dodrzovani normy pisma Zamitnuta | 0 souvislost
Dodrzovani ¢asového Ptijata 1 ptijeti vs.
harmonogramu 3 zamitnuti,
Vystupovani praktikanta | Vystupovani ve tiidé Ptijata tzn. viz.
ve vyucovaci hodiné Pracovni atmosféra a klima tiidy Zamitnuta | tfeti
Schopnost sebereflexe studenta Zamitnuta | doména
Celkové hodnoceni praktikanta Zamitnuta

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tabulce 9 1ze u domén Hodnoceni studenta a Re¢ovy projev praktikanta konstatovat, Ze

zjisténé tdaje je mozné vysvétlovat piisobenim nahody, coz nejlépe vystihuji polozky druhé
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domény, kdy se praktikant mize na Hlasitost, Srozumitelnost, Formulaci myslenek a otazek
a Jazykovou spravnost predem pftipravit, ale Tempo feci se pfizpisobuje konkrétni situaci ve
vyu¢ovaci hoding. Naopak u domén Urovei grafického projevu praktikanta (zaznam na tabuli)
a Vystupovani praktikanta ve vyucovaci hodiné¢ byly vysledky statisticky vyznamné, coz

znamena, ze je jiz nelze vysvétlovat na zdklad€ nédhody.
ZAVER

Hodnoceni pracovnika je citliva zalezitost, kterd mize zménit postoj ucitele, respektive
budouciho ucitele, k vychovné-vzdélavaci cinnosti, proto je nutné, aby vyucujici byli
pfesvédCeni o smysluplnosti hospitacni Cinnosti, zejména ve vztahu ke svému vykonu.
Hospitace se dotyka nejniternéjsich stranek ucitelovy pracovni osobnosti, a proto mé vyucujici
pravo pozadovat, aby to byla hospitace kompetentné vedena.
sledovanych pedagogickych jevi. Od hospitujicich se zejména ocekava, ze rozumi podstaté
prace ucitele. Je nutno najit si ¢as na studium pedagogické teorie. Pfi pldnovani hospita¢ni
¢innosti upfednostnovat kvalitu pred kvantitou, radéji méné hospitaci, ale dukladné
provedenych a dovedenych az do konce.

Kolegialn¢ vedené hospitace by mély vést k otevienym diskuzim a k vyméné zkuSenosti.
Tvlrci rdmcovych vzdélavacich programt predpokladaji, Ze ptiprava a implementace Skolnich
vzdélavacich programti vyraznou mérou piispéji ke zvyseni profesionalizace ucitelskych sborti
1 ke zvySenti jejich spoleCenské prestize.

Moji respondenti podle o¢ekavani ocenovali urcité soukromi, tzn. upiednostiiovali predem
ohlasené hospitace idealné osobou z vedeni dané skoly, a pohospitacni rozhovor vedeny formou
nekonfrontacni diskuze mezi Ctyfma, respektive Sesti, o¢ima.

Zaveérem je nutno konstatovat, Ze je potiebné se na toto téma vice zaméfit, nebot’ prave
hospitace jsou jednim z nastrojli, které mohou vést ucitele k lepsim vykonlim a k jejich
celkovému rozvoji. Diky provedenému vyzkumu jsem mohl nahlédnout do dané problematiky
a ziskat tak podstatné informace nejen pro mou budoucnost, ale i pro zkvalitnéni prace

budoucich uciteld.
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