Plavani

Vyucujici: Mgr. Iva Veberova

Rozvrh: stfeda 16:30-17:15

Anotace:

e nacvik plaveckych zpdsobU kraul, prsa, znak i motylek

e nacvik obratky jednotlivych plaveckych zplsob( a startovniho skoku
e zdokonalovani individualni plavecké techniky

e kondi¢ni trénink

Vyuka je ur€ena pro studenty vSech vykonnostnich Urovni.



