SPORTOVNI KURZ

MONINEC 20.-22.11. 2020

Mgr. Katerina Feitova, Ph.D., PaedDr. Hana Milerova

Doprava: vlastni

Ubytovani: apartmany Moninec: 2 — 6 lizkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim
Stravovani: polopenze (snidané, obéd)

Cena: 2500,- K¢

Sportovni program: AE, TBW, intervalovy trénink, yoga, pilates, zdravotni cviceni, turistika, NW
Dopliikovy program: bazén a sauna (zahrnuty v celkové cen¢)

kosmetika, masaze (nejsou zahrnuty v celkové cen¢)

Zapoctové pozadavky: Z dtvodu zkracené formy kurzu je pro ziskani zdpoctu nutné doplnit dalSich 6 hodin TV
nad ramec kurzu. Doplitkové hodiny je mozné absolvovat pouze v ramci TV fitness
formy (aerobik, yoga, step aerobik, aqua fitness, pilates, zdravotni cvi¢eni), nikoliv
v dalsich typech TV. V ramci daného rozvrhu je mozné absolvovat max. 2 lekce/den.
Nahrazené lekce budou potvrzeny na samostatném formulafi, ktery bude zaslan e-
mailem.

PrihlaSovani: https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/sportovni-kurzy/zimni-kurz/pokyny-
pro-prihlasovani-na-zvk

Kontakt: Mgr. Katetina Feitova, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz
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