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Plan prvni pomoci - traumatologicky plan

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a Zivot. Nejdulezitéjsi je
pomoc poranénym pii urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi 1
nasledky urazu byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt Iékarnicka , ktera musi byt vybavena s ptihlédnutim k
povaze provadéné ¢innosti. Za obsah (doplnovani a vymeénu proslych 1ékl1) odpovidéa vedouci
pracoviste.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejenom omezit
nasledky urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomuto ucelu slouzi tento
plan, jehoz ustanoveni nafizuje v§em zaméstnanctim dodrzovat a plnit nasledujici zasady:

I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

Pted zapocetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachraiujici dbat na to aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodivé podloZce, nesmi se dotykat
kovovych predmétti, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sim nemiize
pustit pfedmétu, ktery svira, nebot’ pisobenim elektrického proudu vznika kiecovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po pferuseni styku s el. proudem nebo vodi¢em spadl
(neni-li pfipasan a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni, na Zebtiku apod.), musi byt pied
prerusenim el. proudu zajiStén pred spadnutim a tim pred dal§im zranénim.

U el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné pribliZit se k
postizenému, pokud se el. proud nepierusi. Pozor na krokové napéti ! Je tfeba postupovat
pomalu, tak, Ze se bota sune k boté. U nizkého napéti 1ze vypnout proud piislusSnym
vypinacem, jistiCem, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zastrcky ze zadsuvky. Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnym zpiisobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého
materidlu, jakym je naptiklad guma, dievéna ty€ alespont 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo
od¢ev. Prerusit vodi€, (napt. preseknout sekerou) mize ten, kdo se v tom bezpecné vyzna.

PostiZeného je tieba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi
dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li
postiZeny (Saty) uc¢inkem el. proudu nebo z jiné pfi€iny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou
latkou, nejlépe vSak nehotlavou pokryvkou. Po vypros§téni z obvodu el. proudu je zachrance
povinen poskytnou prvni pomoc az do ptichodu l1ékate. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim
poranéni, jako je bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny. Soustiedi se pouze na rany, které
krvaci siln€ z tepny, kam pfiloZi prozatimni stlacujici obvaz. U postiZeného, ktery nedycha,
musi ithned zah4jit a aZ do prichodu lékare nepfimou masaz srdce.

Neprima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti
pravé ruky polozi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti.
Prsty ruky smétuji k pravému lokti postiZzeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku
polozi napfic pies pravou a vahou téla prostfednictvim natazené horni koncetiny stlacuje
rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za minutu. Zachrance
pokracuje v neptimé srdecni masazi tak dlouho, aZ se srdecni ¢innost obnovi .Piivodné bledy
oblicej a zevni sliznice pak zrGizovi, rozsifené zornice se zzi a tep na velkych tepnach je
pozorovatelny..



UNIVERZITA KARLOVA - PRIRODOVEDECKA FAKULTA
Praha 2, Albertov 6

Po zajisténi obnovy dychani se oSetii popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomenin¢ je nutno
koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvéacet ze zil (krev se fine trvale) nebo tepen
(krev vysttikuje preruSovanym proudem).

Pti urazech elektiinou je hlavni zdsadou neptfenaset, neprevazet postizeného, neni-li popalen
na vétsi plose kiize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.

vvvvvv

zranéni, musi byt uloZzen do vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s
odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak aby jeho dychaci cesty byly
volné. Nesmi se mu do ust vlévat zadny napoj ani podavat Iéky a to az do piichodu Iékare. |
pfi leh¢im urazu el. proudem musi byt postizeny odveden k 1ékati. Tézce ranény musi byt co
nejdiive dopraven do nemocnice. Pied pifevozem je tieba k nému piipevnit listek s pfesnym
udajem, kdy bylo ptilozeno skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pii ptevozu do nemocnice
pravodce, ktery méa mit sebou teply napoj. Privodce poda 1ékaiim v nemocnici pfesnou
informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o vSech
pravodnich okolnostech urazu.

Struc¢né shrnuti postupu pri zachrané

e Jednat rychle ale klidn¢ a ucelné.

e Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu - vypnutim proudu, odsunutim nebo
preruSenim vodice, odtazenim postizeného. U vysokého a velmi vysokého napéti
pozor na krokové napéti.

Ihned zavést umélé dychani, jestlize postizeny nedycha.
Okamzité zahdjit nepfimou srde¢ni masaz neni-li hmatny tep.
Ptivolat ihned I€kare.

Co nejdiive uvédomit vedouciho ptislusného pracoviste.

I1. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri popaleni

Popaleni je zavazné poranéni, vyZadujici téméf vZdy nemocni¢ni oSetfeni.

Zasady prvni pomoci

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred zneciSténim.
Neodstrafiovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.

Popéleniny I. a II. stupné menSiho rozsahu Ize chranit Cistou proudici vodou (15-20
minut).

Popéleninu lze ptekryt sterilni rouskou nebo pfezehlenou tkaninou.

e Zajistit protiSokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na cestu
k 1ékati vzdy doprovod.

Postup prvni pomoci:

1. uhasime ohen, vyprostime zranéného a ptivolame lékatskou pomoc

2. nepodceniujte i malé popaleni, nebot’ mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vzdy
zivotu nebezpecné

3. odév piisSkvareny ke kiizi nestrhdvame, ohotely odév odstranime tak, abychom se co
nejméné dotykali popélené kiize, co nejdiive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a
pfedméty (hodinky, ndramky, prsteny)

4. koZni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavame!

5. pfi ¢asteCném popaleni obliceje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit,
nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15°C, ochlazujeme do ustupu bolesti, ale ne
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déle nez 20 minut, aby nedoslo k podchlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u
malych déti)

6. popalenou cast téla zabalime do Cisté sterilni tkaniny a voln€ zavazeme

7. 1u malého popaleni, zejména v détském veku, se mize rychle vyvinout Sok z popaleni.
Popalenym nedavame jist, u vétsich popalenin ani pit

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleze za trvalého dozoru
do nemocnice.

I11. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

Bezprosttedni opatieni stlacit krvacejici cévu ptimo v ran€ nebo v tlakovém bodée
Dalsi opatieni ptilozit tlakovy obvaz nebo zaSkrcovadlo
¢ podle moznosti znehybnit postizenou oblast
e zajistit protiSokova opatteni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
e stala kontrola rany a celkového stavu postizeného
e na cestu k 1ékati vzdy doprovod

Postup prvni pomoci pri krvaceni

Nezapomenme, ze kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje zivot!
Jsou tfi druhy krvaceni:

tepenné - jasn¢ Cervend krev vystiikuje z rany

zilni - tmavé Cervend krev z rany vytéka

vlasec¢nicové - krev z rany pouze prosakuje

Zastaveni tepenného krvaceni

1. Prsty stla¢ime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev ptestala vysttikovat.

2. Nad mistem krvaceni pfiloZzime na stlacenou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh,
opasek, hadice,

pfip. provaz apod.), které utdhneme. Pokud jde o poranéni ruky ¢i nohy, koncetinu zvedneme
do vysky.

3. Na ranu pfiloZime sterilni obvaz a pevné zavadZeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev,
obvaz zesilime.

4. Pti poranéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem! Kryjeme je
pouze béznym, zesilenym obvazem.

5. PostiZzeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otraviach jedy nebo zasaZeni chemickou latkou
Pti otrave jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku (nebo bezpecnostniho listu). Po poskytnuti prvni pomoci
vyhledat odbornou lékatskou pomoc.

Prvni pomoc pri nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek

Nadechnuti koufovych zplodin hoteni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich
latek poskozuje plice. Mlize mit vazné az kritické nasledky.

Ptiznaky poskozeni plic: pokaSlavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova
slabost az malatnost, pocit dusnosti

Postup pfi prvni pomoci:
1. za podminek bezpec¢nosti zachrance postizeného vyprostime ze zamoteného prostiedi na
¢isty vzduch
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2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ozivovani (s postupem shodnym jako
pii prvni pomoci pii bezvédomi)

3.1 u postizeného pii védomi miiZe jit o zdvazné poSkozeni plic

4. plicni postizeni se bezprosttedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou
projevit az po n¢kolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi skodlivych a jedovatych
latek.

5. postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

6. zajistime transport do nemocnice

V. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i zlomeninach

Jak se pozna zlomenina?

- zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i poktiveni)

- neptirozena pohyblivost koncetiny

- kifupani kostnich ulomkt pti pohybu

- silnd bolestivost v oblasti zlomeniny pii pohybu
- otok v mist€ zlomeniny s krevnim vyronem

- roztrzeni ktize, krvaceni, nékdy i1 vycnivajici kost

Jak se zlomenina oSetfuje:

Zlomeniny nohou

Je-li pti zlomeniné poranéna kiize a rana krvaci nebo tr¢i-1i z rany kost, musime ji nejdiive
steriln€ ptikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu ptikladame tak, aby
piekryvala kloub nad a pod zlomeninou.Pokud neméme dlahu, postaci provizorné hil, klacek
apod.

Zlomenina kosti hlavy a pdteie

Nejdilezitéjsi je zranéného piesunout na rovnou a tvrdou podloZzku v roving€ (vysazené dvefte,
prkna apod.). Pod zada nic nepodkldddme. Se zranénym zbytecné nehybeme. Pfi pfesunu se
nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roving s télem. Zasadné nezveddme postizeného
za ruce a nohy! U poranéni kréni patefe zabranime pohybu hlavy obloZenim ze stran.
Zajistime okamzity pfevoz do nemocnice.

Zlomenina pdanve

Postizeného opatrné poloZime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna
svazeme pevne k sob¢.

Zlomeniny rukou

Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a ptivazeme k trupu.

Prvni pomoc pii Soku

Sok vede k selhani a neléci-li se, pak i ke smrti. Nezaméfiujte s hovorovym ,,mé z toho $ok*
nebo ,,to je Sokujici.

1. Pfi¢iny Soku: Velka krevni ztrata , srde¢ni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce,
prudky zanét, kolikové bolesti, n€které urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2. Vznik Soku podporuji: Bolest, inava, vycerpanost, strach, horko, chlad apod.

3. Pfiznaky Soku jsou postupné: Neklid, piehnana nebo nedostate¢na reakce na bolest,
napadna bledost, chladna ktize a studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné
mizi, zizen, zvraceni, nete¢nost, bezvédomi, zhrouceni krevniho ob&hu s postupnou zéstavou.
4. ProtiSokova opatieni

+ Zastavime krvaceni

+ Zajistime dostatecné dychani
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+ Postizené¢ho uvedeme do protiSokové polohy: ulozime na zéda a dolni koncetiny zvedneme
asi 50 cm nad zem

+ Postizeného uklidiiujeme a tiSime jeho bolest

+ Chranime jej pfed prochladnutim nebo naopak prehiatim

+ Zizefi ti§ime otiranim st mokrou tkaninou &i houbou

+ Postizenému nikdy neddvame jist ani pit!

+ Zajistime pfevoz do nemocnice

+ Po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

V1. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravé oxidem uhelnatym

Pti zachrané postizeného ze zamoteného prostoru zajistime svoji vlastni bezpecnost!
Postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoteného prostiedi. Pokud je postizeny v
bezvédomi, ulozime jej na zada na tvrdou podlozku.

Bezveédomi bezprostiedné ohrozuje zivot. Musime co nejrychleji zajistit dostate¢né dychéni,
zprichodnéni dychacich cest ( umélé dychani nebo dychani, spojené s neptimou masazi
srdce).

Zprachodnéni dychacich cest:

Zaklonime postizenému hlavu, povytdhneme jazyk, predsuneme dolni ¢elist. Pokud postizeny
nezacne dychat, ihned zahajime umélé dychani!

Postizeného vzdy pfevezeme do nemocnice, a to i v ptipadé¢ lehéi otravy, kdy je postiZzeny pii
védomi.

VII. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i poranéni o¢i

Cizi téleso v oku

- pfi zaneseni ciziho télesa do spojivkového vaku - Setrné odstranéni smotkem vaty nebo
okrajem vlhkého kapesniku + vyplachnuti oka ¢istou vodou,

- cizi telisko zaseknuté v rohovce se nepokousime odstranit, pfilozime kryci obvaz a
odesleme k odbornému oSetfeni.

Poleptani oka (louhy, kyselinami):

- provést ditkladné vyplachovani oka vodou, kryci obvaz pies obé o¢i, odeslani zranéného
k odbornému oSetfeni.

Tupa poranéni oka, trzna poranéni vicka

- ptiloZime kryci obvaz a odesleme k odbornému oSetreni.

V Praze dne 20.03.2012
Bl 2

Prof. RNDr,Bohuslav Gas, CSc.
dékan fakulty

Priloha : Tistiova telefonni ¢isla
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Pfiloha ¢.1 Tisnova telefonni ¢isla
TISNOVA VOLANI
Tisnové volani 112
Zachranna sluzba 155
Policie - tisnniové volani 158
Hasici 150
Lékat (nemocnice) 224961 111
Ohlasovny poruch:
Plyn 1239
Voda 800 111 112

Elektricky proud 1236



