BéZecky kurz pro zacateéniky i vykonnostni béZce

SUMAVA — Horska Kvilda

TERMIN: 8. - 10. Unora 2025, Horska Kvilda http://www.horskakvilda.eu

CENA KURZU: 2 500,- K& (ubytovani)

ZAMEREN(: Kurz je urcen pro zacate¢niky i vykonnostni bézce. Naplni kurzu je vyuka
béZecke techniky (klasika i brusleni) v upravenych béZeckych stopéch,
sjezdova priprava na bézkach ve volném terénu, kratké i delsi vylety
podle vykonnosti, moznost individualniho bézeckého tréninku, vyuziti
informacniho centra NP (odborné pfednasky, naucné filmy), vylety na
snéznicich (zaptjceni snéznic je v cené kurzu).

DOPRAVA: Samostatné autobusem na Kvildu + 4 km pésky po silnici na Horskou Kvildu.

UBYTOVANI: Chata Petra Musila viz http://www.horskakvilda.eu
Vybavené 4-6 luzkové pokoje (lizkoviny + povleéeni je k dispozici).

STRAVOVANI: Samostatné nebo po skupinach po dohodé pti zahajeni kurzu.
V chaté je vybavena kuchyii. Obchody jsou na Kvild¢.

VYBAVENI: BéZecka vyzbroj a vystroj. Bézecké vosky a sjezdové parafiny, korek,
smyvac voski, hadr. Délka béZeckych holi po ramena!
Obleceni — tenkou bundu, Sust’dky, rolak, rukavice, ¢epici.
Radéji vice tenkych vrstev nez tlusté pérové bundy!
Ledvinka nebo maly batizek. Pfeztivky do chaty, véci osobni potieby,
hudebni nastroj, dobrou naladu, atd.
Na kurzu jsou k dispozici snéznice.

TESIME SE NA VAS

Dalsi dotazy, informace na klara.kovarikova@natur.cuni.cz
Na vidénou se t&si Klara Kovaiikova a Mirka Safandova
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