LETNI SPORTOVNI KURZ

MONINEC 11.4.-13.4.2025

Mgr. Katerina Feitova, Ph.D., PaedDr. Hana Milerova, Mgr. Iva Veberova

Doprava: vlastni.

Ubytovéni: apartmany Nova Javorka: 2 — 4luzkové pokoje s vlastnim socialnim zatizenim.
Stravovani: plna penze.

Cena: 3200,-

Sportovni program: kondi¢ni cviceni, intervalovy trénink, joga, pilates, zdravotni cviceni, turistika.
Dopliikovy program: bazén a sauna (zahrnuty v celkové cen¢).

PrihlaSovani: Mgr. Katetina Feitova, Ph.D., feitovak@natur.cuni.cz
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