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Univerzita Karlova U vzdeélavani PrF UK

Seminare — unor 2025

Techniques on dealing with stress (in English)

You will learn about main areas for working with stress and specific techniques on how to manage it.
Date: 17. 2. 2025, 15.00-18.30 h.

Venue: only online version- the lecturer will send a link to all registered users.

Praktiky, jak zdravé zvladat stres (Ceska verze)

V kurzu se seznamite s hlavnimi charakteristikami stresu a konkrétnimi technikami, jak se stresem
pracovat.

Datum: 20. 2. 2025, 15.00-18.30 h.
Misto konani: online, link bude poslan v§em prihlasenym.
Komunikace pro predchazeni a FeSeni rozpori

Chcete predchazet nedorozuménim a umét fesit rozpory? Naucite se, jak spravné klast otazky, abyste
spravné vnimali potfeby druhych a jasn¢ vyjadiovat své potreby.

Datum: 24. 2. 2025, 9.30-16.30 h., celodenni intenzivni kurz!
Misto konani: Vini¢na 7, Denni mistnost studenti ¢. 315
Vysokoskolska pedagogika

Jak projektovat vyuku, stanovovat cile vyuky, planovat a realizovat ¢innosti véetn¢ reflexe
naplanovanych ¢innosti? Urceno piedevs§im pro stavajici i budouci pedagogy.

Datum: 28. 2.- 13. 6. 2025, 12.20-15.00 h. (vidy v patek), semestralni kurz!
Misto konani: Vini¢na 7, u¢ebna B2P
Projektové rizeni

Provedeme Vas zéklady projektovych znalosti, které vam pomohou odfidit vas grant, projekt
¢i pracovni skupinu tak, aby Vas projekt smétoval ke svému hlavnimu cili.
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Datum: 26. 2.- 16. 4. 2025, 17.00-18.30 h. (vZdy ve stfedu), semestralni kurz! E] -

Misto konani: online, link bude poslan v§em piihlasenym

Zaregistrujte se piimo pies QR kéd vig stranky CDV. -

Za programy CDV zodpovida: jolana.hlavackova@natur.cuni.cz. @ -

Tési se na vas lektori CDV: Ing.Markéta Veljacikova, Mgr. Shumran Hafoudh, RNDr. Ina Rajsiglova, Ph.D. a Jan Groh.

Vsechny kurzy i konzultace jsou pro vas ZDARMA !



mailto:jolana.hlavackova@natur.cuni.cz

