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Seminare — duben 2025

Vsimavost (mindfulness) — prezenc¢né

Seznamite se zdkladnimi principy a praktikami vSimavosti
(mindfulness), které Vam umozni 1épe soustfedit svoji pozornost v
kazdodennich Zivotnich situacich.

Datum a c¢as: 7. 4. 2025, 13.10-16.40 h.
Misto konani: Vini¢na 7, Denni mistnost ¢. 315.

Prezentacni dovednosti - teoreticka ¢ast online, prakticka ¢ast prezenc¢né

Dozvite se vSe o moznostech prezentovani! Co fici na zacatku, co na
konci. Jak stat, co s trémou. Je mozné absolvovat jen prvni ¢ast.
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Datum a ¢as: 9. 4., 9.30-12.30 h. teoreticka ¢ast,
21. 5. 2025, 15.00-18.30 h. prakticka cast

Misto konani: 9. 4. online, link bude poslan v§em prihlasenym,
21. 5. mistnost B234.

Mindfulness — fulltime course conducted in English

In this course participants will learn the essential principles and practices
of mindfulness, enabling them to cultivate a greater sense of presence,
focus, and well-being in their daily lives.

Date: 14. 4. 2025, 13.10-16.40 h.
Venue: Vini¢na 7, classroom n. 315.

Obhajoba nanecisto

Kurz je navrzen pro studenty, ktefi se chystaji na obhajobu své bakalarské,
diplomové nebo disertacni prace.
Datum a misto konani: dle individualni domluvy s lektorkou

marketa.veljacikova@natur.cuni.cz.
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Zaregistrujte se piimo pies QR kod daného kurzu. Informace o vSech kurzech najdete na strankdch
CDV:

https://natur.cuni.cz/uchazeci/celozivotni-vzdelavani/zajmove/dalsi-profesni-a-osobni-rozvoj

Za programy CDV zodpovida: jolana.hlavackova@natur.cuni.cz.

TéSsi se na vas lektofi CDV: Ing.Markéta Veljacikova, Mgr. Shumran Hafoudh.

Vsechny kurzy i konzultace jsou pro vas ZDARMA !
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