Prirodovédecka fakulta ’ P Centrum dalsiho
Univerzita Karlova U vzdeélavani PrF UK

Seminare — brezen 2025

TM pro praci a Zivot (1. a 2. ¢ast) — online

Piijd’te naCerpat podnéty a nastroje, abyste si uspotadali zivot dle svych cilii a priorit a dokazali vse
planovat a organizovat tak, abyste vse stihli.

Datum a c¢as: 11. 3. 2025, 9.30-12.30 h.

V pokracovacim kurzu najdete osvédcené navody a tipy, jak cvicit vili a naucit se
pracovat s osobni energii. Jak se ubranit prokrastinaci.

Datum a ¢as: 18. 3. 2025, 9.30-12.30 h.
Misto konani: pouze online, link bude poslan v§em prihlaSenym.

Psychologie prokrastinace — online

Jak rozpoznat a jak ji fidit? Jaké jsou jeji pficiny, disledky? Nabidneme praktické
techniky, které pomahaji s jejim efektivnim zvladanim.

Datum a ¢as: 24. 3. 2025, 13.00-16.30 h.
Misto konani: pouze online, link bude poslan v§em prihlaSenym.

Kriticka zpétna vazba a ocefiovani — prezencné

Jak fici néco, co vadi, aby to nebolelo? Jak ocenit, aby to dobie vyznélo?
Posilte spolupraci a rozvoj ve vasem tymu.

Datum: 26. 3. 2025, 15.30-18.30 h.
Misto konani: Vini¢na 7, mistnost B234

Psychology of procrastination (in English) — online

Procrastination - how to recognize it and distinguish it from regular postponement of
actions, clarify its causes and consequences, and offer practical techniques to
effectively manage it.

Date: 31. 3. 2025, 13.00-16.30 h.

Venue: only online version- the lecturer will send a link to all registered users.

Obhajoba nanecisto

Kurz je navrzen pro studenty, ktefi se chystaji na obhajobu své bakalatské, diplomové
nebo disertacni prace.

Datum a misto konani: dle individualni domluvy s lektorkou
marketa.veljacikova@natur.cuni.cz.
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Zaregistrujte se piimo pies QR kod daného kurzu,

informace o v§ech kurzech najdete na strankdach CDV:
https://natur.cuni.czy/uchazeci/celozivotni-vzdelavani/zajmove/dalsi-profesni-a-osobni-rozvoj
Za programy CDV zodpovida: jolana.hlavackova@natur.cuni.cz.

Tési se na vas lektofi CDV: Ing.Markéta Veljacikova, Mgr. Shumran Hafoudh.

Vsechny kurzy i konzultace jsou pro vas ZDARMA !
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