Geograficky sportovni den

24.10. 202

Program:

SCUK, Hostivar, Bruslarska 10

1. PLAVANi 7:30-9:00
bazén, informace: polova@natur.cuni.cz

2. RANNiJOGA 8:00 -9:00, 9:30 — 11:00 pro zacateéniky
sal A1, informace: feitovak@natur.cuni.cz

3. FLORBAL 8:00 -10:30
HNV — nafukovaci hala, registrace do 22.10.2024: frantal@natur.cuni.cz

4. KONDICNi CVICENiI 9:30 - 10:30
sal A2, informace: klara.kovarikova@natur.cuni.cz

5. DRACI LODE 10:00:
Kotva Branik, informace: novakj@natur.cuni.cz

6. BADMINTON 10:30 - 14:00
nafukovaci hala, registrace do 22.10.2024: frantal@natur.cuni.cz

7. PILATES 11:00-12:00
sal Al, informace: feitovak@natur.cuni.cz

8. FOTBAL 16:00 - vykop proti 2.LF
fotbalové hristé, novakj@natur.cuni.cz

9. PLAVANI netradi¢ni plavecké soutéZe 12:00 - 12:45
bazén, informace: polova@natur.cuni.cz
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10. TENIS 12:30-14:00
HNT, registrace do 22.10.2024, informace: iva.veberova@natur.cuni.cz

Balkan

11. SPORTOVNI GYMNASTIKA 11:00 - 12:30
informace: klara.kovarikova@natur.cuni.cz

Albertov, volejbalové a tenisové kurty

12. VOLEJBAL 10:00 - 16:00 (v druzstvu minimalné 2 Zeny)
informace a registrace do 22.10.2024: ludvik@natur.cuni.cz

13. VOLEJBAL DEBLY 10:00 - 16:00
informace a registrace do 22.10.2024: ludvik@natur.cuni.cz

ZS Botiéskda, mala télocviéna

14. JOGA pro zaméstnance PfF 17:30 — 18:30
informace: feitovak@natur.cuni.cz

Cely program sportovniho dne je uréen jak studentlim, tak zaméstnanctm.

Spolecné posezeni na Albertové u volejbalovych kurti od 16:30 hod.

Tésime se na Vas!
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