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Védci z Prirodovédecké fakulty UK budou zkoumat, jak novorozenci
vyuzivaji €ich k uspésnému kojeni

Tym profesora Jana Havlicka z katedry zoologie bude v ramci nového mezinarodniho
projektu zkoumat vyznam €ichu novorozencti pro Uspésny zacatek a udrzeni kojeni.

Uspé&sné kojeni je zasadni pro preziti, riist a zdravi ditéte. Svétova zdravotnicka organizace
udava, ze pfiblizné polovina matek na celém svété ma potiZze se zahajenim kojeni. Proto je
po dobu prvnich Sesti mésicu zivota vyhradné kojena méné nez polovina kojencl. Matefské
mléko je vSak nejlepSi vyziva nejen z nutricniho hlediska, ale také z ddvodu vytvoreni vztahu
mezi matkou a ditétem a z hlediska posilovani imunity novorozence.

Pfedchozi studie ukazaly, Ze je vané prsou pro déti pfitazliva a napomocna k pfisati na matcin
prs. ,Novorozenci se orientuji smérem k prsu na zakladé viné mleziva, ktera se ¢astecné
pfekryva s vini amniotické tekutiny a nasledné i viiné materského miéka. Diky tomu je zde
Jakasi kontinuita prenatalni zkuSenosti s tim, co se déti uéi vnimat po porodu,“ popisuje
profesor Havlicek a dodava: ,Zarover k vini prsu pfispiva viné Zlazek na prsnich dvorcich a
dalsi latky. Neni v§ak znamo, jaké chemické latky jsou za tuto pfitaZlivost prsu pro kojence
zodpovédné a jak se viné prsu méni v pribéhu kojeni. Vibec nevime, jestli se viné prsu
méni podle toho, jak dlouha doba ubéhla od posledniho kojeni a jestli napfiklad plac ditéte,
obzvlasté ten hladovy, bude ménit vani prsu.”

Hlavnim cilem projektu je proto identifikovat chemické latky, které jsou za vani prsu
zodpovédné a popsat jejich dynamiku. ,Za timto uéelem budeme pouZivat dynamickou
hmotnostni spektrometrii, ktera se pouzZiva napriklad pfi monitoringu kvality ovzdu$i a je
schopna detekovat zmény i ve velmi nizkych koncentracich latek,” vysvétluje profesor
HavliCek. Nasledné budou védci smeés téchto chemickych latek schopni syntetizovat a
aplikovat ho u matek, u kterych se nedafi nastartovat kojeni. V zacatcich kojeni jsou totiz
chemické latky, které zplsobuji pfitazlivost prsu pro novorozence, naprosto zasadni. Dale
bude mozné tyto latky vyuzivat u pfed€asné narozenych déti, u kterych jsou velmi Casté
problémy s nedostateCnym pfibiranim vahy a se zahajenim kojeni, coZ mozna souvisi s
nedostateCnou Cichovou stimulaci.

Vedoucim projektu Cichovd komunikace v prvnich tydnech Zivota: od chemickych
mechanismu po zlepseni vysledkt kojeni, je profesor Craig Roberts z University of Stirling.
Kromé Ceského a skotského tymu se projektu u€astni téz tym z Francie, Némecka, Polska,
Japonska a Bolivie. ,Francouzsky tym bude pracovat s détmi, némecti kolegové budou



zodpovédni za chemické analyzy, ve Wroclawi se budou zaméfovat na mezikulturni aspekty
tohoto problému a budou sledovat, jaké kulturni praktiky podporuji nebo naopak omezuji
moZznost této Cichové stimulace,” upfesiuje profesor Havli¢ek a dale vysvétluje: ,V nékterych
evropskych zemich bylo napriklad zvykem prs pfed kojenim omyvat, coZ znemoZriuje reakci
miminek na pfirozené latky. Nékde je bézné prs oSetfovat mastmi a podobné.“ Ukolem
Ceskeého tymu bude zkoumat faktory, jez ovliviuji produkci chemickych latek a zmény ve

slozeni vané odebrané z povrchu prsi matky béhem téhotenstvi a po porodu.

,Projekt planovany na 8 let byl podpofen prestiznim grantem Wellcome Trust Discovery Award
v celkové vysi 3,5 milionu liber. Uspé$nost v této soutézi je obvykle velice nizka. Nam se ale
podafilo dat dohromady tym z riznych vyzkumnych oblasti. Budeme spolupracovat s chemiky,
zdravotnimi psychology a s védci, ktefi se zabyvaji psychofyziologii novorozenct. Projektu
také velice pomohlo, Ze jednim z hlavnich vyzkumnikt je Benoist Schaal z Dijonu, ktery se
timto tématem zabyva poslednich tficet let,” fika profesor HavliCek. Diky délce a komplexnosti
projektu je mozné sledovat odvazné vyzkumné otazky s inovativnimi pfistupy. Naprosto
zasadni také je, ze projekt by mél mit prakticky vystup, jelikoz jednim z planovanych vysledku
projektu je vyvinuti praktickych intervenci a klinickych doporuceni, ktera by méla zlepsit
Uuspésnost kojeni po celém svété.



