10.

11

12.

13.

14.

15.

Pravidla bezpecnosti prace v laboratori

. V laboratofi se pracuje v predepsaném pracovnim ochranném odévu: bily laboratorni plast’ by

mél byt cely zapnuty. Dlouhé vlasy je nutno mit sepnuté. V piipad¢ potieby se doporucuje
pouzivat dalsi ochranné pomiicky: gumové rukavice, bryle, ochranny stit nebo rousku.

. Pfi praci s biologickym materialem (krev, sérum, plazma, moc) je nutno vzdy pouZivat

gumové rukavice.

. V laboratofi je zakazano jist, pit, kourit. Pfed odchodem z laboratofe je nutno vzdy si umyt

ruce mydlem.

. Pfi praci musi byt zachovan klid a udrZzovdna maximdlni Cistota. Pracuje se s maximalni

pozornosti a rozmyslem.

. Kazda kadinka, zkumavka, lahev na pracovnim stole musi byt Citeln¢ a srozumitelné popsana

(obsah - signatura).

.S pevnymi chemikéliemi se nikdy nemanipuluje rukou, neodsypavaji se do dlané¢ apod.

Pouziva se Cistych laboratornich 1zicek nebo Spachtli. V ptipadé znecisténi chemickou latkou
se ruce ihned opldchnou a umyji mydlem a vodou.

. Malé zatky se pfi praci pfidrzuji v ruce a neodkladaji se na pracovni stil. Zatky vétsich

lahvi je nutno polozit tak, aby obsah lahve na nich ulpély nekontaminoval pracovni plochu.
Lahve a jiné obaly je po odebrani potfebného mnozstvi chemikalie tfeba ihned uzavrit.

. Reagenéni roztoky se odlévaji z reagencnich lahvi na strané¢ odvracené od signatury tak, aby

se neposkodil Stitek na lahvi. Necitelny népis a s tim spojena pfipadnd zdména miiZe mit
nebezpecné nasledky.

. Pipetovani jedovatych, leptavych, drazdivych a potencidln¢ infek¢nich (biologickych) kapalin

je nutno provadét bezpe¢nostnimi pipetami nebo pomoci balonku. Nikdy ne pfimo usty!

Pfi manipulacich slatkami ve zkumavkéach a jinych nadobach musi tusti nadoby vzdy
smétfovat od vlastni osoby i od jinych pracovnikii.

. Tekutiny ve zkumavce pii zahfivani na otevieném ohni se zahiivaji opatrné¢ a pomalu od

hladiny ke dnu. Zkumavkou se pfitom pohybuje, aby se obsah rovnomérné prohiival a
nedoslo k ndhlému varu a vysttiknuti vrouci kapaliny.

Pachy latek se nezjiStuji pifimym pfi¢ichavanim; vypary se pfivanou mavnutim dlané.
Chemikalie se nikdy nesmi ochutnavat!

Koncentrované kyseliny, zvlasté kyselina sirové, se Fedi vlévanim kyseliny do vody.

Kyselina se pfiléva tenkym proudem, po ¢astech a za stalého promichavani roztoku sklenénou
tyCinkou. Obraceny postup, tj. pfilévani vody do kyseliny je nepripustny.

Pfi rozpousténi pevného hydroxidu sodného nebo draselného se sype hydroxid po malych
¢astech za stalého michani do vody; vzdy se vycka, az je predchozi podil rozpustén. Pokud se
roztok vice ohiiva, ochladi se nadoba vodou ve vétsi nadobé.

Rozlit¢ koncentrované kyseliny se nejprve fedi opatrné vodou a pak neutralizuji zfedénym
roztokem sody nebo alkalického hydroxidu. Rozlit¢ roztoky louhii se fedi vodou.
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Kontaminované plochy se pak omyji vodou. Tyto operace se provadéji v ochrannych
rukavicich. Drobné kapky kyselin, louht a jinych nebezpecnych latek se nasaji do filtra¢niho
papiru a potfisnéné misto se pak omyje vodou.

Roztoky chemikalii se vylévaji do odpadu jen za soucCasného fedéni nadbytkem vody
z vodovodu.

Je tfeba se vyhnout vdechnuti i minimalnich kvant chemickych latek. Nékteré latky, napf.
kyanovodik, sirovodik, chlor, fosgen aj. mohou usmrtit uz po jediném nadechnuti. Jiné, napf.
rtut’, benzen, tetrachlormethan a 2-naftylamin, mohou zptsobit tézké poskozeni zdravi az po
delsi dobé. Pro moznost infekce je tfeba dbat tzkostlivé Cistoty pfi praci s biologickym
materidlem.

S latkami  drazdivymi, pachnoucimi a jedovatymi, napf. schlorem, fosgenem,
chloroformem, tetrachlormethanem, sirouhlikem aj., a s latkami snadno vznétlivymi, napf.
s petroletherem, diethyletherem, benzinem, sirouhlikem, benzenem, acetonem aj. se musi
pracovat v dobie odsavané a zapojené digestoii. Pti préci s hoflavinami se dbéd na to, aby
nemohlo dojit ke vzniceni par od otevien¢ho ohné, tj. zejména od blizkych kahant, ale i
elektrickych spotfebicl. V jedné digestofi nelze napt. pracovat s hoflavym rozpoustédlem a
zahiivat cokoli plynovym kahanem. Nebezpecnym zdrojem par mohou byt i
chromatografické vany. Nebezpecnou véci je postfik chromatogramil, kdy vznikd jemny
aerosol Cinidla; detekci 1ze provadét jen v dobfe odsavané digestofi nebo odsavaném boxu.
Také Zihani, spalovani a mineralizace latek se provadéji v digestori.

Pti rozliti velkého mnozstvi hoflavin se ihned zhasnou vSechny hordky a vypnou elektrické
spotfebice v mistnosti, intenzivné se vyvétrd a nezapinaji se zadné elektrické spotiebice, ani
svétlo. Nejvyssi piipustné mnozstvi hotlavin v laboratofi je stanoveno piedpisy. Je tieba mit
na paméti, ze hoti vSechny organické latky, které obsahuji méné nez 70 % halogenu.

Pti nasazovani hadi¢ek na sklenéné trubice a zasunovani sklenénych trubicek, kohoutl a
teploméra do zatek se postupuje opatrné a bez nasili, nejlépe v ochrannych rukavicich nebo
rukou chranénou cistou utérkou; sklo se drzi u otvoru, do n¢hoz se vsunuje. Vsunuti
sklenénych pfedméth do otvorli v pryZi se usnadni jejich potfenim glycerolem.

. Chemické sklo a sklenéné soucésti chemickych aparatur je tfeba pred praci prohlédnout;

1 nepatrnd prasklina miZe mit velmi vazné nasledky. PoSkozené sklo je tfeba ihned vyfadit,
dat do opravy nebo ulozit do zvlastni nadoby na sklenény odpad. PoSkozené sklo nesmi piijit
do umyvarny s ostatnim sklem. Stfepy skla 1 drobné stiipky na stolech je nutno opatrné a
peclive odstranit.

Pii zahfivani, napf. destilaci kapalin s teplotou varu pod 100°C, se uZzivaji elektricky
vyhfivané vodni lazné, elektricky vyhfivana topnd hnizda a infrazéafi¢e. Pokud k ohfevu
slouZzi zahtivané olejové 1azné, nesmi do oleje vniknout voda.

Utajenému varu, napt. pii destilaci, lze zabranit varnymi kaménky nebo sklenénymi
kuli¢kami, vloZzenymi do nadoby pifed zacitkem zahiivani. Pfi podezfeni na utajeny var se
vypne zdroj tepla a kapalina se neché bez otfest zchladnout.

Tenkosténné nadoby s plochym dnem nesmé&ji byt vakuovany, hrozi exploze. Pro vakuovou
destilaci se pouzivaji vyluéné silnosténné banky s kulatym nebo oblym dnem.



25. Ramena odstifedivek musi byt stejnomérné zatiZzema. Odstfedivky musi byt béhem
centrifugace uzavieny, viko nesmi byt otevieno, dokud piistroj neni opét v klidu. VétSina
centrifug je chranéna proti pfed¢asnému otevieni pojistkou.



Prvni pomoc v laboratori

1. Vnikne-li chemicka latka do tust, je tfeba zamezit jejimu spolknuti; vyplivne se a Usta
vyplachuji vodou. Pii poziti jedovaté latky nebo roztoku se usta opakované vyplachnou
vodou, po vypiti asi pil litru tekutiny se vyvola zvraceni (drazdéni hrdla prstem) a vyhleda se
1ékatska pomoc.

2. Pfti poleptani kiize kyselinami a louhy se postizené misto ithned dostate¢né oplachne proudem
studené vody. Pii vétSim potiisnéni se pak vyhleda 1ékarska pomoc. Zvlast nebezpecnd
poleptani zptsobuji kyselina fluorovodikova, kyselina dusi¢na, kyselina sirova, alkalické
hydroxidy, peroxid vodiku a fenol.

3. Zasazené oko se ihned vyplachne proudem studené vody, pfilozi se sterilni obvaz a ihned se
vyhleda Iékatska pomoc.

4. Pii popaleni ohném nebo horkymi pfedméty je tieba postizena mista ithned ochladit ledovou
vodou nebo piikladanim igelitovych sacka s vodou a ledem (ne samotny led). Casti odévu
stmelené s popdleninami se zdsadné neodstrafiuji. Pfi opafeni je nutno co nejrychleji stdhnout
nasakly odév, popalené plochy se kryji jen sterilnim obvazem (zadné masti nebo zasypy). Pii
téz8ich popaleninach nebo popaleni vétSiho rozsahu je tieba vyhledat 1ékatskou pomoc.

5. Pfi Grazu elektrickym proudem, je-li postizeny pod napétim, je nutno nejprve prerusit piivod
proudu nebo postizen¢ho vyprostit tak, Ze je zachrance dostatecné izolovan od zemé suchou
difevénou, gumovou nebo sklenénou podlozkou. Zabezpec¢i se dychani, srde¢ni Cinnost a
pfivola se 1ékarska pomoc.

6. Pfi vzniku feznych ran, napt. laboratornim sklem, se krvacejici rdna omyje proudem vody,
ptipadné desinfikuje. K dezinfekci mensich ran je mozno pouZit Ajatin, Famosept, Septonex
nebo roztok manganistanu draselného. Rana se ptelepi rychloobvazem nebo ovaze. Jsou-li
v rang cizi télesa, napf. stiepiny skla, musi je vyjmout lékat. Pfi rozsahlej$Sim krvaceni se
ptilozi kompresni obvaz a vyhleda 1€katské oSetteni.

7. Ptfed zahijenim praktik jsou studenti povinni se seznamit s teorii pouZzivané laboratorni
metody a s postupem prace dan¢ho experimentu. Pfed zafatkem kazdé ulohy je tfeba se
pfedem zamyslet nad moZnymi pracovnimi riziky.

PRI JAKEKOLI POCHYBNOSTI NEBO PODEZRENI NA RIZIKO
NEBEZPECI SE NIKDY NEROZPAKUJTE DOTAZAT ASISTENTA.
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